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WIDMUNG


Für Ruth und Tim, die in den letzten Jahrzehnten meine "Begehungen" bei gemeinsamen Besuchen in den Innenstädten geduldig ertragen, mein Berufsleben als Handels- und Kommunalberater mit Rat und Tat unterstützt und unsere gegenseitige Liebe als wertvollen Schatz sorgsam mit behütet haben.









TOURENKARTE


Die nachfolgende Karte soll Ihnen einen schnellen Überblick geben, in welchen Städten in Hessen Einkaufs- und Erlebnistouren für Sie aufbereitet sind. Diese Edition ist auf die Städte in Nordund Mittelhessen konzentriert. Der Bereich Südhessen ist in einer weiteren Ausgabe enthalten.
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Die Karte ist in die drei Regionen Nord-, Mittel und Südhessen thematisch eingeteilt. Osthessen wurde mit Mittelhessen "vereint", da es für den Osten Hessens keine exakte räumliche und organisatorische Abgrenzung gibt.









SYMBOLVERZEICHNIS


Die in den Städten vorgestellten Standorte werden mit deren Angebote im Detail beschrieben. Vorangestellt ist immer eine Infobox mit einem Logo auf der linken Seite und rechts mit einem QR-Code zum Scannen. Der QR-Code-Link führt zu Google Maps und informiert zum Standort und z.B. zu den Öffnungszeiten. Zwischen den beiden Kästen in der Infobox zeigen Symbole, was an diesem Standort geboten wird. Dies ist in 3 Kategorien unterteilt. Die Symbole der Ladensortimente, Gastronomie- und Erlebnisangebote haben je Kategorie unterschiedliche Bedeutungen. Die nachfolgende Tabelle liefert eine Übersicht:





	Ladensortimente

	Gastronomieangebote

	Erlebnisangebote
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	Accessoires
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	Cocktail + Wein

	[image: ]

	Museum
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	Buch + Papier
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	Barrierefrei
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	Park
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	Einrichtung
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	Bier
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	Schatten
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	Foto
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	Kunst + Kultur
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	Skulpturen
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	Freizeitsport
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	Speisen (trad.)

	[image: ]

	Spielplatz
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	Geschirr
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	Speisen (veg.)
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	Wasser
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	Getränke
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	Spielecke
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	Wellness
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	Handarbeiten
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	Take away
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	Lebensmittel
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	Terrasse
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	Mode
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	Übernachtung
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	Pflanzen
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	Veranstaltungsraum
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	Radsport

	[image: ]

	WLAN
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	Schmuck
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	Schuhe
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	Spielwaren
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	Tiernahrung

	

	

	





	

	

	

	

	







Vor dem Start der Tour wird anhand einer Karte deren Verlauf vorgestellt. Die darin verwendeten Symbole haben folgende Bedeutungen:





	Symbol

	Bedeutung
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	Einzelhandel in Geschäften oder auf Märkten
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	Gastronomie
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	Erlebnispunkt / Sehenswürdigkeit / Kulturangebot
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	Haltestelle Öffentlicher Nahverkehr
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	Parkhaus / Tiefgarage / Parkplatz







Zu Ihrer Zeitplanung ist unter der Tourkarte der reine fußläufige Zeitbedarf (also ohne Aufenthalt in den Geschäften/Lokalen) und dem Minutenzeichen (...') angegeben.









EINFÜHRUNG


"Wundertüte Innenstadt – Einkaufs- und Erlebnistouren in Hessen" nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch die pulsierenden Herzen unserer Städte. Lebendige Innenstädte sind weit mehr als nur Orte zum Einkaufen – sie sind ein unverzichtbares Kulturgut, das unsere Gemeinschaften prägt und das Erbe vergangener Generationen bewahrt. In ihnen verschmelzen Tradition und Moderne, Vielfalt und Geschichte. Dieses Buch zeigt, wie Hessens Innenstädte als lebendige Bühnen des Alltags Menschen zusammenbringen und unvergleichliche Erlebnisse bieten.


Der Autor ist seit seiner Jugend mit dem Einzelhandel eng verbunden und ist als langjähriger Berater von Kommunen und Handel mit deren Zusammenspiel bestens vertraut. Auf seiner Reise durch die hessischen Innenstädte ist er selbst oft überrascht, welche Formen und vor allem Energien diese Zentren in sich bergen. Deshalb erlebt er die "Wundertüte Innenstadt" immer wieder neu und nimmt Sie nun gerne mit auf seine Einkaufs- und Erlebnistouren in Hessen.


Hessen lässt sich als vielfältiges Bundesland im Herzen Deutschlands beschreiben, das sowohl durch seine wirtschaftliche Stärke als auch durch seine landschaftliche Schönheit besticht. Es vereint moderne Metropolen wie Frankfurt am Main, eines der bedeutendsten Finanzzentren Europas, mit historischen Städten wie Wiesbaden und Marburg, die reich an kulturellem Erbe sind. Hessen ist geprägt von abwechslungsreichen Naturlandschaften, darunter der malerische Taunus, der Odenwald und das idyllische Rheingau, das für seinen Weinbau bekannt ist. Die Mischung aus urbanem Leben, historischen Städten und beeindruckender Natur macht Hessen zu einem attraktiven und lebenswerten Bundesland. Dabei lässt sich Hessen in drei Regionen, orientiert an den Regierungsbezirken, in Süd, Mittel- und Nordhessen, einteilen.


Anmerkung: "Handel ist Wandel" so heißt es und so ist auch die Realität. Leider kommt es vor, dass Geschäfte trotz hoher Beliebtheit bei den Kunden sich vom Markt verabschieden müssen. Die Gründe können vielfältig sein. Auch während des Schreibens dieses Buches ist es vorgekommen, dass Läden aus den Touren genommen werden mussten. Ich bitte Sie deshalb um Verständnis, wenn auch nach Veröffentlichung des Buches einer dieser Lieblingsläden nicht mehr existiert.









MITTEL- UND OSTHESSEN


Das passt zusammen


Mittelhessen und Osthessen bilden zusammen eine vielfältige und historisch geprägte Region im Herzen Deutschlands, die sich durch ihre landschaftliche Schönheit, kulturelle Vielfalt und wirtschaftliche Bedeutung auszeichnet. Geografisch erstreckt sich diese Region von den Ausläufern des Westerwaldes und Taunus im Westen bis hin zur Rhön und dem Vogelsberg im Osten, mit Städten wie Gießen, Marburg und Wetzlar in Mittelhessen und Fulda in Osthessen als wichtige Zentren.


Mittelhessen umfasst hauptsächlich die Landkreise Gießen, Lahn-Dill, Limburg-Weilburg, Marburg-Biedenkopf und den Vogelsbergkreis. Diese Region ist bekannt für ihre sanften Hügellandschaften, Flusstäler wie das der Lahn, sowie historische Städte und Universitäten. Die Stadt Marburg etwa, mit ihrer traditionsreichen Philipps-Universität, prägt das Bild einer lebendigen Universitätsstadt, während Gießen ebenfalls ein bedeutender Hochschulstandort ist. Wetzlar, einstige Reichsstadt, besticht durch ihre Fachwerkhäuser und als Heimat der Optikindustrie (Leica). Der Vogelsberg mit seinen erloschenen Vulkanen lädt zu Naturerlebnissen und Outdoor-Aktivitäten ein.


Osthessen, das häufig als eigenständige Region betrachtet wird, umfasst insbesondere den Landkreis Fulda und das Umland. Die Stadt Fulda selbst ist das historische und kulturelle Zentrum dieser Region, bekannt für ihren imposanten Dom, barocke Bauwerke und als ehemaliger Sitz des Klosters Fulda, einem wichtigen geistlichen Zentrum im Mittelalter. Die Rhön, die sich ebenfalls in Osthessen erstreckt, gehört zu den landschaftlich reizvollsten Gegenden Deutschlands und wird als "Land der offenen Fernen" bezeichnet. Sie bietet zahlreiche Freizeitmöglichkeiten wie Wandern, Skifahren und Naturerkundungen.


Die Verbindung dieser beiden Regionen schafft eine klare und nachvollziehbare Einteilung Hessens: Während Mittelhessen von den Universitäts- und Industriestädten geprägt ist und durch die Mittelgebirgslandschaften des Lahn-Dill-Berglandes, des Taunus und des Vogelsbergs auffällt, zeichnet sich Osthessen durch seine ruhigen, ländlichen Gebiete und die kulturelle Strahlkraft der Stadt Fulda sowie die landschaftliche Vielfalt der Rhön aus.


Gemeinsam bieten Mittel- und Osthessen eine ausgewogene Mischung aus urbanen Zentren, historischen Stätten und Naturerlebnissen. Sie bilden eine bedeutende Wirtschaftsregion, die traditionelles Handwerk, moderne Industrie und den Tourismus miteinander verbindet.









FULDA


Kostbares, Kurioses mit


Heimatliebe zwischen


Domplatz und Löherstraße


Die Stadt Fulda, die im 8. Jahrhundert als Klostergründung begann, entwickelte sich zu einem geistlichen Zentrum und war im Mittelalter ein wichtiges religiöses und politisches Zentrum des Heiligen Römischen Reiches.


Fulda ist besonders als Barockstadt bekannt, deren Herzstück der beeindruckende Dom St. Salvator ist. Diese Kathedrale, eine der schönsten Barockkirchen Deutschlands, ist das Wahrzeichen der Stadt. In unmittelbarer Nähe liegt das Stadtschloss, ein prächtiges Barockgebäude mit herrlichen Prunkräumen, das einst die Residenz der Fuldaer Fürstäbte war. Ein weiterer Höhepunkt ist die Michaelskirche, eine der ältesten Kirchen Deutschlands mit romanischen Elementen, die eine besondere Atmosphäre ausstrahlt.


Fulda bietet ein reichhaltiges Einkaufsangebot, das von kleinen Boutiquen in der Altstadt bis hin zu bekannten Filialisten reicht. Die Löherstraße und die Karlstraße sind zwei belebte Einkaufsstraßen, die Mode, Accessoires und Schmuck in allen Preisklassen bieten. Abseits des Mainstreams findet man in Fulda zahlreiche Feinkostläden und Handwerksgeschäfte, die regionale Spezialitäten und kreative Waren anbieten.


Fulda ist auch eine Stadt für Genießer. Hier kann man traditionelle hessische Küche entdecken, aber auch internationale Restaurants und Cafés. Besonders typisch sind regionale Spezialitäten wie der "Fuldaer Schwartenmagen" oder die "Ahle Wurscht", eine geräucherte Rohwurst. Ein absolutes Muss ist der Besuch eines der gemütlichen Cafés in der Altstadt, wo man hausgemachte Kuchen und lokale Kaffeespezialitäten probieren kann.


Für ein gehobenes kulinarisches Erlebnis bieten sich Restaurants wie das "Dachsbau" an, das für eine ausgezeichnete internationale Küche bekannt ist. Auch Weinliebhaber kommen in Fulda auf ihre Kosten: Zahlreiche Weinstuben und Vinotheken bieten erlesene Weine, oft auch aus der Region.


Fazit: Fulda bietet eine harmonische Mischung aus historischer Bedeutung, kulturellen Schätzen und modernem Stadtleben. Egal, ob man die barocken Bauwerke bestaunt, durch die malerische Altstadt schlendert, in kleinen Geschäften stöbert oder regionale Küche genießt – die Stadt hat für jeden Geschmack etwas zu bieten. Fulda ist ein oft unterschätztes Juwel, das Geschichte, Shopping und Genuss auf einzigartige Weise verbindet.


***


Die Stadt bietet eine große Anzahl von sehr interessanten Läden, die die Frage aufwerfen: Wo soll man am besten beginnen? Deshalb ist es sinnvoll, den Besuch der Stadt in zwei Einkaufs- und Erlebnistouren aufzuteilen.


Wir beginnen in Norden mit dem Rundgang Bahnhof-Domplatz-Schlossgarten. Auf unserem Weg begegnen uns interessante Geschäfte, einen echten "Genussgeheimtipp", kulturelle Highlights, grüne Stadtlandschaften und ein Labyrinth, das uns zum Schluss in die Irre führen will.
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Fußläufiger Zeitbedarf (39')


Wir starten am Parkhaus Centhof. Für Nutzer Öffentlicher Verkehrsmittel ist der Hauptbahnhof Fulda in unmittelbarer Nähe.


Vom Parkhaus aus biegen wir links in die Bahnhofstraße ein, danach geht es gleich wieder rechts in die Heinrichstraße und so erreichen wir nach wenigen Metern das Sporthaus Marquardt.
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Seit 1961 ist das Sporthaus Marquardt in Fulda die erste Adresse für hochwertige Sportartikel und -bekleidung. Zentral in der Barockstadt gelegen, bietet das erfahrene Team um Bernhard und Christoph Wehner erstklassige Beratung für alle Altersklassen. Mit ihrem Online-Shop ist ihr ausgewähltes Sortiment rund um die Uhr verfügbar. Qualität und Service stehen sowohl im Ladengeschäft als auch online an erster Stelle.


Danach biegen wir links in die Sturmiusstraße ein und sind am Schuhroom Sneaker Store angekommen.
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Der Schuhroom setzt Trends und ist eine Top-Adresse für Sneaker, Boots und Streetstyle-Bekleidung in Osthessen. Der renommierte Sneakerstore bietet eine vielfältige Auswahl für Damen, Herren und Kinder. Hier finden Kunden die angesagtesten Sneaker-Modelle von Marken wie Nike, Jordan, adidas Originals, New Balance, Reebok Classic, Vans, Converse und Lacoste sowie coole Streetwear von Alpha Industries, adidas Originals und Converse. Der Schuhroom ist offline und online ein Highlight für trendbewusste Shopper.


Wir bleiben in der Sturmiusstraße. In der Hausnummer 2 treffen wir auf ein Geschäft mit einem etwas ausgefallenen wie auch amüsanten Namen. DieHaarbanduschi hat sich, wie der Name schon erahnen lässt, auf ein ganz besonderes Produkt spezialisiert.
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Bei dieHaarbanduschi entstehen in Fulda einzigartige Haarbänder und Haarreifen, die mit Liebe zum Detail gefertigt werden. Fair und nachhaltig produziert, zaubern sie einem an jedem Tag ein Lächeln ins Gesicht. Die Gründerin, Marie Duschek, verwandelte ihre Leidenschaft fürs Nähen in ein Unternehmen, das flexible Arbeitsplätze schafft. Von zeitlosen Designs inspiriert, sind diese Accessoires nicht nur praktisch, sondern auch stilvolle Hingucker – schnell angelegt und immer im Trend. Perfekt für jeden Look und jeden Tag.


Wir gehen nun zunächst geradeaus und biegen links in die Rabanusstraße ein. Es beginnt eine kleine "Platzerlebnisreise". Wir erfreuen uns links am Jerusalemplatz und biegen rechts in den Universitätsplatz ein, der im Sommer durch in den Boden eingelassene Wasserfontänen eine kleine Erfrischung bietet. Wir gehen geradeaus, überqueren die Schulstraße und kommen zum Borgiasplatz. Wir betrachten kurz den Saint Sturm's Fountain, biegen rechts in den Steinweg ein und erreichen gleich links die Pfandhausstraße. Nach dieser etwas längeren Wegstrecke haben wir uns eine Rast verdient.


In der Hausnummer 10 erwartet uns ein internationaler Gaumenschmaus im Dachsbau by Caliskan.
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Der Dachsbau ist ein wahrer Geheimtipp für Gourmets und Feinschmecker. Dieses Restaurant, versteckt in einem historischen Gebäude, vereint stilvolles Ambiente mit einer exzellenten Küche, die sowohl regionale Spezialitäten als auch moderne kulinarische Kreationen zelebriert. Der Dachsbau versteht sich als ein Ort, an dem Tradition und Innovation auf höchstem Niveau miteinander verschmelzen.


Schon beim Betreten des Dachsbau fällt die besondere Atmosphäre auf. Der gemütliche Charme des Restaurants entsteht durch die Kombination aus rustikalen Elementen – freiliegende Balken und Steinwände – und einer modernen, eleganten Einrichtung. Die dezente Beleuchtung und das stilvolle Interieur laden zu einem entspannten und gleichzeitig gehobenen Dinner-Erlebnis ein. Das Ambiente eignet sich sowohl für romantische Abende zu zweit als auch für besondere Anlässe oder Geschäftsessen.
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