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Ein Buch für Kinder, Erwachsene und alle, die sich


für das Thema "Assistenzhunde" interessieren.









Für Kerstin Geilen


danke dass du mir gezeigt hast, was Vertrauen bedeutet, und mich gelehrt hast, an das Licht am Horizont zu glauben. Danke, dass du mir geholfen hast, meinen Weg zu sehen und ihm mit Mut und Herz zu folgen.
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[image: ] Das bin ich – Buddy!


Hallo, ich bin’s wieder – Buddy!


Vielleicht kennst du mich schon aus meinem ersten Abenteuer, als ich selbst gelernt habe, ein Assistenzhund zu werden.


Damals war alles neu für mich: die Aufgaben, das Training und die vielen Menschen, die ich treffen durfte. Ich habe gelernt, dass man mit Geduld, Mut und ganz viel Herz Großes erreichen kann.


In diesem Buch erzähle ich dir von meiner Freundin Bella, einer klugen Golden-Retriever-Hündin, die ihrem Menschen hilft, wieder sicher durchs Leben zu gehen.


Komm, ich nehme dich mit – auf eine neue Reise voller Vertrauen, Freundschaft und Hoffnung. [image: ]
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[image: ] Einleitung



Hallo, ich bin Buddy!


Vielleicht kennst du mich schon – ich bin der Hund, der gelernt hat, wie man Menschen im Autismus Spektrum im Alltag hilft. Schon während meiner Ausbildung und auch danach habe ich viele neue Freunde getroffen. Jeder von ihnen hat eine ganz besondere Aufgabe.


Heute möchte ich dir Bella vorstellen.


Bella ist eine freundliche Golden Retriever-Hündin mit weichem Fell und wachen Augen. Sie lebt bei Herrn Müller, einem Mann, der nach einem Schlaganfall manchmal ein bisschen Hilfe braucht. Bella hilft ihm, wenn etwas herunterfällt, sie öffnet Türen, bringt den Rollator und ist immer zur Stelle, wenn er sie ruft.


Ich durfte Bella und Herrn Müller beim Training begleiten. Es war beeindruckend zu sehen, wie ruhig und konzentriert sie arbeitet – und wie sehr sie und ihr Mensch sich vertrauen.


In diesem Buch erzähle ich dir ihre Geschichte.


Eine Geschichte über Geduld, Freundschaft und die Stärke, die man spürt, wenn man füreinander da ist.
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Heute durfte ich wieder mit auf den Trainingsplatz. Die Sonne schien warm auf mein Fell, und der Ausbilder ging gerade mit einem Mann über das Gelände, der einen rollenden Stuhl mit langen Griffen schob. Neben ihm lief eine goldene Hündin mit glänzendem Fell und aufmerksamem Blick.


Ich schaute zweimal hin. Ein rollender Stuhl? So etwas hatte ich noch nie gesehen.


„Das ist Bella“, erklärte mir der Ausbilder. „Sie ist eine Mobilitätsassistenzhündin und schon mitten in der Einarbeitung mit ihrem Menschen.“


Ich setzte mich ins Gras und schaute gespannt zu. Ich sah, wie Herr Müller sich auf den Rollator stützte. So ein Rollator ist so etwas wie ein fahrbarer Stuhl mit Griffen.


„Den kann man schieben oder sich kurz hinsetzen, wenn man müde ist“, erklärte Bella mir.


Ich nickte. „Klingt praktisch! Ich hätte auch gern so was, wenn ich zu lange gespielt habe.“


Herr Müller holte langsam einen Schlüsselbund aus der Tasche – aber er ließ ihn fallen. „Heb bitte auf, Bella“, sagte er ruhig.


Bella beugte sich, nahm die Schlüssel vorsichtig zwischen die Zähne und legte sie sanft in seine Hand.
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