


[image: ]






merci


merci Gisèle pour tout
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Einführende Worte



Ich danke allen Lesern für die liebevollen und bewusstseinserweiternden Rückmeldungen, soweit sie mich erreichen konnten, zu meiner ersten Fibel des Herzens.


Neue Anwendungsmöglichkeiten haben sich gezeigt. Hinzugekommen sind: „einfach eine Seite vor dem Schlafengehen lesen“ – „Körperbemalung: Heilzeichen für Ort und Stelle“ – „therapeutische Anwendung“: Patient/Klient öffnet zum Thema die Fibel und liest.


Erfreut fühle ich mich auch aufgrund der vielen Meldungen, die mit persönlichen Veränderungen des Anwenders einhergehen. Das Spektrum reicht von „danke, das Lesen hat mir viele neue Sichtweisen eröffnet“ bis „ich weiß nicht, ob ich ohne Ihre Fibel noch wäre“. In allen Belangen darf ich diesen Dank an die Geistige Welt weiterleiten und selbst dankbar und nochmals dankbar sein für Alles.


Die Heilzeichen der 1. Fibel des Herzens können bewusst als ein Kompendium angesehen sein für viele Lebensthemen.





Einleitung



Danke für das Interesse an dieser zweiten Fibel des Herzens mit dem Titel: „Heilzeichen - lebe Dein Leben“


Nachdem die erste Fibel sich bereits mit dem Leben „im Jetzt“ befasst, vor Allem mit Themen aus den Bereichen Gesundheit, Familie und Gesellschaft, geht es hier speziell um „das erkennen und das leben der persönlichen Potentiale“.


Die Fülle von Heilzeichen darf uns dazu anleiten uns und unser Sein zu leben und zu feiern.


Es ist möglich, durch "arbeiten" mit dieser Fibel, mehr und mehr dafür zu tun, UNS, unseres Lebens und unseres Lebensumfeldes bewusst(er) zu sein. Es ist ein großer Unterschied nur für sich selber zu glauben, sich seines Lebens bewusst zu sein, oder wahrhaft bewusst zu leben. Die Energien, die dazu in Bewegung sprich Transformation gebracht sein dürfen, können sich auf spielerische Art und Weise zeigen und somit bewusst gemacht sein. Es gilt: das Gesehene und das Gelesene offenbaren diverse Qualitäten und Potentiale, die unsere Bewusstwerdung fördern. Mit und durch die Vorgänge der Bewusstwerdung (und des sich bewusstwerden) erscheint Vieles, das zuvor als fast unmöglich erschien, im Bereich des Möglichen. Unsere Lebenseinstellungen verändern sich. Neues Erleben ist möglich. Bewusstseinserweiterung geschieht.


Die Fibel ähnelt vom Aufbau her der Vorgängerin, jedoch sind die Inhalte durchaus in Wirkung und Ausrichtung anders orientiert. Es geht primär um seelische und geistige Veränderungen und Transformation. Der Körper darf dann in eigenen Schritten auf seinem Weg agieren und der Seele und dem Geist auf individuelle Weise folgen.


Das Lesen der Texte darf und kann sich „komplexer“ anfühlen. Es hat mit der zugrundeliegenden Thematik: „lebe Dein Leben“ zu tun. Die hier zur Transformation der eigenen Lebensqualitäten angelegten Heilzeichen und deren Energien berühren uns, und gehen mit unseren Resonanzfeldern in Wechselwirkung. Das lässt Gefühlen und Emotionen freien Lauf. Sie fühlen sich angesprochen und wollen in ihre Freiheit. Aus bislang unbewusstem Handeln wird bewusstes Handeln. Diese Bewusstseinserweiterung gleicht energetischen Prozessen, die ihrerseits Energie benötigen, um sich zu befreien.


Es ist empfehlenswert stets ausreichend Flüssigkeit, in Form von Wasser, zu sich zu nehmen. Wasser als Energieträger unterstützt ablaufende Transformationsprozesse.


 






	Lebe Dein Leben

	… lebe es jetzt







Ich wünsche uns Allen den Mut, die Kraft und den natürlichen, gottgegebenen Willen UNS selbst zu lieben und zu achten, damit wir UNS, ja UNS, zum höchsten Wohle von Allem was ist, leben.





Was macht das Leben aus?



Die folgenden Lebensfragen…


Wie lebe ich? Lebe ich? Wo lebe ich wie? Warum bin ich hier? Was kann ich daraus machen? Welche Gründe gibt es für das jeweilige Verhalten der Menschen in meiner Umgebung? Woher kommt es, dass ich heute da bin, wo ich bin?


Zusammengefasst: Worin kann der Sinn meines Lebens bestehen?


… können uns bewegen und zum Nachdenken anregen.


Solche Fragestellungen und Gedankengänge dienen als Grundlage sich einzuschwingen auf die Vielfalt der Möglichkeiten die unser Sein für uns bereithält.


Gemäß der Dualität kann es von Nutzen sein vor dem Wegschauen, erst einmal hinzuschauen. Das bedingt ein gewisses Maß sich auf die vorherrschenden Gegebenheiten einzulassen, um sich bewusst für das eigene Leben zu öffnen und zu entscheiden.


Wir dürfen uns erinnern, dass wir zu jedem Zeitpunkt die Wahl haben unser Leben zu verändern, und viel dafür tun können unserem inneren Bewusstsein zu folgen. Dieses innere Bewusstsein ist unsere innere Leitstelle. Die Leitstelle, die mit unserem Herzen ständig in Verbindung ist und uns beschwingt leitet. Es sind unsere Herz-Energien als innere Führung, die UNS in sinnvoller Weise mit unserem Verstand gemischt, ein sinnhaftes und angenehmes Leben ermöglichen.




Neues im Leben


Wesentlich ist es von Zeit zu Zeit neue Wege zu gehen, sich auf Neues einzulassen. Das erschließt uns automatisch neue, andere Kontakte, Begebenheiten und Lebenssituationen und zeugt von einer Lebendigkeit und Offenheit, die das Leben lebenswerter macht. Offenheit für das Sein mit allen seinen Facetten, mit allen seinen Seiten. Oft erkennen wir erst im Nachgang, dass das soeben neu Erlebte neue und besondere Prozesse in uns geweckt hat. Wir weben unser eigenes Leben und sind direkt beteiligt. Dieses direkt beteiligt sein macht Mut und führt zu Entschlossenheit. Wir finden Gefallen daran zu wissen, was wir wollen. Ganz gleich, wie wir es auch wahrnehmen, unsere Wahrnehmung und der Umgang mit dem Neuen fördert unsere Eigeninitiative. Innere Freude wächst – wir fühlen uns gestärkt - ein Grund mehr, sich auf Neues einzulassen.


Anders ausgedrückt:


Wer immer den gleichen Dingen nachhängt, wer stets seinen gewohnten Gang geht, hat zwar vermeintlich seine Struktur und somit auch gefühlte Sicherheiten, doch wird das volle Potential der Möglichkeiten wahrscheinlich ungenutzt bleiben und wohl kaum Neues im Leben bewusst generiert werden. Neue Eindrücke und neu Erlebtes führen uns in ungewohnte und evtl. sehr nachhaltig wirkende neue Schwingungen. Schwingungen, die wir vielleicht immer (unbewusst) gesucht hatten, und nun zeigen sie sich: „wir sind gefunden worden“. Das kann an ein Wunder grenzen, hat oft jedoch eine ganz einfache Erklärung: wir haben uns bewegt, für etwas Neues geöffnet, und können nun daraus schöpfen, indem wir Neues erleben.





Tipps


Lebe Dein Leben


Es gibt unzählige Möglichkeiten, Ideen und Methoden, die uns helfen können, unser Leben gesund, in Glück und Harmonie zu (er)leben.


Ich erinnere hier gerne an ein paar essentielle Aspekte aus meiner persönlichen Lebenserfahrung. Es handelt sich um eine Aufzählung die in beliebiger Reihenfolge anwendbar und nützlich sein kann.


Wegbegleiter im Leben


Umgebe Dich mit Menschen, die Dir entsprechen, die Deine Energien fördern, mit denen Du Dich wohlfühlst.


Lebenszeit


Mache keine Unterschiede zwischen Arbeit und Freizeit, das kann zu einer zu starken Trennung führen. Alles ist zur gleichen Zeit aktiv.


Ernährung


Achte Dich und Deinen Körper. Du bist was Du isst ist eine Halbwahrheit. Jedoch trägt eine typgerechte, energiereiche Nahrung zu körperlichem, seelischem und geistigem Wohlbefinden bei.


Wasserhaushalt


Versorge Deinen Körper mit ausreichend gesundem Wasser. Das Lösungsmittel in unserem menschlichen Körper ist Wasser. Alle Prozesse des Körpers brauchen dieses.


Bewegung


Bewege Dich mit Deinem Körper täglich. „Jeder Gang macht schlank“ kann ein sinnvoller Glaubenssatz sein. Alles ist Energie. Unser Körper braucht natürlicherweise Bewegung, auch als Begleitung von Energiearbeit.


Lachen und Humor


Lache bei jeder Gelegenheit und erschaffe selber Gelegenheiten die Dich und Andere zum Fröhlichsein animieren - „lachen ist gesund“.


Dankbarkeit im Leben


Übe Dich in Dankbarkeit. Danke zu sagen war früher ganz normal und üblich,… ist es heute zum Glück auch. Jedoch kann ich in der Gesellschaft auch einen Rückgang dieser enormen grundlegenden Kraft der Dankbarkeit feststellen. „Bitte“ und „Danke“ sind enorme Energielieferanten, die in jedem Leben aktiv ausgeführt sein dürfen. Das führt dazu „sich“ und „andere“ mehr zu schätzen.


Innere Stimme


Erkenne Dein Potential, im Besonderen Dein Potential der „Inneren Stimme“. Gehe vermehrt nach Deinem Gefühl im Leben. Erkenne den Sinn des Verstandes an und sei gleichzeitig offen für „innere“ Eingaben bzw. Einfälle. Schnell kann Dir klar sein, dass es mehr Sinn macht gemäß Deiner ersten inneren Eingebung zu handeln. Manchmal übernimmt aus der Gewohnheit heraus der Verstand.


Sexualität


Lebe Deine persönliche Sexualität. Sie ist kraftspendend, lebensfördernd und hochenergetisch. Sei in diesem Punkt klar und authentisch mit Dir selbst. Es geht um Dich, Du darfst es Dir mehr als gut gehen lassen.


… danke…





8. samkeit oder wie man diese Fibel nutzen kann



Viele Varianten sind sinnvoll und möglich diese Heilzeichen für sich selber „gewinnbringend“ zu nutzen. Machen Sie spielerisch Gebrauch davon. Die Inhalte halten bewusstseinserweiternde Informationen für Sie bereit. Ein Heilzeichen wirkt energetisch auf allen Ebenen des Seins. Das Geschriebene unterstützt und regt den Verstand an. Transformation auf allen Ebenen ist möglich.


Öffnen Sie das Buch an x-beliebiger Stelle, lesen und schauen Sie hin.


… oder Sie lesen die Fibel von Anfang bis Ende, Stück für Stück


… oder Sie testen via Register aus, welches Thema gerade ansteht


… oder Sie lassen sich eine Seitenzahl ansagen.


Alles ist möglich, lassen Sie sich führen


Die Heilzeichen dürfen auch gerne aus verschiedenen Perspektiven betrachtet werden. Je nach Betrachtungswinkel wirken unterschiedliche Energien.


Das Original jedes Heilzeichens ist mit speziellem Stift, in unterschiedlicher Strichstärke und Farbe gezeichnet, eingescannt und in Graustufen umgewandelt. Sämtliche ursprünglichen Energien sind wirksam und präsent.





Die Heilzeichen






100%



Was sind schon 100%?


Gemäß dem Stand der Wissenschaft können zurzeit nur, und das ist optimistisch geschätzt, ungefähr 15% von allen Energien die es zu geben scheint, von Allem was ist, gesehen, gefühlt und messtechnisch erfasst werden. Nehmen wir diese 15% als persönliche Grundlage, dann ist schnell erkannt, dass uns die Differenz zu 100%, also 85% zu fehlen scheinen – diese 85% liegen sozusagen im Verborgenen. Nun ergibt sich durch die Tatsache, dass wir Menschen mit unserem Modell, basierend auf unseren 100%, Alles berechnen, erschaffen und machen können, was uns heute umgibt, das Potential von weiteren 85%. Basierend auf diesen nur 15% dürfen wir zu dem Schluss kommen, dass „wirklich Alles möglich ist“, und dass es zwischen Himmel und Erde „wirklich“ mehr gibt, als uns bislang bewusst ist. Dieses Zeichen öffnet unseren Horizont der persönlichen Möglichkeiten. Zu jedem Zeitpunkt wissen wir, dass es weit mehr gibt. Begrenzungen dürfen sich auflösen
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Abhängigkeit von materiellen Gütern
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Materie umgibt uns, wir scheinen ebenso aus Materie zu bestehen. Lernerfahrungen und persönliche Entwicklung gekoppelt mit Bewusstseinserweiterung stehen in unserem Lebensprogramm. Materie zum Status quo und für das eigene Ego zu horten ist eine Möglichkeit von Vielen. Dieses Zeichen hilft erinnern, dass es mehr als materielle Güter gibt. Sind wir gesund, haben wir alle Möglichkeiten. Leben wir Ungleichgewichte, zeigen sich Abhängigkeiten, die unfrei machen





Absagen
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Sollten die Dinge einmal anders laufen als geplant können wir mittels dieser Energien mit einer Inneren Zufriedenheit bei uns sein. Absagen kann der, der sich selber im Gespür hat und seine eigenen Energien gut sortiert. So bekommt die Absage im tiefsten Inneren eine Qualität, die uns unserem Ursprung näher bringt. Danke dafür





Achterbahn
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Werden wir wieder einmal gefühlt gelebt, d.h. um uns herum gelten andere Regeln als in uns selber und wir ändern das nicht – aus welchen Gründen auch immer -,… dieses Zeichen macht bewusst. Das drunter und drüber ist ok, wir sammeln uns. Durchatmen verhilft zur neuen Übersicht und zu neuem Handeln. Das ist gut





Achtung vor den Weisen
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Achten wir die Weisen, die Älteren, unsere Eltern und Ahnen, fließen die Schwingungen von Erkenntnis und Liebe mehr und mehr in unseren Zellen. Das Strahlen von innen nimmt seinen Lauf, Liebe ist





Adler sein
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Dieses Zeichen erinnert an unser Potential der Adlerqualität. Wir können im Jetzt klar und mit Übersicht handeln. Ordnung zeigt sich im Leben. Übersicht schafft Lebensqualitäten





Affenmensch(en)
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Dieses Zeichen hilft Andere, egal wie Ihr Äußeres ist (oder zu sein scheint), so zu akzeptieren, wie Sie sind. Vorurteile und Vorteile dürfen sein, helfen jedoch in der Regel keinem. Begegne Allen in Liebe und mit offenem Herzen





Allein gegen die Welt
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Anstelle gegen „Etwas“ zu sein, erinnert dieses Zeichen an die vielen Vorteile, die sich ergeben, wenn wir mit dem Strom des Lebens fließen und nicht dagegen sind. Das Miteinander und das Füreinander wird zur Offenbarung. Das ist der Weg der Liebe





Alles war schon einmal da, es gibt Nichts Neues
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Das ist keine neue Erkenntnis – sie beruht auf der Erfahrung und der Beobachtung von langen oder von kurzen Zeitabschnitten der Menschheit. Dieses Zeichen beruhigt. Wir bedürfen keiner Aufregung um leben zu können. Alles darf sich sanft zeigen. Leben ist im Innen wie im Außen





Altes darf sich zeigen und gehen
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Sollten sich Themen aus der Vergangenheit nochmals zeigen, ist das ein gutes Zeichen. Es verdeutlicht, dass wir unserem Potential bereits näher gekommen sind und dass es noch Weiteres zu „lernen“ gilt. Unser Potential scheint unerschöpflich. Danke dafür





An der Spitze stehen
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Sind wir Vorreiter, Ideengeber und kreativ und kommen trotzdem nicht voran, dürfen wir erkennen wieder einen Schritt nach dem anderen zu machen. Kreativität und Führungsqualitäten für das eigene Sein dürfen der eigenen Realität nicht entfliehen. Dieses Zeichen verhilft zu mehr „Bodenhaftung“. Stressgefühle weichen der Inneren Weichheit





Anderen Raum nehmen
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Jeder kann mit seinen Mitteln für das sich wohlfühlen vieles tun. Innerhalb des eigenen Wohlfühlraumes kann es zu Berührungen mit Anderen kommen. Dieses Zeichen bereitet vor – das Miteinander hat nichts mit wegnehmen zutun. Jeder kann sich nur selber seinen Raum nehmen. Leben ist Raum
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