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FØRSTE BOG


LIVET I SKYGGEN


Det store flertal lever et liv i stille desperation. Det, der kaldes resignation, er forhærdet fortvivlelse.


–HENRY DAVID THOREAU





KAPITEL 1


At sige sit job op


Det er juni i København. Jeg sidder ved det lille cafébord uden for min hoveddør. Der er udsigt til Kalvebod Fælled med græssende køer, vidtstrakte enge og fly, der stiger op fra Kastrup. Det er mit hjemmekontor. For en halv time siden satte jeg sidste punktum i manuskriptet på en bog, jeg har skrevet. Mailede det med det samme til redaktøren inde på forlaget. Nu tager jeg en slurk af min kaffe, åbner min mail igen og skriver en besked til den del af mit arbejdsliv, der om lidt vil være fortid. Den lyder omtrent sådan her.




Kære chef,


Jeg opsiger hermed min stilling fra udgangen af næste måned jævnfør vilkårene i min kontrakt. I otte og et halvt år har jeg siddet i S-toget hver morgen på vej til at arbejde for dig og virksomheden, hvis mål og visioner aldrig har stået mig klare. Jeg har drukket spandevis af dårlig kaffe, og jeg har spist tonsvis af knastør chokoladekage til strategimøder, hvor vi så på Power Points og diskuterede fremtid og ideer, som der aldrig kom en skid ud af. Jeg har hadet mit vækkeur, når det ringede om morgenen, og jeg er glad for, at jeg aldrig skal til en MUS-samtale eller sidde efter klokken 23 om aftenen og besvare fuldkommen ligegyldige mails. Folk har været søde nok, men med få undtagelser har det her job ikke givet mig glæde eller været meningsfuldt for mig. Jeg er glad for, at det er slut.







Fremover er jeg min egen herre. I de kommende år vil jeg bruge mine kræfter på at udfolde kreativt og være mere for de mennesker, der betyder mest for mig. Jeg vil forsøge at gøre noget for andre, og jeg vil leve et FRIT liv. Det bliver sikkert hårdere end at drikke kaffe, besvare mails og gå ned ad gangen med en stak papirer i hånden for at se travl ud hos dig. Jeg glæder mig til det.


Med venlig hilsen


Ole


PS: Fuck dig, chef





Okay, det er ikke helt det, jeg skriver. Skal man brænde broerne, kan man lige så godt gøre det på en ordentlig måde. Men jeg gør op med den livsform, jobbet repræsenterer. Det er den livsform, hvor vi lever i skyggen. Den livsform, hvor vi står op og går på arbejde hver morgen uden at tænke over hvorfor, vi gør det. Den, hvor vi lever som robotter, og hvor vi betaler for vores økonomiske tryghed med personlig middelmådighed.


Det bliver ikke nemt fra nu af. Det er ikke lige til at leve et ukonventionelt liv. Det er en usikker tilværelse, og der kommer dage, hvor jeg vil trave flere kilometer op og ned ad stuegulvet og spekulere på, hvordan jeg kommer videre. Der vil være tvivl, perioder med lavvande på bankbogen, men det vil også være meningsfuldt og vidunderligt. Jeg gør det, fordi jeg ikke kan andet. Fordi det er det eneste, jeg kan gøre, hvis jeg vil være et helt menneske.




KAPITEL 2


Livet i skyggen


Den amerikanske forfatter Steven Pressfield taler i sin glimrende bog The War of Art om skyggekarrierer. Det er et udtryk for de mennesker, der står op om morgenen og tager på arbejde, selvom deres job ikke er det, de i virkeligheden gerne vil bruge deres liv på. Jobbet giver dem løn, identitet og et svar, når bordherren til familiefesten stiller spørgsmålet, og hvad laver du så?


Jobbet er deres liv, årene går, og der kommer børn, realkreditlån og kroniske sygdomme. De ved godt, at det ikke er den tilværelse, de drømte om, da de var unge, men det er den tilværelse, det er blevet til. En karriere i skyggen af den, som kunne indfri deres potentiale og gøre dem til lykkeligere, mere afbalancerede mennesker.


Steven Pressfield har fuldstændig ret. Mange af os lever et liv i skyggen af det, vi helst vil.


Jeg har selv prøvet det. Da jeg var dreng, drømte jeg om at blive forfatter, astronaut eller professionel fodboldspiller. Jeg så for mig, hvordan jeg kunne gå ind i en boghandel eller ned på det lokale bibliotek, finde mine titler på reolerne, lade en pegefinger køre hen over mit navn på bøgernes rygge. Årene gik, jeg blev teenager, studerende, lønmodtager, ægtemand og far. Jeg lærte, at jeg ikke skulle være astronaut eller score mål på det berømte stadion Anfield Road, men drømmen om at blive forfatter hang ved. Gennem alle årene havde jeg en meget klar opfattelse af, at det var det, jeg skulle være.


Imidlertid blev jeg ikke forfatter. I stedet levede jeg et skyggeliv. Jeg studerede på universitet og skrev opgaver og projekter. I weekenderne drak jeg mig så fuld, at jeg de følgende to døgn ikke kunne indtage andet end cola og chips. Jeg skrev dagbog i korte perioder, rejste til Indien, brugte næsten tre år på at skrive et speciale, som intet betød for mig. Der var flere begyndelser på en roman, som regel et sted mellem 5 og 30 sider, inden jeg lagde den i skuffen igen. Så fik jeg børn, et job, hvor jeg skrev mails, rapporter og nyhedsbreve. Der var pensionsordning og realkreditlån, tog på arbejde og så fodbold i fjernsynet om aftenen. Jeg fyldte mit liv med en masse gøremål, og tro mig – jeg havde virkelig travlt med alt muligt. Men jeg skrev ikke for alvor. Jeg levede en skyggekarriere.




Hvad gør du? Lever du et liv, hvor du realiserer dit potentiale, eller lever du et liv i skyggen?





Det kan være rart i skyggen. Man bliver ikke brændt af solen. Regningerne bliver betalt til tiden, der er kaffe på kanden og en Toyota i garagen. Det er også forudsigeligt. Det er ikke der, hvor man gør det, man drømte om, da verden var ung og træerne grønne.


Det er et valg, man tager. Skyggekarrieren eller livet i solen? Hvad vælger du?




KAPITEL 3


Frihed vs. tryghed


På arbejdsmarkedet i det 21. århundrede står to værdier over for hinanden. Den ene er frihed, den anden er tryghed. I skyggelivet oplever vi en høj grad af tryghed. Vi står op på samme tidspunkt hver dag, og på månedens sidste bankdag går det samme beløb ind på kontoen. Det kan vi bruge til at betale vores bolig- og forbrugsgæld med. Vi kan også bruge beløbet til at købe ting, vi kan stille i vindueskarmen eller til at købe tøj, som vi overhovedet ikke har brug for. Det er ikke noget dårligt liv.


Over for livet i skyggen, står livet i solen. Der kender vi ikke vores indtægt tre måneder frem, men vi bestemmer selv over vores dage, og vi arbejder med det, der føjer mening til vores liv. Der er en høj grad af frihed ved livet i solen. Måske kræver det ikke andet end en bærbar computer og en internetforbindelse at udføre vores arbejde. Måske kan vi gøre det fra en strand i Thailand.


Det ene er ikke bedre end det andet. Jeg vil gerne slå fast, at der ikke er noget galt med at være lønmodtager, slet ikke. Det er godt liv, men jeg tror ikke, at det er et liv for alle. Jeg ved, at det ikke er et liv for mig, og siden du har samlet denne bog op, er det måske heller ikke et liv for dig, ligesom det liv jeg lever og beskriver her i bogen, absolut ikke er for alle. Jeg anbefaler det absolut ikke til alle. Det er slet ikke det, det handler om.


Det, det handler om, er, hvad der er bedst for os i den situation, vi befinder os i på et givent tidspunkt i vores liv. Da jeg var blevet færdig efter ti år på universitet og stod med en studiegæld på 200.000 kroner, og i et par år havde delt min tid mellem at være vikar på en folkeskole og at skrive en roman, som ingen forlag ville kendes ved, tog jeg med glæde det første lønmodtagerjob, jeg kom i nærheden af. Det var først senere, jeg blev opmærksom på, hvor meget frihed det job kostede.


Vi kan ikke få begge dele. Vi må vælge, hvad der er vigtigst for os, og hvad der giver os det mest meningsfulde liv. Friheden eller trygheden? Vælger vi livet i skyggen, hvor vi er lønmodtagere, siger vi farvel til friheden og retten til at bestemme over vores eget liv. Vælger vi livet i solen, det eksperimenterende liv, hvor vi udfolder os kreativt, sejler vi ud i ukendt farvand. Det er usikkert, men spændende og livgivende.


Og måske er der et spørgsmål. Man kan stille sig:




Hvor trygt er lønmodtagerens liv, når det kommer til stykket?





Lønmodtagere kan blive fyret. Produktionsjobbet på fabrikken kan lukke. I uddannelsessektoren er mange lærere blevet fyret på grund af politisk vedtagne besparelser. Engang var det fornemt at komme ind ved etaten. Fik man ansættelse ved postvæsenet eller statsbanerne, blev man tjenestemand. Fremtiden var sikret.


Men hvor mange postbude er der tilbage i dag? Hvor godt er det lige, at det går for DSB? Og de lønmodtagere, der er tilbage, skal løbe hurtigere, effektivisere og dokumentere og gå til MUS-samtaler og se på Excel-ark og lave Power Point-præsentationer. De løber hurtigere og hurtigere, men kommer ikke ud af stedet.


Hvis man hverken har frihed eller tryghed, så er det et dårligt liv.


Modstillingen mellem frihed og tryghed er I bund og grund et spørgsmål om, hvordan vi ønsker at leve vores liv. Det kan variere fra livsfase til livsfase. Som unge søger vi friheden, dyrker den. Senere i livet prioriterer vi den tryghed, der ligger i afsluttet uddannelse, fast job, Kay Bojesen-aber. På et tidspunkt får vi nok (eller nogle af os, sådan nogen som dig og mig) af forudsigeligheden og livet i trædemøllen. Vi drømmer om at indfri vores kreative potentiale, om at leve et frit liv. Vi starter vores egen virksomhed, tager fat på et kreativt projekt, begynder at rejse igen.


Måske kommer der senere en livsfase, hvor vi igen prioriterer trygheden. Måske er det, når vi bliver ældre og snart skal herfra igen. Jeg ved det ikke, for så langt er jeg ikke nået endnu. Til gengæld ved jeg, at vores frihed ofte er den pris, vi betaler for et liv i tryghed. Det er som et regnestykke, debet og kredit i banken.


Jeg ved også, at hvis vi vil indfri vores kreative potentiale, så kan vi ikke alene leve et trygt og forudsigeligt liv. At kaste sig ud i livseksperimenter er at sætte sig selv på spil. Det er at gøre det modige i stedet for at gøre det komfortable. For de af os, der har noget inden i os, som vi bare ikke kan slippe, så er der ikke nogen anden vej. Så er det den eneste vej. En berømt filosof sagde det ret godt:




At vove er at miste fodfæstet for en stund, ikke at vove er at miste sig selv.


– Søren Kierkegaard





Det er helt rigtigt. At kaste sig ud i livseksperimenter, at gå efter det frie liv frem for det trygge liv er et vovestykke. Et liv i tryghed er nemmere, men sjældent lige så tilfredsstillende. Valget mellem de to, er op til os selv.





KAPITEL 4


Lønmodtagerlivet


Hvad vil det sige at leve et lønmodtagerliv?


Et lønmodtagerliv er der, hvor man står op hver morgen og arbejder for andre. Hvor andre sætter rammerne for en tilværelse og kan ødelægge den på et øjeblik, hvis det er gavnligt for arbejdspladsens bundlinje. Et lønmodtagerliv er at slide sig igennem trafikken på regnvåde morgener i november. Det er at sidde til møder og drikke tynd kaffe, mens man lytter til Power Point-præsentationer, der ligner noget, man har set tusind gange før. Det er at komme hjem i ulvetimen og lige nå at have halvanden time sammen med sine børn, inden det er sengetid. Lønmodtagerlivet er en tilværelse, hvor man giver de bedste år af sit liv og sine kræfter til noget, som man kun i sjældne tilfælde vil sige, er det vigtigste i ens liv.


Et lønmodtagerliv er at stå op og gøre det samme dag efter dag, uge efter uge, måned efter måned, år efter år, årti efter årti. En gang imellem tænker man, at hvis man nu bare kunne bryde fri og gøre sit virkelige arbejde. Det, man drømte om at gøre, da man var ung. Da man drømte om at leve et frit, kreativt og eksperimenterende liv. Det bliver ved tanken, for i lønmodtagerlivet passer man sine gøremål.


Et lønmodtagerliv er et liv med spildte muligheder, med uforløst potentiale.


Grundlæggende står du derfor over for et valg. Lønmodtagerens liv eller det frie, kreative liv?


Det ene er ikke bedre end det andet. Det handler om at leve det liv, der er det bedste for dig. I din situation, der hvor du er i dag.


Det kreative liv er usikkert, men det er også en chance for, at du kommer til at beskæftige dig med det, som i virkeligheden gerne vil. Det er en vej ud af skyggen. Det er et liv, hvor du får den helt afgørende gave selv at kunne træffe dine beslutninger. Du har kontrol over din egen skæbne. Du har mulighed for at dyrke det, du brænder for, uanset om det er at åbne en café, en webshop, skrive en genial roman eller starte en crowdfundet non-profit-organisation, der hjælper landsbyboere i Ghana.


Vælger du at sige farvel til lønmodtagerlivet, så er der en risiko for, at det går galt. At dine projekter falder igennem. Det er at bevæge sig ud på tynd is, men det er også at vide, at du er i live. At du kommer til at gøre dit livs arbejde. For mange er det, det mest meningsfulde man kan foretage sig.





KAPITEL 5


Den ulykkelige lønmodtager


Jeg har en god ven. Han er en begavet og charmerende mand. Jeg har aldrig mødt et menneske, der ikke kunne lide ham. Desværre er han også ulykkelig. Han har været sygemeldt med stress, og han beklager sig ofte, når vi er på tomandshånd. Især beklager han sig over sit arbejde, men også over politikerne, vejret, ægteskabet, medierne, økonomien og de seneste fodboldresultater.


Han er lønmodtager, er ansat som underviser på en videregående uddannelsesinstitution. Det har han været i en del år, og der er ingen tvivl om, at han er dygtig til sit job.


De senere år, har der været en række store forandringer i den danske uddannelsessektor. Besparelser, effektiviseringer, digitalisering, krav til dokumentation. Der har været reformer, og lederne har fået udvidet deres ledelsesrum, mens den enkelte undervisers muligheder for at træffe beslutninger selv er blevet indiskutabelt mindre. Det er en udvikling, der ses på en lang række fagområder, især i den offentlige sektor.


Det har påvirket min ven. Han er blevet ked af jobbet. Han taler om, hvordan han som ung rejste rundt i Afrika, og hvor fantastisk det ville være at gøre det igen. Samtidig siger han, at det ikke kan lade sig gøre. Huslejen skal betales. Der er ægteskabet, børnene, jobbet. Han siger, at han er ærgerlig over det, men det er umuligt at rejse til Afrika i længere tid end en ferie på en uge eller to. Han siger, at han sidder i saksen.


Det er selvfølgelig noget vås. Saksen er et sted, vi selv vælger at placere os. Indrømmet, når vi først har sat os der, så virker det uoverskueligt at komme et andet sted hen. Vejen til Afrika, til det vi drømte om, da vi var unge, forekommer uoverstigeligt lang.


Den er lang, men den er ikke uoverstigelig. Vi har et valg. Den tilværelse vi lever i dag, er et resultat af de valg, vi har truffet i vores fortid. Vores fremtid er et resultat af de valg, vi træffer i vores nutid. Det, vi gør i dag, har betydning for vores dag i morgen.


Min ven kan måske ikke rejse til Afrika i morgen tidlig, men han kan begynde at spare op, gå ned i tid, vælge at bo billigere, sælge bilen eller træffe andre valg, der hjælper ham til at realisere det liv i solen, som han i virkeligheden drømmer om.


Det kommer bare ikke til at ske. Af og til skygger hverdagen med dens mange gøremål for det lange perspektiv. I lønmodtagerlivet lever vi en trædemølle-tilværelse, hvor det handler om at overleve til på fredag. Vi har ikke kræfter til at eksperimentere eller leve kreativt, ikke kræfter til at komme ud af skyggen. Det har min ven heller ikke. I stedet søger han tilflugt på Netflix, Facebook, Instagram og andre sociale medier. De platforme, der er vores kollektive bedøvelsespille.


Min ven er ikke anderledes end tusindvis af andre lønmodtagere på andre arbejdspladser i andre sektorer. De hænger også fast i en trædemølle-tilværelse, som de gerne ville væk fra. De er trætte af deres livssituation, men de har glemt, at de kan træffe valg, som kan få betydning for deres fremtid.


Min ven har 30 år tilbage til pensionen.





KAPITEL 6


Den korte og den lange lykke


HIstorikeren og forfatteren Jennifer Hecht taler i sin bog The Happiness Myth om, at der i bund og grund er tre former for lykke.




	Et lykkeligt øjeblik.


	En lykkelig dag.


	Et lykkeligt liv.





Det er en rigtig god sondring. Måske har man haft en lang og dødtravl dag. Man kommer hjem midt i ulvetimen, hvor børnene med stor sandsynlighed er kropumulige. Der skal laves aftensmad, ryddes op og støvsuges fordi halvdelen af aftensmaden er endt på gulvet, laves lektier, læses godnathistorie og puttes. Måske er der andre krævende gøremål, der er mails, der skal besvares og andet arbejde, man lige skal klare.


Når klokken bliver henad ni om aftenen på en dag, hvor det hele er kørt i højt tempo, er det rart at synke ned i sofaen. Det gør jeg selv. Måske åbner jeg en kold øl, tænder for fjernsynet, ser en fodboldkamp, eller et par afsnit af yndlingsserien på Netflix. Det er et lykkeligt øjeblik. Vinder Brøndby fodboldkampen, så kan det også blive en lykkelig dag.


Samtidig har jeg en forestilling om, at et lykkeligt liv indebærer, at jeg er sund, aktiv og har energi til at udfolde mig kreativt. At det er et frit liv i solen og ikke et liv i skyggen. At mine handlinger den enkelte dag betyder, at jeg ser mine børn vokse op og kommer godt afsted i voksenlivet. At jeg kommer til at skrive flere bøger, rejse og møde spændende mennesker.


Kort sagt: Alt det jeg gør i mit lykkelige øjeblik, er kontraproduktivt i forhold til min forestilling om det, der giver mig et lykkeligt liv.


Den enkle konklusion er, at vi skal droppe de lykkelige øjeblikke og i stedet fokusere på den lange lykke. Så enkelt er det bare ikke. Vi har brug for pauserne, for at koble af og ikke hele tiden stresse og bekymre os. I øvrigt elsker jeg fodbold (og chips). De lykkelige øjeblikke er nødvendige.


Men måske har vi ikke brug for dem hele tiden? I skyggelivet ender vi med Netflix og chips hver eneste aften. Det er det eneste, vi orker, når dagene har suget energien ud af os. Jeg har lært, at der kan ske noget utroligt, hvis vi bliver mere bevidste om den lange lykke.


Der kan være aftener, hvor jeg vælger sofaen fra. Måske blot for at gå tidligt i seng og få lidt af den søvn, så mange af os er i underskud med. Måske for at sætte mig ved mit skrivebord, skænke et glas rødvin, lytte til Beethoven i et par gode høretelefoner og skrive en time eller to. Gør jeg det nogle aftener om ugen, så bliver det til meget kreativt arbejde set over et år. Arbejde, der bringer mig videre, tættere på livet i solen. Interessant nok, har jeg det som regel godt efter sådan en aften. Måske kan det at sidde med et glas rødvin og skrive ligefrem være et lykkeligt øjeblik.


Et livseksperiment er også at stille dig selv dette spørgsmål:




Hvad er et lykkeligt liv for mig?





Tænk ikke så meget på i morgen eller i overmorgen, men på hvordan dit liv i solen ser ud om et år, fem år, ti år? Gør du de ting i dag, der bringer dig i retning af din forestilling om et lykkeligt liv? Alt for mange af os, gør det ikke. Vi har brug for pauserne, men vi forveksler dem med lykke. De er narko for os, og de får os til at vælge den hurtige lykke på bekostning af den lange.


Det eksperimenterende liv er ikke en indskydelse. Det er ikke noget, vi gør i forbifarten. Vi er i det for det lange perspektivs skyld. Vi vil ud af skyggerne. Det handler ikke om at gøre det nemme. Det handler om at gøre det rigtige.





KAPITEL 7


Lider du af


søndagsneuroser?


Ilogoterapien, der er udviklet af den østrigske læge og kz-fange Viktor Frankl, som vi skal høre mere om senere i bogen, er der et interessant begreb: søndagsneuroser.


Det er ikke en neurose, der er forbeholdt mennesker, der har haft traumatiserende oplevelser som ophold i koncentrationslejre eller andre forfærdelige oplevelser. Søndagsneuroser er tværtimod ret almindelige og genkendelige for de fleste af os.


Søndagsneuroserne opstår, når vi efter en struktureret og skemalagt uge med hårdt skyggearbejde og forpligtigelser indser, at vores liv mangler substans. Om søndagen har vi tid og ro til at reflektere, og vi kommer til at stille os selv spørgsmålene:




Hvad skal det egentlig gøre godt for? Hvad er meningen med det hele?





Det er først, når vi har lidt ro om søndagen – eller måske er på ferie – at vi begynder at tænke over disse ting.




Skal vi virkelig leve og arbejde på denne måde de næste 30 år? Er det bare det, vi skal, indtil vi dør?





En vis tristhed går ofte hånd i hånd med søndagsneurosen. Vi tænker, at det er håbløst. Vi vil gerne ud af skyggerne, men vi ved ikke hvordan. I stedet tænker vi, at det er håbløst, tvivler og har svært ved at finde mening med livet. Vi drømmer om livet i solen, men mandag morgen ringer vækkeuret igen. Vi fortsætter som før, og næste søndag kommer neuroserne igen.


Har du haft en søndagsneurose? Måske mere end én gang? Så skyldes det måske, at du befinder dig i det, Viktor Frankl kalder et eksistentielt vakuum. Det opstår, når vi ikke finder mening i tilværelsen, eller ikke i tilstrækkelig grad lever i tråd med vores værdier. Måske tilsiger vores værdier os, at vi er kreative mennesker, der holder af at skabe nyt, der kan hjælpe andre og føje værdi til deres liv. I skyggelivet er det bare ikke, det vi gør. I stedet går vi gennem vores uger, som robotter eller søvngængere. Så opstår det eksistentielle vakuum. Så er det, at søndagsneurosen rammer os.


Logoterapien anviser veje ud af dødvandet. Ikke ved at hævde at der findes én, enkeltstående mening med livet, men at alle menneskers liv har en given mening på et givent tidspunkt. Det har dit også.


Det handler derfor om dine handlinger. Om hvad du gør, hvad du siger, de valg, du træffer, og det ansvar du føler over for disse valg. Det er det, der bestemmer vores oplevelse af mening, og dermed det, der kan hjælpe os til at undgå det eksistentielle vakuum.


Tænk på det næste gang du rammes af en søndagsneurose. Hvordan handler du? Hvilke valg, vil du træffe?





KAPITEL 8


Den retning, vi drømmer i


Vi tænker på vores ungdom. Hvor energiske vi var, og hvordan vi havde den her følelse af, at alt var muligt. Vi var klar til at erobre verden og hende pigen i fredagsbaren. Vi havde store projekter inden i os.


Eller vi tænker på de rejser, vi foretog. Da vi havde energi og udforskede fremmede steder. En stemning, vi engang fornemmede. Vi var sammen med andre. Husker den solbrændte, rynkefri hud, den slanke overkrop, vi engang havde. Dengang, hvor vi havde tid nok og ikke behøvede at skynde os. Dengang, hvor vi ikke bekymrede os om økonomi.


Vi tænker på dengang, vi mødte vores elskede. Hvor vi skabte et stort resultat. På den anerkendelse vi fik, eller på den ro, vi følte, da vi stod på en strand og mærkede blæsten i vores ansigter. På følelsen, da vi en aften mærkede, at nu var det alt sammen faldet på plads.


Vi husker det hele og tænker, at vi gerne ville opleve det igen.




Kort sagt: Vi drømmer bagud!





Det er både menneskeligt og naturligt. Som når vi står ved køkkenvinduet og mærker, at der er en roman eller en startupvirksomhed inden i os, en smuk kvinde et sted på rejsen. Det er blik mod livet i solen, men når vi sætter os ned igen, er det alt sammen væk.
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