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Clause de non-responsabilité


Les informations et les stratégies contenues dans ce livre sur le thème de la bourse et du trading d'options sont exclusivement destinées à des fins éducatives et informatives. L'auteur et la maison d'édition ne sont pas responsables des pertes ou dommages éventuels qui pourraient résulter directement ou indirectement de l'utilisation des informations contenues dans ce livre.


Le contenu de ce livre ne constitue pas une incitation à l'achat ou à la vente d'instruments financiers ou à la participation à des opérations boursières ou à des options. Le négoce d'options et d'autres instruments financiers comporte des risques et ne convient pas à tous les investisseurs.


Les exemples, chiffres et stratégies sont donnés à titre d'illustration uniquement et ne peuvent être interprétés comme des conseils ou des recommandations spécifiques. Les performances passées ne préjugent pas des résultats futurs et les stratégies décrites dans ce livre ne garantissent pas les bénéfices.


L'auteur et la maison d'édition ont fait tout ce qui était en leur pouvoir pour s'assurer que les informations contenues dans ce livre étaient correctes et à jour au moment de la publication. Toutefois, ni l'auteur ni la maison d'édition ne peuvent être tenus responsables d'éventuelles erreurs, omissions ou résultats obtenus à partir de l'utilisation de ces informations.


Toute décision d'investissement que vous prenez relève de votre seule responsabilité.











INTRODUCTION





Bienvenue dans le monde de la bourse, un lieu complexe et dynamique, à la fois riche en opportunités et en défis. La bourse est un kaléidoscope de stratégies très diverses, chacune ayant sa propre nuance et son approche spécifique. Le choix est vaste : de l'investissement à long terme dans des actions, l'utilisation d'ETF pour la diversification, l'immersion dans la gestion de fonds, le négoce de matières premières, jusqu'à l'action agile avec des options et des contrats à terme.


Vous pouvez choisir de conserver vos titres à long terme, de leur rester fidèle à travers les hauts et les bas, ou vous pouvez opter pour une approche plus dynamique, avec des changements de position fréquents. Le day trading peut être pour certains le frisson par excellence - une exposition rapide et intense au marché.


Vous vous demandez peut-être qui je suis pour vous guider dans ce monde. Je m'intéresse aux subtilités du marché boursier depuis plus d'une décennie. J'ai investi des sommes considérables dans la formation continue et j'ai testé personnellement une grande variété de stratégies - avec plus ou moins de succès. Mon expérience - mon "apprentissage" - se mesure à une échelle considérable.


Que pouvez-vous apprendre de ces expériences ? Pour le dire simplement, toutes les stratégies ne tiennent pas leurs promesses. Certaines ne sont rien de plus que des vœux pieux, tandis que d'autres sont solides et ont fait leurs preuves. Mais tout dépend de l'approche individuelle. Chaque investisseur a sa propre tolérance au risque et ses objectifs personnels.


Dans ce guide, je vous présente différentes stratégies boursières qui ont fait leurs preuves, mais aussi des stratégies moins connues. Ensemble, nous découvrirons ce qui fonctionne et ce qui devrait être considéré avec plus de scepticisme. Que vous aimiez prendre des risques ou que vous préfériez la sécurité, il existe des stratégies qui correspondent à votre style d'investissement personnel. Suivez-nous dans ce voyage instructif pour trouver la stratégie qui vous convient le mieux.











COMMENT PEUT-ON EN PRINCIPE INVESTIR EN BOURSE ?





Entrez dans le vaste monde de la bourse - un lieu où une multitude de stratégies et de méthodes palpitent et s'animent. C'est comparable à un vaste supermarché du secteur financier où, au lieu de fruits et légumes, vous avez le choix entre des actions et des fonds. Alors, prenez votre caddie métaphorique et commençons notre voyage de découverte !


Stratégies d'achat et de conservation    


Bienvenue dans la section bien garnie du marché boursier. C'est le domaine où l'on investit à long terme dans des entreprises qui ont fait leurs preuves, des entreprises que l'on connaît bien et qui sont issues de son propre espace économique. Imaginez que vous semiez les graines d'un pommier et que vous le regardiez pousser vigoureusement au fil du temps et donner des fruits en abondance. La patience joue ici un rôle central. Il est souvent utile d'agir de manière réfléchie et de laisser du temps et de l'espace au développement.


La stratégie buy-and-hold est une méthode éprouvée en bourse qui se caractérise par sa simplicité et son efficacité. Elle repose sur la détention de titres à long terme plutôt que sur la réaction aux fluctuations de prix à court terme. Nous allons maintenant expliquer en détail les raisons et les avantages de cette stratégie.


Potentiel de croissance à long terme


L'idée centrale du buy-and-hold est que, malgré la volatilité à court terme, les marchés ont tendance à prendre de la valeur à long terme. Les données historiques montrent que les marchés d'actions enregistrent une évolution à la hausse sur de longues périodes. En conservant leurs investissements, les investisseurs peuvent profiter de cette croissance à long terme.


Effet des intérêts composés


Un autre avantage de la stratégie buy-and-hold est l'effet des intérêts composés. Les dividendes réinvestis et l'augmentation de la valeur des placements entraînent une croissance exponentielle du capital investi au fil des ans. Cet effet s'accentue à mesure que les placements sont conservés.


Coûts de transaction réduits


Par rapport aux stratégies de trading actif, qui impliquent des achats et des ventes fréquents, la stratégie buy-and-hold génère beaucoup moins de frais de transaction. Chaque transaction peut entraîner des frais qui, dans les stratégies actives, peuvent rapidement s'accumuler et réduire le rendement.


Confort émotionnel


Le buy-and-hold soulage les investisseurs du stress (mais aussi du plaisir) lié à la tentative de synchronisation avec le marché. Il n'est plus nécessaire de suivre en permanence l'évolution du marché et de réagir aux fluctuations des cours. Il peut en résulter une expérience d'investissement plus stable sur le plan émotionnel.


Avantages fiscaux


Dans de nombreux pays, les plus-values à long terme bénéficient d'avantages fiscaux par rapport aux plusvalues à court terme. La détention de titres à long terme peut donc présenter des avantages fiscaux, ce qui augmente le rendement net de l'investisseur.


Diversification


Les investisseurs buy-and-hold ont souvent tendance à investir dans des portefeuilles largement diversifiés, comme des fonds indiciels ou des ETF qui répliquent un marché ou un secteur entier. Cette diversification peut réduire le risque, car ce n'est pas le sort d'un seul investissement qui détermine le succès de l'ensemble du portefeuille.


Il est important de souligner ici que les stratégies de trading actif peuvent également être appliquées de manière diversifiée. La combinaison de différentes stratégies et la prise en compte de différentes échéances contribuent justement à une excellente diversification.


Résilience aux fluctuations du marché


En conservant leurs investissements même pendant les périodes de volatilité des marchés, les investisseurs buy-and-hold évitent l'erreur de vendre dans la panique lorsque les cours baissent et de payer trop cher lorsque les cours montent. Au lieu de cela, ils profitent de la reprise des marchés après les baisses.


Simplicité


La stratégie buy-and-hold est facile à comprendre et à mettre en œuvre, ce qui la rend particulièrement adaptée aux investisseurs qui ne disposent pas d'une connaissance approfondie du marché ou qui n'ont pas le temps ou la propension à suivre le marché de manière intensive.


En résumé, la stratégie buy-and-hold est une stratégie d'investissement attrayante en raison de son potentiel de croissance à long terme, de son efficacité en termes de coûts, de ses avantages fiscaux et de sa simplicité. Elle convient particulièrement bien aux investisseurs qui recherchent une croissance stable de leur portefeuille sans avoir à subir les aléas et le stress du trading au quotidien.



Fonds gérés activement  



Nous entrons maintenant dans la zone qui rappelle un étalage de fruits exotiques. Les offres sont séduisantes et brillantes et les gestionnaires de fonds attirent le chaland avec la perspective de surperformer le marché. C'est tentant, mais la prudence est de mise : La réalité peut être différente. Des études ont révélé que ces fonds, une fois les frais de gestion déduits, ne sont souvent pas aussi performants que le marché dans son ensemble. Comme pour les fruits exotiques, qui peuvent certes impressionner visuellement, la question se pose de savoir s'ils offrent réellement une valeur ajoutée par rapport aux variétés locales familières.


Les fonds gérés activement tentent de battre le marché, les gestionnaires de fonds prenant activement des décisions sur les titres dans lesquels investir. Malgré l'expertise des gestionnaires et une analyse approfondie, nombre de ces fonds affichent des performances inférieures à long terme à celles du marché ou de leurs équivalents passifs comme les fonds indiciels. Plusieurs facteurs y contribuent :


1. un coût élevé :


Les fonds gérés activement génèrent des frais plus élevés, notamment des frais de gestion très importants, des frais de transaction et parfois des frais de souscription. Ces frais réduisent directement et considérablement le rendement du fonds. Même si un gestionnaire de fonds bat le marché avant frais, les coûts élevés peuvent faire en sorte que le rendement net soit inférieur à celui du marché.
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