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TIMO LINDEMANN





Steckbrief:


Geb. 1979


Verheiratet, zwei Kinder


2002 Ausbildung zum staatl.


anerkannten Physiotherapeuten


Seit 2009 selbständiger


Physiotherapeut in eigener Praxis





Ausbildungen in:




	Manuelle Therapie


	Manuelle Lymphdrainage


	Medizinische Trainingstherapie


	Craniomandibuläre Dysfunktion


	Sportphysiotherapie





Gefragter Referent im In- und Ausland im Bereich Sportmedizin. Betreuer der U-Nationalmannschaften des Deutschen Fußballbundes sowie verschiedener Spitzensportler, wie z. B. Elina Tissen (mehrfache Boxweltmeisterin), Lisa und Anna Hahner (Marathonläuferinnen).




VORWORT


Mit dem Praxisbuch und Nachschlagewerk „Kinesiotaping“ komplettieren Physiotherapeut/innen, Ärzt/innen sowie alle damit Arbeitenden das erlernte Wissen. Es ist Kursbuch, Lehrgangsskript, Praxishandbuch und Nachschlagewerk in einem.


Die Beeinflussung des menschlichen Bindegewebes mittels dieser elastischen Klebestreifen hält nun schon seit vielen Jahren Einzug in den Praxisalltag von Physiotherapeut/innen und Ärzt/innen. Neben den grundlegenden elastischen Eigenschaften, spielt auch die kinesiologische Farblehre eine wichtige Rolle. Die Farbe Blau steht in diesem Falle für Beruhigung, Entspannung und Detonisierung. Wohingegen die Farbe Rot zur Anregung, Aktivierung und Tonisierung benutzt wird.


Ein fundiertes funktionelles und anatomisches Wissen ist korrekterweise die Grundlage für einen optimalen Umgang und die daraus resultierenden Ergebnisse und Erfolge.
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Benotigt keine Medikamente Keine unerwiinschten Nebenwirkungen
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