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Liebes Kind,


Ich möchte dir etwas Wichtiges sagen. Eigentlich weißt du es schon.


Niemand muss es dir beibringen.


Ich würde dir nur gerne dabei helfen, es nicht zu vergessen.


Es geht um das wertvollste Wissen, das es gibt. Dieses Wissen ist uralt. Schon vor sehr langer Zeit – vor Tausenden von Jahren – gab es weise Menschen, die es erkannt und ihre Mitmenschen daran erinnert haben. Wenn du etwas Schönes findest, dann möchtest du es deinen Freunden und Eltern am liebsten sofort zeigen, stimmt's? Aus dem gleichen Grund habe ich dieses Buch für Dich geschrieben – unser Herz möchte etwas Wertvolles nicht nur für sich behalten, sondern teilen.


Dadurch wird es sogar noch wertvoller!


Es kann sich verbreiten wie ein kleiner Funke, der ein großes Feuer entfacht, an dem sich alle Menschen wärmen können.


Das Wissen, das ich hier teilen möchte, ist eigentlich kein geheimes Wissen…


Alle Kinder wissen es in ihrem Herzen, auch wenn sie es vielleicht nicht mit Worten sagen können. Wenn sie älter werden, kann es passieren, dass sie es vergessen. Bei vielen Erwachsenen ist das geschehen. Sie wissen es nicht mehr.


Deswegen sind sie oft unglücklich.


So war das auch bei mir, bis ich mich daran erinnert habe, wer ich wirklich bin. Als ich ein Kind war, war ich meistens sehr glücklich, weil ich wusste, dass dieses Leben nur ein Spiel ist. Später habe ich dann angefangen, mich selbst und das Leben sehr ernst zu nehmen. Denn so wurde es mir beigebracht. Ich habe den Erwachsenen geglaubt, die zu mir gesagt haben:


„Simon, das Leben ist ernst!


Es ist kein Spiel, sondern ein Kampf!


Du musst gegen die anderen gewinnen und der Beste sein. Nur so wirst du glücklich.“


Wenn du, liebes Kind, Menschen kennst, die das oder etwas Ähnliches zu dir sagen, dann musst du das nicht glauben.


Du kannst denken: :Ich weiß es besser!'


Dabei möchte ich dir gerne helfen.


Deswegen habe ich dieses Buch geschrieben. Wenn ich als Kind so ein Buch gelesen hätte, dann hätte mir das bestimmt sehr geholfen und mir viel Traurigkeit erspart. Leider hatte ich damals kein Buch wie dieses. Dafür sollst Du es haben!


Ich wünsche mir, dass dieses Buch ein guter Freund für dich sein wird. Du kannst diesen Freund überhallhin mitnehmen. Immer dann, wenn du mal traurig bist oder wenn es dir irgendwie nicht so gut geht, dann kannst du dieses Buch in die Hände nehmen, es aufschlagen, darin lesen und dich wieder daran erinnern, dass das Leben wunderschön ist!


Dieses Buch soll dir zeigen, was wahr und wichtig ist – und worum es im Leben wirklich geht… um die Liebe und darum, glücklich zu sein und das Leben zu feiern wie ein riesiges Fest der Freude!


Dieses Buch wird dich daran erinnern, dass du vor nichts Angst haben musst, weil dir nichts passieren kann.


Es wird dir helfen, dich besser zu fühlen und wieder glücklich zu sein, wenn du das Glück mal nicht mehr spüren kannst.


Ich werde dir einige schöne Geschichten erzählen und bin mir ganz sicher, dass du diese Geschichten lieben wirst.


Es sind Geschichten für dein Herz.


Sie werden dich daran erinnern, dass du für immer perfekt bist!









Geschichten über das GLÜCK


Glück ist das Allerwichtigste im Leben!


Jeder Mensch und jedes Lebewesen möchte glücklich sein. Du auch, stimmt's? Wir alle möchten glücklich sein, weil sich Glück so gut anfühlt. Es fühlt sich deshalb gut an, weil es unser wahres Leben ist!


Jeder Mensch kann diese Welt mit seinem Leben ein kleines bisschen schöner machen. Denn Glück ist ansteckend. Wenn du glücklich bist, dann sind die Menschen um dich herum auch glücklicher.


Dein Glück ist also das schönste Geschenk, das du deiner Familie und deinen Freunden und der ganzen Welt machen kannst!


Wenn du glücklich bist, dann strahlst du wie die Sonne!


Wenn du glücklich bist, dann machst du diese Welt zu einem besseren Ort!


Aber ich möchte, dass du mich richtig verstehst… Alle Gefühle sind richtig… Wie auch immer du dich gerade fühlst – auch wenn du im Moment vielleicht nicht besonders glücklich bist -, das ist total in Ordnung! Man darf auch mal traurig sein und weinen wie ein Wasserfall oder wütend sein und brüllen wie ein Löwe. Das gehört alles zum Leben als Mensch dazu. Leider gibt es aber Menschen, die ihr ganzes Leben so verbringen:


Sie sind immer nur traurig oder wütend. Das muss nicht sein.


Deshalb möchte ich dir zeigen, wie es anders geht, damit du zu den Menschen gehörst, denen die Sonne so oft wie möglich aus dem Herzen scheint.




[image: ]











Der zufriedene Fischer


Bist du bereit für die erste Geschichte? Los geht's!


Es war einmal ein Fischer.


Sein Name war Friedhelm.


Friedhelm war ein sehr kluger Mann.


Eines Tages lag er wie so oft gemütlich am Strand. Er genoss den Blick auf das weite Meer, den kühlen Wind, die Rufe der Möwen und das Rauschen der Wellen.


Plötzlich kam ein Mann vorbei.


Sein Name war Elon. Elon war ein Geschäftsmann und hatte sehr viel Geld. Sein Geld war für ihn das Wichtigste auf der Welt.


Er machte gerade einen Spaziergang an diesem schönen Strand, um sich von all dem Stress zu erholen, den er durch seine harte Arbeit hatte.


Da sah Elon den Fischer Friedhelm, wie er auf dem Rücken im Sand lag…


Elon ging auf Friedhelm zu und sprach ihn an: „Hallo! Was machst du da?“


Friedhelm öffnete seine Augen – er hatte gerade geschlummert – und sah Elon an.


Friedhelm wunderte sich sehr darüber, dass dieser Mann hier am Strand einen schicken Anzug trug.


Dieser Mann sah überhaupt nicht glücklich aus, da war kein Leuchten in seinen Augen und er lächelte nicht.


„Ich liege hier einfach nur herum.“, antwortete Friedhelm und lächelte Elon an.


Neben ihm stand ein Eimer voller Fische.


Als Elon das bemerkte, sagte er:


„Ist das alles? Willst du nicht lieber noch mehr Fische fangen? Das reicht doch nicht!“


„Warum?“, fragte Friedhelm.


Elon antwortete ihm:


„Wenn du noch mehr Fische fängst, dann kannst du sie auf dem Markt verkaufen und Geld verdienen!“


„Und dann?“, fragte Friedhelm…


„Was soll ich mit dem Geld machen?“


Elon erklärte ihm:


„Dann kannst du dir ein großes Netz kaufen und sogar noch mehr Fische fangen! Die kannst du wieder verkaufen. Das wird dir sehr viel Geld einbringen!“


„Und dann?“, fragte Friedhelm.


Elon sagte:


„Irgendwann wirst du genug Geld haben, um dir ein großes Boot und viele Netze zu kaufen. Dann kannst du weit auf das Meer hinausfahren und tausende Fische fangen.


So wirst du ein reicher Mann – genau wie ich!“


„Aha. Und dann?“, fragte Friedhelm.


„Dann kannst du dich entspannen und endlich das Leben genießen!“, antwortete Elon und lächelte zum ersten Mal.


Da lachte Friedhelm und sagte:


„Aber genau das mache ich doch jetzt schon!“


Diese Geschichte zeigt uns, dass es gar nicht viel zum Glück braucht. Viele Menschen leben so wie Elon. Sie würden ihn als Vorbild sehen und versuchen, auch so viel Geld zu verdienen wie er. Sie könnten jetzt sofort glücklich sein und das Leben genießen. Stattdessen arbeiten sie so hart, dass sie gar keine Zeit mehr für irgendetwas anderes haben. Sie sind ständig auf der Suche nach dem Glück in der Zukunft. Sie gönnen sich keine Ruhe.


Dadurch verschieben sie das Glück immer weiter. Sie sagen heute:


„Morgen werde ich glücklich sein!“


Dieser Tag kommt aber nie.


Irgendwann sind sie alt geworden und stellen fest, dass sie so sehr damit beschäftigt waren, sich auf das Glück vorzubereiten, dass sie das Glück verpasst haben. Das Glück war die ganze Zeit schon da – in ihrem Innern – und hat auf sie gewartet. Eigentlich ist das ziemlich lustig, nicht wahr? Viele Menschen leben so.


Friedhelm war kein Faulenzer. Manchmal machte es ihm Spaß, sich anzustrengen und hart zu arbeiten. Aber er suchte das Glück nicht in der Zukunft und nicht außen. Dieser weise Fischer wusste, wo das Glück zu finden ist:


Innen, nicht außen.


Es wohnt nicht in der Zukunft und auch nicht in der Vergangenheit, sondern im Jetzt!


Man braucht nicht viel, um glücklich zu sein. Glück bedeutet, lebendig zu sein!


Leben ist Glück! Sein ist Glück!


Nichts ist so wertvoll wie das Leben, nicht wahr? Du bist das Leben!


Also kannst du dich immer und überall lebendig fühlen und damit glücklich sein.









Das Glücksbärchen
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In einem schönen Wald lebten viele Bären. Einer von ihnen war ein kleiner Bär namens Ben.


Jeden Morgen rannte Ben voller Freude durch den Wald. Aber er rannte nicht nur, er sprang auf und ab, tanzte und jubelte!


Er rief:


„Juhu! Ich bin!


Juhu! Ich bin!


Juhu! Ich bin!“


Ein Reh kam vorbei und sah Ben, wie er herumhüpfte und sich freute.


Das Reh wunderte sich und fragte den kleinen Bären: „Warum freust du dich so? Was ist passiert?“


Ben antwortete dem Reh:


„Nichts ist passiert!


Ich freue mich, weil ich lebe!“


Dann tanzte Ben weiter.


Seine Freude war ansteckend...


Das Reh ging in die andere Richtung alleine weiter, aber es lächelte und tanzte jetzt fröhlich – genau wie der kleine Ben.


Dann hüpfte Ben an einem Hasen vorbei.


Der Hase wunderte sich und fragte ihn:


„Warum freust du dich so?


Dafür gibt es doch keinen Grund.


Bist du verrückt geworden?


Sei doch vernünftig!“


Ben antwortete dem Hasen:


„Ich freue mich, dass ich lebe!“


Das fröhliche Bärchen tanzte weiter durch den Wald. Der Hase blieb sitzen und blickte Ben hinterher.


Dann rief auch er…


„Juhu! Ich lebe! Juhu! Ich bin lebendig!“ und hüpfte voller Lebensfreude herum.


Ben hatte auch ihn angesteckt.


Dann kam Ben an einem Raben vorbei, der auf einem Ast im Baum saß…
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Der Rabe wunderte sich über Ben und fragte den kleinen Bären:


„Warum freust du dich so?


Hast du den Verstand verloren?“


Ben lachte und sagte: „Ja, ich denke nicht viel nach, ich spüre und genieße das Leben!


Ich freue mich so, weil ich lebe!“


Schon war Ben wieder weggehüpft.


Der Rabe flog hoch in die Luft und rief von oben herab:


„Ich lebe auch! Was für eine Freude!“


Er flatterte wild mit den Flügeln, flog höher … und höher … und höher … und höher und immer höher und freute sich seines Lebens – genau wie Ben, aber auf Rabenart.


Der kleine Bär Ben hüpfte weiter durch den Wald.


Dann kam er an einem Fuchs vorbei.


Der Fuchs wunderte sich und fragte Ben:


„Warum bist du so glücklich?“


Der kleine Bär antwortete dem Fuchs:


„Ganz einfach:


Ich bin glücklich, weil ich bin!“


Der Fuchs hatte einen scharfen Verstand und war nicht so leicht zu überzeugen… Er fragte Ben: „Wie meinst du das? Meinst du, du bist glücklich, weil du ein Bär bist? Als Bär wirst du einmal groß und stark und musst vor niemandem Angst haben. Bist du deswegen glücklich?“


Ben lachte und erklärte dem Fuchs:


„Nein, es ist nicht so wichtig, wer wir sind. Es ist wichtig, dass wir sind – dass wir leben! Wir alle stecken in verschiedenen Körpern – du in einem Fuchskörper und ich in einem Bärenkörper. Das sind zwei unterschiedliche Lebensformen...


Aber wir beide sind das Leben!


Und das Leben ist pure Freude!


Ich bin also nicht deshalb glücklich, weil ich ein Bär bin, sondern einfach weil ich bin! Sein ist Glück!


Auch ein Regenwurm oder ein Käfer oder die kleinste Ameise können glücklich sein.


Es kommt nicht darauf an, ob du ein Fuchs bist oder etwas anderes. Du wirst sowieso nicht für immer ein Fuchs sein. Aber du wirst für immer sein.


Du kannst dich genauso freuen wie ich, weil du auch lebendig bist!


Lass uns zusammen das Leben feiern!!“


Der Fuchs sah ein, dass Ben weiser war als der misstrauische Fuchsverstand.


Er freute sich und jubelte jetzt auch:


„Hurra, ich bin! Hurra, ich lebe!“


Jetzt hüpften sie gemeinsam durch den Wald… der kleine Bär und der Fuchs.


Wie toll!


Viele andere Tiere hatten Bens Erklärung heimlich zugehört – Vögel, Eichhörnchen, Wildkatzen, andere Bären, Mäuse, sogar Insekten und Würmer. Sie alle machten mit und hüpften gemeinsam mit Ben und dem Fuchs lachend durch den Wald.


Was für ein Fest! Was für ein Anblick!


Immer mehr Tiere kamen dazu – Hirsche, Wildschweine, Wölfe und viele mehr. Sie fragten nicht nach dem Grund der Freude.


Sie freuten sich einfach mit! So kam es zu einer riesigen Tierparty im Wald.
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Viele verschiedene Tiere liefen, krochen und flogen gemeinsam durch den Wald und feierten das Leben.


Man konnte ihr fröhliches Lachen und ihren Gesang schon von weitem hören.


Seit diesem Tag ist der kleine Bär Ben überall im Wald als das Glücksbärchen bekannt. Und wenn er nicht gestorben ist, dann lebt er noch heute.


Und auch wenn sein Bärenkörper gestorben ist, dann lebt er noch heute!
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Was lernen wir aus dieser Geschichte? Glück ist wirklich ansteckend! Das Glücksbärchen hat alle Tiere des Waldes mit seiner Lebensfreude angesteckt. Ein einziges glückliches Wesen kann die ganze Welt verändern!


Es kann sein, dass manche Menschen dich für komisch halten, wenn du fröhlich bist, weil das selten vorkommt. Das sollte dich aber nicht davon abhalten, dich zu freuen. Dem Glücksbärchen war es egal, dass andere Tiere vielleicht dachten, es sei verrückt geworden. Es sprang und sang weiter mit ganzem Herzen.


Singe auch du dein Lied!


Singe das Lied deines Herzens!


Und wenn niemand zuhört, dann singe es für dich selbst und genieße es!


Und was können wir sonst noch aus dieser schönen Geschichte lernen?


Lebendigkeit – mehr braucht's nicht zum Glück.


Du kannst dieses Buch lesen, weil es dich gibt, weil du lebendig bist.


Es gibt nichts Schöneres, also freue dich!
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