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Vorwort zu Mantras of the Goddess 2


Mit diesem Liederbuch laden wir – Katharina und Wolfgang – dich ein, die weisheitsvollen Gesänge und Botschaften der großen Göttinnen der Menschheit zu vernehmen und zu erleben.


Das dazugehörende Album Mantras of the Goddess 2 ist bestellbar unter:


www.healingsongs.de


Dieses Liederbuch ist die Fortsetzung des Liederbuches und des Albums Mantras of the Goddess 1


Es ist wie ein offener Tempel aus Klang, in den du eintrittst: zum Lauschen – oder um selbst einzustimmen in die große weibliche Symphonie des Kosmos.


Mit unseren Göttinnen-Mantras kannst du Atem und Stimme als Gebet entdecken und in Resonanz mit den verschiedenen Qualitäten des weiblichen Göttlichen treten.


So kann die weibliche und mütterliche Seite in uns allen wachsen. Dies ist nicht nur für Frauen bedeutsam; auch Männer tragen eine weibliche Seite, die Anima, wie es Carl Gustav Jung beschrieben hat.


In einer Zeit, in der Härte und Beschleunigung zunehmen, brauchen wir die verwandelnde Kraft des Weiblichen, um ein neues Gleichgewicht zu finden.


Und was könnte uns dabei besser begleiten als die Kraft von Musik und Gesang?


Die Botschaften der Göttinnen verdienen es, gehört zu werden: Sie nähren, hüten, heilen – und führen uns liebevoll in unsere Würde und in ein harmonisches Gleichgewicht mit Mutter Erde und der Verbundenheit mit allem Sein zurück.


Sunna, Kali, Pele, Lakshmi – und mit ihnen Nut, Harmonia, Ostara, Gula und ihre Schwestern – stehen im Kreis und halten Raum.


Sie treten als Hüterinnen von Wandlung, Heilung und innerer Ordnung in unser Bewusstsein. Ihre Lieder mögen uns erinnern, wer wir im Tiefsten sind, und Wege öffnen: vom Kopf ins Herz, vom Alleinsein ins Verbundensein.


Aus diesen Gesängen wird weiter wachsen: ein Göttinnen-Kartenset und eine App, mit denen du die heilsamen Qualitäten des weiblichen Göttlichen noch tiefer erforschen und Impulse für den Alltag gewinnen kannst.


Auf den folgenden Seiten findest du alle Mantras mit Noten und Texten und umfangreiche Hintergrundinformationen zu den Göttinnen. Tauche ein – und verbinde dich mit der Kraft und Weisheit der Göttinnen.
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Infos zu den Angeboten der Akademie für Singen, Natur & Gesundheit


Katharina & Wolfgang Bossinger www.healingsongs.de


Weiterbildung Heilende Kraft des Singens
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Unser Buch- und CD-Shop
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YouTube-Kanal
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Kanalmitgliedschaft
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YouTube-Liedarchiv
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Veranstaltungen
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Gitarren-Griffe in diesem Liederbuch


Wir verwenden die englische Schreibweise.


B-Dur (Englisch) = H-Dur (Deutsch), Bb-Dur (Englisch) = B-Dur (Deutsch),


Der Griff/Akkord B [image: ]steht für das deutsche H-Dur.


Der Griff/Akkord Bb [image: ]steht für das Deutsche B-Dur.


Vorkommende Gitarrengriffe in diesem Liederbuch




[image: ]







[image: ]














[image: ]





Sunna – Die strahlende Hüterin des Lebens


Sunna ist mehr als Licht – sie ist ein Stern. Aus ihrem Feuer entsteht alles Leben auf der Erde. Tag für Tag trägt sie ihre gewaltige Kraft durch den Himmel. Sie wärmt Meere, Felder, Körper und Herzen. Ohne zu herrschen, hält sie die Welt im Gleichgewicht.


Sunna kennt ihre Macht, doch sie setzt sie sanft ein. Sie brennt, ohne zu zerstören.


Sie leuchtet, ohne zu blenden.


Sunna steht für weibliche Macht, die aus Beständigkeit und innerer Klarheit erwächst.


Sie lehrt Vertrauen in den eigenen Rhythmus und in das richtige Maß.


Aus ihr selbst heraus erneuert sich das Licht, indem sie sich in ihrer Tochter weitergebiert.


So zeigt Sunna einen weiblichen Weg der Erneuerung – durch Weitergabe, Fürsorge und Schöpfung.


Sie stärkt das Selbstvertrauen, sichtbar zu sein und zugleich sanft zu bleiben.


Wer sich mit Sunna verbindet, findet innere Wärme, natürliche Autorität und die Gewissheit, dass das eigene Licht Bedeutung hat.


Mantra/Liedtext:


Text & Musik: Katharina & Wolfgang Bossinger


Sunna erwache,


durchdringe die Nacht.


Licht kehrt zurück


mit deiner Kraft.
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