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Pour Martine,
12 ans le 03 juin 2026










Présentation du livre


Ce livre réunit un conte, Myrtille et les bulles de sève, et quinze textes brefs, appelés sylves, qui l’accompagnent.


Le conte ouvre un chemin dans la forêt de l’émerveillement, de la fragilité, de la perte et du relèvement.


Les quinze sylves qui suivent prolongent sa lumière. Elles invitent à relire l’histoire, à écouter ce qu’elle dépose en nous, et à laisser résonner, page après page, la voix discrète de Myrtille.


Qu’il soit lu d’une traite ou par petites haltes, ce livret a été pensé comme un compagnon de lecture, de partage et de méditation.


Bonne lecture,


Virx Ylfu










Myrtille et les bulles de sève



Au cœur d’une vaste forêt de chênes, de bouleaux et de pins vivait une hérissonne nommée Myrtille.


Elle n’était ni la plus rapide, ni la plus forte, ni la plus bavarde des créatures du sous-bois. Mais elle possédait un don rare : elle savait voir ce que les autres regardaient sans vraiment le remarquer.


Elle voyait la lumière glisser sur les fougères après la pluie. Elle voyait les ombres bleues au pied des troncs, au petit matin. Elle voyait les nervures d’une feuille comme on lit les lignes d’un destin. Là où d’autres passaient sans s’arrêter, Myrtille demeurait un instant de plus. Et dans cet instant, la forêt lui ouvrait quelque chose de son secret.
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Un petit conte qui permet d'aller plus loin ensemble
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