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Préface


Le livre que vous tenez entre les mains est bien plus qu’un livre, il vous transformera profondément, il a été écrit avec le cœur par une femme dont le rayonnement et la puissance ne peuvent que vous impacter.


A la lecture de ce livre, vous disposerez de clés pour évoluer et gagner une confiance inébranlable en vous, le genre de confiance qui vous permettra d’affronter les épreuves de la vie pour construire la vie que vous avez décidé de vivre.


L’égalité entre hommes et femmes a toujours été un sujet de préoccupation publique et même si des efforts ont été faits et que les mentalités ont évoluées au fil des années, force est de constater que malgré tout, dans le monde de l’entreprise et de l’entrepreneuriat, la réalité est encore différente de ce qu’elle devrait être.


Aujourd’hui les femmes doivent encore malgré tout en faire davantage pour s’imposer, être crédibles et se sentir légitimes.


Par manque de confiance en elles, par crainte du regard des autres, par manque de soutien ou manque de temps, encore trop peu de femmes osent se mettre en lumière, affronter le regard et les critiques des autres, et nombreuses sont celles qui restent encore dans l’ombre. Elles ont pourtant des rêves, des désirs, des envies qu’elles n’osent exprimer et qu’elles préfèrent garder enfouis au fond d’elles-mêmes.


Katia est l’une de ces femmes.


Ancienne Directrice commerciale grands comptes dans la grande distribution, femme d’affaires redoutable et maman solo de deux adolescents, elle a compris qu’elle n’avait pas d’autres choix que de se montrer puissante, de se forger un mental en acier, pour éviter de sombrer face aux épreuves de la vie, afin de transformer ses expériences parfois douloureuses en force.


Nous sommes en 2020, en plein covid, je me tiens devant elle face à mon écran, sur zoom.


Son charisme et sa puissance m’irradient littéralement. Responsable des ressources humaines et directrice financière que j’étais, j’ai rarement vu une femme qui semble incarner à elle-seule toutes ces valeurs féminines, qui semble déjouer à merveille le sort et tirer sa force des épreuves qu’elle a vécu.


Je me suis tout de suite reconnue dans cette femme, qui comme moi, a été nommée à un poste de cadre supérieure dans un comité de direction très masculin, où nous avons dû nous imposer par nos compétences car nous savions que nous n’aurions pas le droit à l’erreur.


Nous étions faites pour nous rencontrer.


La puissance est selon moi la capacité à prendre des risques, pour obtenir ce qu’il y a de mieux pour nous-mêmes.


C’est la faculté à tomber mille fois et à se relever encore et toujours.


Parce qu’elle a toujours cru en elle, parce qu’elle n’avait pas d’autre choix, Katia a puisé en elle les ressources nécessaires pour se relever à chaque fois, malgré ses peurs et ses doutes.


Car on ne nait pas forte. On apprend à le devenir.


A travers son histoire, Katia vous dévoilera comment reprendre confiance en vous, vous sentir légitime, allumer en vous l’étincelle qui animera en vous votre puissance afin de vous redonner votre juste place, celle que vous souhaitez, celle que vous méritez.


Au côté de Katia, vous comprendrez ce qu’est être puissante et comment le devenir, ce que le leadership signifie réellement.


Katia a accompagné des femmes à reprendre confiance en elle, à croire en elle et en leur potentiel, à négocier et obtenir ce qu’elles désiraient.


Je vous souhaite la plus merveilleuse des lectures, je vous souhaite de vivre une découverte de chaque instant de Katia … mais également de vous-même.


Soyez prêtes à évoluer chaque jour et renforcer votre estime de vous-même.


Soyez prêtes à reprendre les rênes de votre vie.


Sonine Nuon-Henry


Experte comptable & Investisseuse immobilière


J’ai voulu donner la parole à la femme qui a corrigé mon premier livre. Je vous propose de la lire.


Il y a de belles rencontres inattendues que la vie vous offre alors que vous ne les attendiez pas.


Lorsque j’ai vu la demande de Katia DELAMOTTE qui recherchait une personne pour lire et corriger son livre, je me suis spontanément proposée pourtant nous ne nous connaissions pas.


J’ai souvent l’habitude d’écouter mon intuition pour conduire ma vie, cette petite voix intérieure qui guide chacun de mes pas et j’ai ressenti un appel qui m’a poussé à accepter cette belle mission : collaborer à la naissance d’un livre, en l’occurrence son premier livre, « DEVIENS UNE FEMME INFLUENTE ».


Alors j’ai plongé dans la lecture pour m’immerger dans son parcours, celui d’une femme atypique, multipotentielle, avec une détermination sans faille et une volonté de s’accomplir en tant que femme d’abord puis comme femme d’affaires, négociatrice hors pair et devenir influente pour impacter le plus grand nombre.


Avant tout j’ai senti l’amour d’une mère qui a élevé ses enfants seule et qui a voulu leur montrer que tout est possible si l’on croit en ses rêves ; et pourtant tout n’a pas toujours été rose et Katia aurait pu tout abandonner mais guidée par sa mission de vie : permettre aux femmes d’atteindre l’indépendance personnelle et financière en développant une entreprise prospère, elle a pu tout surmonter même parfois dans la douleur.


J’ai été sensible à ses problèmes de santé que j’ai connu aussi et à la lecture j’ai revécu avec elle mes propres doutes et ces moments de solitude où l’on pense que l’on ne va jamais se relever. Et pourtant quand la passion est là, tout devient possible même si la vie nous joue des tours et rajoute des embûches alors que l’on croyait déjà être au paroxysme de son stress.


L’audace, la passion, la détermination pour obtenir ce que l’on veut, ce fameux mindset dont parlent tous les entrepreneurs sont des clefs essentielles pour réussir à surmonter ses défis personnels et professionnels, puis vient la stratégie de vente qui s’apprend pour convaincre le client.


Comme beaucoup de femmes entrepreneures j’ai été sensible à cette volonté de Katia de porter haut et fort la cause des femmes qui peuvent exprimer leur puissance sans pour autant dépendre d’un conjoint ou mari même s’il n’est pas interdit et même souhaitable d’avoir des soutiens familiaux et il est même recommandé d’avoir un mentor, une guide pour atteindre plus vite ses objectifs.


Je me suis reconnue dans ses doutes, son désarroi, son amour maternel qui est la plus belle des motivations et j’ai pensé à ma propre fille en me disant que comme Katia j’avais déjà surmonté beaucoup d’obstacles et qu’il fallait me servir de mes failles et des épreuves comme tremplin pour réussir ma mission : Aider les entrepreneures ou les femmes qui ont vécu des difficultés à écrire ou corriger leur livre pour se faire connaître et changer des destinées en impactant la vie de centaines de personnes.


Le livre de Katia m’a inspiré pour continuer ma belle mission comme je suis certaine qu’elle vous inspirera pour aller au bout de la vôtre. J’ai apprécié la structure accessible du livre avec des clefs pour cheminer comme des balises sur son propre parcours, des points de repères clairs et essentiels pour aller d’un point A à un point B sans jamais se perdre. Je ne veux pas trahir le contenu et je vous laisse partir à la rencontre de Katia pour apprendre à la connaître et découvrir ses secrets, ses déboires et ses victoires pour devenir une femme influente. Je suis certaine que cette rencontre est un signe du destin pour passer d’autres paliers et avancer un peu plus vers notre noble mission d’aider les autres. Chère Katia, merci pour ta confiance et je souhaite à tous les lecteurs et lectrices une belle rencontre avec toi et ton univers et un plaisir aussi grand que j’ai eu à lire ton livre.


A Notre ascension à toutes !


De tout mon cœur


Nathalie Sabia


Coach révélatrice de talent




INTRODUCTION


Ce livre est le fruit de mon expérience et de mes réflexions personnelles. J’espère qu’il inspirera les femmes à briser leur plafond de verre et à vivre leur vie comme elles l’ont décidé, libres des diktats qui leur sont imposés où qu’elles s’imposent à elles-mêmes.


« Nous sommes toutes capables de grandes choses. Nos limites ne sont que celles que nous nous imposons à nous-même. »


Ma vie professionnelle a commencé en 1998.


Après un diplôme d’ingénieur maître en commerce international, et un diplôme de création et reprise d’entreprise, je pars à l’aventure, au Maroc, pour reprendre une entreprise de distribution de produits dentaires.


J’ai 24 ans, je dirige une entreprise, un rêve devenu réalité.


Je peux vous assurer que les trois années qui ont suivi, ont forgé mes capacités de leadership, de management et de stratégie.


Je restructure, j’informatise et je mets en place une stratégie qui se révèlera payante. Nous triplerons le chiffre d’affaires de la structure dès la première année.


Ces années marqueront à jamais ma vie. Ce pays a été pour moi une révélation.


Au-delà de l’amour que je lui voue, c’est sur ces terres que j’ai fait mes premiers pas dans l’entrepreneuriat. C’est également là-bas, que j’ai dirigé mes premières équipes masculines. Rappelons-le, le Maroc est un pays musulman et ce qui aurait pu se révéler difficile a été pour moi d’une grande fluidité.


La clef de cette fluidité est sans aucun doute à chercher du côté de la posture, de la bienveillance et dans le transfert de compétence.


J’ai œuvré avec dévotion dans cette entreprise, insufflé une nouvelle stratégie, permis aux salariés de s’épanouir avec un nouveau plan d’intéressement. Ma légitimité n’a jamais été imposée. Nous étions, ensemble, embarqués dans un plan de croissance où chacun avait un rôle à jouer.


Le fait d’être une femme n’a jamais été un problème et je sais avoir contribué à changer bien des préjugés sur le sujet.


« Il ne faut pas attendre que l’on nous donne une place. Les prises de risques contribuent au succès ».


J’ai passé trois années dans ce pays, trois années qui ont rempli mon cœur de gratitude.


A mon retour en France, je suis restée, quelques semaines, déboussolée, en manque de repères. Pour rajouter à cet inconfort, je suis rentrée le 11 septembre 2001, cela ne se s’invente pas. Longtemps, je regarderai ce tampon sur mon passeport. …….


A mon retour en France, j’intègre l’industrie mais je suis obligée de repartir « du bas de l’échelle ».


Et oui, selon les cabinets de recrutements, je n’avais pas d’expérience en France et mon profil était atypique. Je comprendrai, bien des années plus tard, à quel point ce qualificatif me collera à la peau.


Je commence donc en tant que commerciale terrain avant d’être nommée responsable régionale quelques mois plus tard puis responsable des grands comptes à peine un an plus tard.


Je rentre donc à l’âge de 29 ans dans le monde de la négociation face aux géants de la grande distribution. Un milieu très masculin à l’époque où les jeux de testostérone sont légion.
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