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Sonderausgabe


Limitierte Edition




Ihr Start in die Saftkur


Sie möchten etwas für Ihren Körper tun, doch oft fehlt die Zeit? Diäten treiben Sie in den Wahnsinn? Müdigkeit und Trägheit sind stetige Begleiter? Ab jetzt nicht mehr!


Wir begleiten Sie 7 Tage lang durch Ihre Saftkur. In diesem Kochbuch und Ratgeber finden Sie alles, was Sie zum Durchstarten benötigen.


Mit der beliebten Art des Saftfasten ist es Ihnen möglich, schnell und gesund Ihren Körper zu reinigen und mit wenig Aufwand viel für Sich heraus zu holen. Saftfasten verlangt etwas Vorbereitung, doch mit der Anleitung dieses Buches wird es für Sie zum Kinderspiel.


Für den Erfolg des Saftfastens ist es wichtig seinen Körper sanft darauf vorzubereiten und möglichst frische Zutaten zu verwenden. Um auch auf der Arbeit oder unterwegs nicht zu einem Fertigsaft greifen zu müssen, finden Sie in diesem Buch leckere pulverisierte Rezepte zum Mitnehmen.


Saftfasten ist eine sanfte Form des Fastens bei der neben Wasser auch Tee und Obst sowie Gemüsesäfte erlaubt sind.


Die Vorbereitung ist eine der wichtigsten Bestandteile des Saftfasten. Neben einem guten Entsafter empfiehlt es sich das Saftfasten in einen ruhigeren Zeitraum zu legen, da zu Beginn leichte Kopfschmerzen durch den Entzug von Zucker und Konservierungsstoffen auftreten können. Des Weiteren können Probleme mit der Verdauung auftreten.


Durch Saftfasten wird der Körper entlastet und das natürliche basische Gleichgewicht wieder hergestellt. Der Nebeneffekt dürfte ein leichter Gewichtsverlust sein, dieser beruht jedoch auf dem Wassermangel nicht auf der Verbrennung von Fettstoffen des Körpers. Daher ist Saftfasten für das Abnehmen weniger geeignet.


Wer über die 7 Tage hinaus Saftfasten möchte, sollte dies unter Absprache des Hausarztes angehen.


Damit Ihnen die Zubereitung der richtigen Säfte, Smoothies und Suppen leichter fällt, empfehlen wir Ihnen dieses Buch.


Viel Spaß beim Entsaften und guten Appetit.


Warnung Nicht für Diabetiker geeignet!
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Der Ratgeber mit 100 Rezepten fir
eine effektive Sduberung des Kérpers
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