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Alfa


Bevidsthedsudvikling:


Egoets accept af sjælens behov


-------------------------


Vid er den kreds, som troens gave er beredt.


Få er de, som skal bevares i dens enfoldige salighed.


Færre er de, som vil søge sandheden endsige ønske sig den.


Men den, der formår det, bliver visselig fuldt oplyst og


kan leve livet i frihed og dø med frimodighed.


Tider skal komme, hvor sandheden skal


åbenbares for alle, der søger den.


I kærlighedens hellige navn


Amen




Forord


Det har været mig en udsøgt fornøjelse at skrive min debutbog. Processen har fyldt mig med begejstring og glæde. Det har været en berigende oplevelse. Den har bekræftet mig i den skabelsesproces, som jeg beskriver i bogen. Endelig har det øget min forståelse af mit kald, som er et andet tema i bogen.


Jeg vil gerne takke nogle af mine venner, som har påtaget sig rollen som kritiske opponenter og dermed gjort mine tanker mere præcise. Jeg vil særligt fremhæve følgende:


Dorte Hecter har med sin indlevelse og kulturforståelse bidraget med at forbedre læserens oplevelse.


Jan Overgaard har med stor ihærdighed og indsigt givet input til detaljerede forslag for at tydeliggøre teksten samt forbedringer og rettelser.


Gert Vedel Sørensen har med sin brede akademiske indsigt udfordret mine principielle standpunkter.


Philip Jean Safieh har med sin spændende baggrund og historiske indsigt leveret input til alternative perspektiver og balance mellem beskrivelserne af de forskellige monoteistiske religioner.


Mange tak for jeres værdifulde bidrag!


Jeg føler ligeledes trang til at takke min forældre, som har gjort min rejse mulig. Ikke mindst min far, selvom han ikke mere er iblandt os, fordi interessen for eksistentielle spørgsmål har været et fælles omdrejningspunkt. Desuden har jeg indlagt nogle digte mellem kapitlerne, som små oaser, som han er den oprindelige kilde til. Dog nænsomt tilpasset bogens perspektiv.


Desuden vil jeg takke min nære familie, som har været udsat for lidt af hvert af en mand eller far. Som min udvikling har skredet fremad, har min adfærd også løbende ændret sig! Tak for jeres forståelse!


Endelig vil jeg takke Tine Stage fra forlaget, som har hjulpet mig gennem de praktiske udfordringer frem til bogens udgivelse.




Indledning


Kære læser, du sidder nu med en bog foran dig, som jeg håber vil inspirere dig og udfordre din opfattelse af dig selv og dine ønsker for fremtiden. Udvikling er den røde tråd i min tilværelse. Jeg udfordrer hele tiden min forståelse af, hvad jeg ved. Personligt har det givet mig nye erkendelser, som giver mig en indre fred, som er uafhængig af mine ydre omstændigheder. Den erfaring vil jeg gerne dele med dig.


Inden vi dykker ned i emnet, vil jeg fortælle dig lidt om bogens tilblivelse, da det også siger noget om, hvad du kan forvente af dens indhold.


For 7 år siden var jeg på Gran Canaria, som er blevet vores feriested, hvor vi tager hen af hensyn til klimaet og som jeg bruger til fordybelse. En dag sidder jeg på den overdækkede terrasse. Jeg hører det klare blå vand slå mod klipperne, mens solen kaster sit genskin i vandet mod mig. Jeg ser bogstavelig talt mig selv skrive en bog om min store passion, at føre et liv som er i overensstemmelse med mit højere jeg i glæde og lyst og i pagt med mit ophav.


Min overbevisning på det tidspunkt var dog, at tiden ikke var moden endnu, uden at jeg helt vidste hvorfor. Det var bare en fornemmelse. Men oplevelsen fik mig til at blive mere opmærksom på de indfald, jeg hen af vejen har fået omkring emnet.


For et år siden var jeg på en konference i London sammen med to kollegaer. Under åbningsceremonien blev vi bedt om at snakke med vores nabo. Jeg sad i midten med en kollega på hver side, som talte med deres respektive sidemænd. Der sad jeg så mutters alene og tænkte: ”Hvad laver jeg dog her?” Pludselig ramtes jeg af en uendelig tomhed og så mig selv stå på en anden scene, hvor jeg holdt min afskedstale for mine kollegaer med henblik på at dyrke min passion. Det var en meget stærk oplevelse.


Nu er afskedstalen holdt, hvor jeg bl.a. proklamerede, at jeg ville i gang med at skrive denne bog. Jeg er netop kommet hjem fra Gran Canaria, hvor jeg denne gang har brugt tid på forberedelserne til den indledning, som du læser nu.


Jeg troede i starten, at bogen skulle skrives ud fra en disposition, ligesom når jeg har skrevet andre store faglige opgaver. Imidlertid oplever jeg, at der ruller en indre film, som udvikler sig i takt med at jeg skriver den og som overvælder mig med begejstring og glæde. Jeg håber, at min oplevelse smitter af på dig, når du læser bogen.


Det er påfaldende, at mange af de overbevisninger, vi har, har vi fået overleveret uden selv at forholde os aktivt til dem. Mange kommer fra vores nære omgivelser: Forældre, familie, venner, kollegaer og det samfund vi lever i. Derfor forbliver de fleste i det samme miljø, som de er opvokset i. Det kræver energi at være mønsterbryder. På den anden side er vores evne til at begå os også knyttet til, at vi lærer at omgås hinanden med respekt og empati.


Den stærkeste overbevisning jeg kan komme i tanke om, er vores tro. Derfor vil den være et hovedtema i bogen. Om du er jøde, kristen, muslim eller noget helt fjerde gør ingen forskel. For hvis det er det, du tror, så er det din sandhed.


”Enhver er salig i sin tro”


Var det ikke tilfældet ville vi holde op med at tro. Men det gør vi netop ikke. Set indefra opleves troen virkelig, som enhver anden overbevisning. Udefra derimod er det en betinget sandhed, som kun gælder for den der tror – uanset hvilken tro, du har.


Det virkelig spændende er, hvad der gør det muligt, at forskellige trosretninger får den samme oplevelse af sandhed, mens de udefra opleves som parallelle betingede sandheder/overbevisninger.


Jeg oplever, at vi generaliserer vores overbevisning/erfaring til også at gælde for andre. Så pas på, at dit intellekt ikke spiller dig et puds. Vi er så vant til at bedømme og forkaste overbevisninger, som ikke passer ind i den fastlåste forståelse, som vi allerede har. Det kan illustreres ud fra et meget enkelt forsøg fra min skoletid.


3 bægre fyldes med vand, som har en temperatur på henholdsvis 0, 10 og 20 grader Celsius.


I din del af forsøget stikker du en finger ned i bægeret med vandet, som er 0 grader. Umiddelbart bagefter stikker du den samme finger ned i bægeret med vandet, som er 10 grader. Fordi du kommer fra en koldere reference, oplever du vandet, som er 10 grader, varmt.


Parallelt med stikker jeg en finger ned i bægeret med vandet, som er 20 grader. Umiddelbart bagefter stikker jeg den samme finger ned i bægeret med vandet, som er 10 grader. Fordi jeg kommer fra en varmere reference, oplever jeg vandet, som er 10 grader, koldt.


Vores konklusion bliver, at begge vores oplevelser er rigtige, selvom vores resultater er så forskellige, som de kan blive! Fordi vi begge kender hele forsøget, kan vi forstå, at begge udfald er mulige og derfor acceptere hinandens oplevelse. Overfører vi forsøget til vores respektive opfattelse af overbevisninger, bliver det straks en anden sag. Vi kender hver især kun vores egen del af forsøget. Og dem, vi normalt er sammen med, kender også kun den samme del af forsøget, da de jo har samme reference og dermed også samme overbevisning og søger at blive bekræftet i den.


Ud fra forsøget kan vi konkludere, at hvis referencen er givet på forhånd, så er udfaldet det også. Det vil derfor kræve, at vi begge er åbne over for andre udfald, selvom de ikke stemmer overens med vores egen opfattelse og erfaring.


Sagt med andre ord: Hvis du på forhånd fastholder din overbevisning som uangribelig, er du blind over for andre udfald. Så her vil du blive udfordret af det, jeg lægger frem for dig.


Vores evne til at forstå hænger også sammen med modenheden af vores bevidsthed, både som individ og som samfund. På dit plan vil du derfor muligvis have et andet perspektiv, jævnfør forsøget. Hvis det er tilfældet, kan du i stedet spørge dig selv, hvad det betyder for dig. På det samfundsmæssige plan vil jeg illustrere modenheden med et eksempel fra vores tidlige kirkehistorie.


Der var en gang, hvor man troede jorden var flad og at solen drejede rundt om jorden. Og det kan man jo egentlig godt forstå, for det kan vi umiddelbart iagttage, når solen står op og bevæger sig hen over himlen og siden går ned igen. I dag ved vi, at det er jorden, der drejer rundt om solen. I datiden var det imidlertid farligt at udfordre kirkens geocentriske opfattelse baseret på Jos.10 v.12 &13: Galileo blev tvunget til at afsværge sin kætterske tro, til trods for at han havde retten på sin side, for at undgå døden på bålet!


Som troende vil du, som allerede nævnt, være særligt udfordret, fordi din tro ofte vil gøre dig mindre tilbøjelig til at se efter andre perspektiver. Jeg ved det, fordi jeg har selv været der. Når jeg så alligevel har vristet mig fri af dens snærende greb, er det fordi jeg igen har udfordret min overbevisning og er kommet til den konklusion, at det er et filter, som farvede min tilværelse. Lad mig illustrere det med endnu et eksempel, som jeg en gang skrev til en ven, som er præst.


3 mænd kigger på en væg og diskuterer, hvilken farve den har. Den ene siger: ”Den er rød”. Den anden siger: ”Den er gul”. Den sidste siger:” Den er blå”.


En udenforstående iagttager ser, at den er hvid og bemærker, at de 3 mænd bærer briller -i de farver de benævner! Iagttageren kan godt forstå, at de fastholder deres respektive opfattelse af farven. For det er jo det, de oplever! Og hvad værre er, insisterer de på, at de andre er galt afmarcheret og vil have dem til at indrømme det. De kan ikke se hinandens briller, men vurderer de andres opfattelse gennem deres egne.


For at sikre sig deres ret, henter de hver et par af deres højt respekterede venner, som troværdige vidner. Vennerne bærer naturligvis de samme briller, som de selv har på. Derfor kan de kun bekræfte dem i, hvad de allerede selv har oplevet.


Episoden fra før gentager sig, blot under et endnu større postyr. Det ender med, at ordensmagten adskiller parterne, og de forskellige grupper forlader stedet i stor uenighed, men også med visheden om, at netop deres gruppe har ret og de andre uret.


De kan derfor alle leve videre uden tvivl i sindet. Hver gruppe kan glæde sig over at besidde den rette farve og bekræfte hinanden deri. Og de lever alle lykkelige til deres dages ende blandt deres egne!


Så kære læser, er du klar til at forsøge at aflægge dine briller? Jeg vil i hvert tilfælde gøre forsøget og ønsker for dig, at du kommer beriget ud på den sidste side!


Lad mig afslutte med nogle praktiske bemærkninger.


Jeg vil tage dig med tilbage i tiden med henblik på at give dig en indsigt i, hvordan overbevisningerne igennem tiderne kan have udviklet sig. Med den erkendelse vil jeg udlede nogle centrale konklusioner.


Dernæst vil jeg gennemgå dele af skabelsesberetningen med nutidige briller og se på, hvordan de monoteistiske religioner har udviklet sig og hvordan de lever sammen.


Med denne historiske udvikling vil jeg tegne et nyt perspektiv i forhold til dig og dine muligheder for at skabe dig et bedre liv.


Dernæst det sammenspil der er i mellem dig og de fællesskaber, som du indgår i.


Derefter vil jeg se på konsekvenserne fra et nationalt og internationalt perspektiv.


Jeg runder af med den ultimative drøm, som kan åbne dit perspektiv yderligere op.


Afslutningsvist runder jeg af med at give et sammendrag af det, som vi sammen har været igennem.


God rejse!




Havet


Du mørkeblå skummende hav,


hvad skjuler du i din dybe grav.


Din skønhed du viser for mit syn,


mens andre tårefyldte øjne skyder lyn.


Du sender dit lunefulde smil,


men hvad er den bittersøde virkelighed.


Rigdomme skjuler du i dit dyb,


ofte beskyttet af sælsomt kryb.


Mennesket vil det fravriste dig,


men du er lunefuld og sej.


Kun med tålmod og liv i pant


enkelte denne din rigdom fandt.


Du i din skønhed evigt består,


krystalklare bølger mod kysterne slår.


Solen den spejler sig i din flade,


menneskene bade og lige så glade.


Smukt mod nord og mod syd,


alt ånder fred og idyl.


Men når de mørke skyer,


hastigt over himlen flyver,


Da ser vi ret din grusomhed,


din magt og kræfters evighed.


Ak – stormende, brølende hav,


tusinder led i din våde grav.




Begyndelsen


Kære læser,


Velkommen til denne dialog. Selvom du ikke er den, der fører pennen, håber jeg, du føler dig som en del af dialogen og at de emner, som jeg berører, også har eller får betydning for dig.


Lad mig starte med at sætte scenen for dig.


En lun eftermiddag sidder jeg ude i min have og døser lidt hen efter en god frokost sammen med min kære familie.


Nærmest ud af det blå, står en høj lys skikkelse ved min side og siger: ”Vær hilset.”


Lidt forbløffet svarer jeg: ”I lige måde. Hvad bringer dig hid?”


”Jeg er sendebud fra De Høje Sale og vil bede dig tage med mig.”


Uden tøven svarer jeg til min egen overraskelse: ”Det ske mig, som du ønsker”.


Umiddelbart efter står jeg i De Høje Sale, hvor der allerede sidder 3 personer omkring et bord, hvor der er en ledig stol nærmest mig.


Skikkelsen for enden af bordet siger: ”Vær hilset i De Høje Sale” og lader mig med en håndbevægelse forstå, at jeg skal sætte mig på den ledige stol. Skikkelsen er ingen mindre end den Almægtige (Al). Det er svært for mig at afgøre, om det er en mand eller kvinde, der gemmer sig bag gevandterne. Jeg fornemmer, at det er helt i overensstemmelse med Den Almægtiges natur.


Ved min venstre side sidder en velkendt sjæleven, Senius (Se). Han er netop hjemkommet fra sin sidste mission og har, efter at have gennemgået den i detaljer, åbenbart været anledningen til denne sammenkomst.


På min højre side sidder en anden velkendt sjæleven, som jeg har set i flere skikkelser. Hun optræder denne gang som en moden kvinde. Hendes dybsindige, varme øjne og skælmske smil afslører hende i den identitet, jeg så hende i sidst, Rhodopis (Rh). Jeg gad nok vide, hvorfor hun er her!


Al: ”Min kære Senius, vil du venligst fortælle os, hvorfor du har ønsket denne sammenkomst”.


Se:” Jeg takker dig, fordi du har efterkommet mit ønske. På min seneste mission har det berørt mig dybt, at jeg har oplevet, at rigtig mange mennesker er fanget i overbevisninger, som de enten har fra gamle fortællinger eller har arvet fra relationer, som de har dyb tillid til.”


Rh: ”Åh, min elskede Senius, bliver du da aldrig klogere! Skal vi nu igennem din naive opfattelse af verden igen?”


Al: ”Vær tålmodig, Rhodopis. Den ihærdighed, Senius udviser, skal komme ham til gode. I overensstemmelse med Senius’ ønske har jeg indkaldt en referent (Re), som kan bringe vores dialog med tilbage til menneskene og dermed give dem en ny mulighed for at tage deres overbevisninger op til revision.”


Rh: ” Jamen kære Almægtige, det har vi jo gjort indtil flere gange, men det er åbenbart for godt til at være sandt. For de fortsætter som de plejer!”


Al: ”Kære Rhodopis. Vær fortsat tålmodig og lyt til, hvad Senius har at berette. Bag Senius’ ønske ligger et håb om, at vores dialog kan skabe en vilje blandt menneskene. Som bekendt, hvor der er en vilje, er der også en vej.


Inden jeg giver dig ordet Senius, vil jeg lige komme med en praktisk vejledning: Når jeg svarer dig, kan nogle af mine svar give anledning til en række nye spørgsmål, som du brænder efter at få stillet. For ikke at tabe tråden i dialogen, vil jeg komme tilbage til dem i den sammenhæng, de hører hjemme i.”


Al: ”Jeg ved, at du har mange spørgsmål. Så hvor ønsker du at starte dialogen?”


Se: ”Efter moden overvejelse tror jeg, det er vigtigt at skabe en fælles forståelse for vores historiske udvikling af kollektive overbevisninger:




	Udspringet til mange af vores overbevisninger.


	Hvordan overbevisningerne kan have udviklet sig.


	Hvordan de kan have frembragt vores forskellige religioner.





Derfor vil jeg foreslå at starte med vores forhistorie.”


Al: ”Det lyder til at være en god idé.”





De tidlige religioner


Al: ”Prøv at sætte dig ind i den tid, hvor din slægt var jægere og samlere. I bevægede jer over et stort territorium, som fulgte årstidernes gang. Sproget gav jer mulighed for at beskrive territoriet for hinanden om, hvor der var muligt bytte i form af vildt, frugter, bær og andet spiseligt. Desuden kunne I oplyse hinanden om farer og diskutere, om I skulle vælge at flygte eller bekæmpe faren.”


Se: ”Var der ikke mange andre arter, som kunne advare hinanden om fjender?”


Al: ”Jo, der var der. De kunne advare hinanden med simple signaler. Men deres sprog havde ikke jeres detaljeringsniveau.


Sproget, sammen med jeres forestillingsevne, gav jer også mulighed for at diskutere og vælge en angrebsstrategi, hvis I valgte at bekæmpe faren. Og fejlede I det første forsøg, så kunne I lære af fejlen og udvikle en ny og bedre angrebsstrategi og derved bekæmpe faren.


På grund af jeres snilde voksede stammens størrelse. I forhold til andre arter kunne I vokse forholdsvis mere, fordi I via jeres detaljerede sprog kunne udveksle erfaringer om hinanden og derved bevare et nært kendskab til hinanden, gruppens størrelse til trods. I opnåede samtidigt, at jeres arts dominans voksede.


Selv med sprogets egenskab alene har gruppens størrelse en endelig grænse for, hvor mange individer I kunne rumme i stammen. Men så begyndte I at bruge jeres forestillingsevne til at etablere fortællinger, som bandt medlemmerne sammen. Derved opnåede I, at selvom I ikke længere kendte hinanden personligt kunne I stadig identificere jer med stammen.”
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