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Das erwartet Sie in


diesem Buch


Schon wieder Ebbe in der Haushaltskasse, obwohl der Monat gerade erst begonnen hat? Der Hausputz steht mal wieder an und die Wäscheberge türmen sich schon wieder? Das Chaos nimmt überhand und Sie wissen nicht, womit Sie beginnen sollen? Die eine Ecke ist aufgeräumt und zwei Stunden später herrscht erneutes Chaos? Wir alle kennen die Tage, an denen uns all dies über den Kopf wächst und wir uns einfach nur überfordert und dazu noch schlecht fühlen. Wann soll ich das ganze Chaos im Haus bewältigen? Kann ich mir diesen Monat noch einen Abend mit meiner Clique im Restaurant erlauben oder lässt mein Geldbeutel das nicht zu? Seien wir mal ehrlich, wer hat schon Lust, sich nach einem anstrengenden Arbeitstag all diesen Aufgaben, Verpflichtungen und Sorgen zu widmen? Das Leben ist zu kurz, um in allem ein Problem zu sehen, vielmehr sollten wir es mit Freude und Leichtigkeit genießen und unseren Alltag mit dessen Aufgaben nicht zum Feind werden lassen.


Mit all diesen Fragen und Sorgen sind Sie nicht alleine. Vielen Menschen geht es genauso, sie teilen dieselben Sorgen und fragen sich Tag für Tag, wie dies alles bewältigt werden soll. Doch hier kommt der entscheidende Punkt. So muss es nicht sein! Sie haben es in der Hand, an Ihren Routinen und Einstellungen zu schrauben und diese ins Positive zu verändern. In diesem Ratgeber möchte ich Ihnen helfen, sich clever zu organisieren und den Monat mit einem Plus in der Haushaltskasse zu beenden. Natürlich sind nicht immer alle Tipps für jeden ideal umzusetzen, daher ist es völlig in Ordnung, wenn Sie nur die Tipps nutzen, mit denen Sie sich identifizieren können und die gut für Sie anzuwenden sind. Jede noch so kleine Änderung kann Ihnen eine Erleichterung in Ihren alltäglichen Aufgaben bringen.





Die vier Baustellen


Der Haushalt ist als großes Ganzes anzusehen, jedoch unterteile ich gerne in vier Bestandteile. Nennen wir sie die „Baustellen“. Diese sind die wesentlichen Probleme und Themen, die in jedem Haushalt anfallen. Welche Baustelle stärker ausgeprägt ist, unterscheidet sich individuell von Mensch zu Mensch. Der eine geht mit einer Baustelle besser um, der andere kommt an dieser Baustelle überhaupt nicht voran. Jedem Menschen liegt ein Bereich mit dessen Aufgaben besser, dafür liegt ihm ein anderer Bereich überhaupt nicht. Das ist völlig normal und trägt zu unserer Persönlichkeit bei. Ich möchte kurz auf diese Baustellen eingehen und Ihnen danach ein paar einfach umzusetzende Tipps und Vorschläge an die Hand geben, die genau diese erleichtern sollen. Dieser Ratgeber soll Ihnen helfen, die Probleme, die diese Baustellen mit sich bringen, nicht länger als Probleme anzusehen, die Ihnen Kopfzerbrechen bereiten, sondern Ihnen viel mehr eine Lösung geben, diese als tägliche Begleiter zu sehen und nicht als solche, mit denen wir auf Kriegsfuß stehen.
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