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Le Street
Workout et toi






Cela fait désormais plusieurs années que je pratique le Street
Workout. En effet, revenons sur mon histoire.

Tout à commencé au collège.Je n’avais pas d'ami,un physique du
moins pas au top.Des poignées d'amour, beaucoup de gras, j’étais
très petit,blond au yeux bleu avec une voie d'enfant.Enfin rien
n'allait..

C'est tout tout naturellement que j'ai eu de nombreux soucis
puisque nous vivons dans une société de jugement, de moquerie, et
d’idéalisation du physique.
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Ma vie et le sport





