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INTRODUCTION
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[image: ]Une parole pour un monde en tumulte


Dans ce monde secoué par tant d’événements gravissimes, tant de violences exacerbées tous azimuts, tant d’intolérance et d’incompréhension, l’homme subit sa vie et perd ses rêves.


Sur cette terre qui crie vengeance d’être maltraitée en permanence, qui se rebelle par des catastrophes naturelles de plus en plus spectaculaires, l’homme endure stress, angoisse, peur de l’avenir. Son bonheur s’effrite.


Comment garder le cap de sa vie ? Comment rattraper le bonheur au beau milieu de toutes ces turpitudes continuelles ? Comment se sentir bien, tout simplement ?


[image: ]Une quête partagée


Étant comme vous un être humain vivant sur cette même planète, je me trouve confronté aux mêmes questions existentielles, aux mêmes terreurs face à l’instabilité de ce monde chaotique.


Si j’ai réussi à capturer le bonheur dans mes filets et surtout à ne pas le laisser s’échapper, je me dois de vous révéler mon secret. Il peut transformer votre vie et y semer des changements profonds et bénéfiques.


[image: ]Mon secret : la prière


Ce secret, qui pour moi vaut de l’or, c’est la prière. La méditation contemplative. Un état d’esprit connecté en permanence au divin.


La prière renferme des pouvoirs immenses, catalyseurs de forces insoupçonnées capables de bouleverser notre quotidien. Elle devient une alliée fidèle, un moyen simple de combattre le mal et tous les démons qui empoisonnent le cœur, le corps et l’âme.


Elle recentre notre existence sur ce que nous avons de plus précieux : notre moi intérieur. Car si nous nourrissons notre corps avec soin, qu’en est-il de notre âme.


Elle aussi réclame sa nourriture, spirituelle et vivifiante, pour nous conduire vers une paix profonde, une sérénité grandissante. L’âme, enfin choyée, agit comme une boussole. Elle nous guide sur le chemin étroit du bonheur et de l’accomplissement de soi.


[image: ]Dieu, notre Père aimant


Dieu ne nous a pas placés sur terre pour vivre l’enfer. Il nous offre une vie de joies, d’amour partagé, de moments heureux.


Si nous sommes abattus, tristes ou misérables, Dieu l’est aussi. Il partage tout avec nous, car il vit en nous.


[image: ]La prière, notre bouée


Mes enfants ont été, chacun à leur tour, gravement malades. Face à une médecine parfois dépassée, la prière fut notre seule bouée de sauvetage.


On s’y accroche avec foi, avec espoir, avec la ferveur du corps tout entier. Cela me rappelle une parole de Jésus : Il te sera fait selon ta foi


[image: ]Écrire à Dieu


C’est à ce moment-là que j’ai commencé à écrire à Dieu. Pour mon fils. Des prières intimes, personnelles.


Devant la sincérité de mes mots, ou de mes maux, lancés vers Jésus, mes proches m’ont encouragé à ne pas garder cela pour moi. Ils m’ont incité à partager ces textes avec ceux qui, peut-être, auront envie de me lire.


[image: ]Une invitation


Mes chers amis, ainsi s’achève ma présentation.


Entrons ensemble dans mon univers spirituel. Que mon cœur se relie au vôtre, à travers une prose poétique inspirée par l’amour de Dieu.
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✧ Une histoire née dans la simplicité ✧
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On situe sa naissance autour de l’an 0, dans une province oubliée de l’Empire romain.


La Judée était alors un carrefour de tensions et d’attentes, un pays surveillé par les légions, partagé entre la mémoire des prophètes et le poids des impôts.


C’est dans ce monde incertain qu’un enfant vint au monde, dans la simplicité d’une étable.


Rien ne permettait alors d’imaginer que le temps lui-même se mettrait un jour à se compter à partir de ce berceau.


✧


Il grandit entre Nazareth et les routes de Galilée, vers l’an 30, parlant d’un Royaume qui ne ressemblait à aucun pouvoir connu.


Autour de lui, des hommes et des femmes simples — pêcheurs, veuves, malades, marginaux — trouvaient une dignité neuve.


Son message était bouleversant parce qu’il promettait que Dieu se tenait tout près, dans le pardon, dans le partage, dans la douceur.


✧


Mais en 33, à Jérusalem, sa voix fut réduite au silence. Ou du moins, on le crut.


La croix dressée sur le Golgotha semblait être la fin de l’histoire. Pourtant, ses disciples affirmèrent qu’il était vivant, qu’ils l’avaient vu, entendu, reconnu.


Ce frémissement devint la première étincelle d’un mouvement qui n’avait ni armée, ni royaume, ni richesse — seulement un témoignage.


✧


Dès les années 40, les premiers groupes se réunirent à Jérusalem, à Antioche, puis dans tout l’Orient méditerranéen.


Paul de Tarse, un homme d’abord hostile, devint vers 48 l’un des plus ardents messagers de cette foi nouvelle, traversant la Grèce, la Syrie, l’Asie Mineure. Entre l’an 50 et 65, il écrivit des lettres qui allaient devenir des pierres fondatrices du christianisme.


✧


En 70, Jérusalem fut détruite par les Romains.


Beaucoup y virent un bouleversement tragique, mais aussi le moment où la jeune communauté s’enracina davantage dans le monde, s’ouvrant à toutes les nations. Au cours des deux siècles suivants, malgré les persécutions — celles de Néron en 64, de Domitien en 95, de Dioclétien vers 303 — la foi se répandit comme une rumeur de vie qui refusait de mourir.


✧


Puis, en 313, l’édit de Milan déclara la liberté de culte dans l’Empire romain, et en 380, le christianisme devint religion officielle.


Ce fut un tournant immense : ce qui était né dans la pauvreté se retrouva au cœur des palais.


Cela apporta des œuvres, des églises, des penseurs, mais aussi des contradictions, des tensions et parfois des trahisons de l’esprit premier.


✧


Les siècles du Moyen Âge virent s’élever des cathédrales, entre 1000 et 1400, comme des prières sculptées dans la pierre.


Les monastères copièrent les manuscrits, nourrirent les affamés, accueillirent les pèlerins.


À travers les réformes, les divisions, les renaissances spirituelles, le christianisme traversa le temps en cherchant son unité et sa fidélité.


✧


Et aujourd’hui encore, deux mille ans après cette naissance modeste, son histoire continue de s’écrire.


Elle se prolonge dans des vies secrètes où s’invente chaque jour un peu plus de paix, de pardon, de lumière.


Les dates jalonnent l’histoire, mais l’essentiel se respire dans les gestes silencieux, les choix humbles, les cœurs qui s’ouvrent.


✧


Car le christianisme, né autour d’une crèche vers l’an 0, n’a jamais été seulement une chronologie.


C’est une marche, commencée il y a deux millénaires, et qui cherche encore — malgré les ombres, malgré les blessures — à porter dans le monde la trace douce d’un amour plus fort que la mort.
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