

  [image: ]




  
1 Ernährung bei Leberzirrhose





  Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.




  Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.




  
DIÄTETIK - Gastrointestinaltrakt - Leber, Gallenblase, Gallenwege - Leberzirrhose





  (Buch:028)




  Krankheitsbild: Untergang von Leberzellen (Nekrose) und Vermehrung von Bindegewebe Ursachen: Alkoholismus (40–50%), vorausgegangene Virushepatitis, primär biliäre Zirrhose, Hämochromatose, Morbus Wilson…




  Symptome: Frühe Zeichen: Erbrechen, Appetitlosigkeit. Später kommt es zu: Ikterus, zunehmender Schwäche, Ödemen, Aszites, gastrointestinalen Blutungen, Mangel an Gerinnungsfaktoren, Eisen- und Folsäuremangel, Gewichtsverlust, Pfortaderstauung (= portale Hypertonie) mit Ösophagusvarizen, psychischen Veränderungen, Enzephalopathie




  2 Therapiestrategie




  Optimale Versorgung mit Nährstoffen und Energie sichern, individuelle Intoleranzen berücksichtigen, strenges Alkoholverbot!




  Abweichungen im Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt ausgleichen, körpereigenen Eiweißabbau verhindern, Enzephalophathie vermeiden. Eiweißreiche Ernährung - pflanzliches Eiweiß ist besser als tierisches Eiweiß




  3 Vermeiden




  Alkohol, Fleisch.




   




  
4 Speiseplan





  Kalorien




  4.1 Frühstück




  

    

      	Apfelmus mit Rosinen



      	73

    




    

      	Bananen-Sojamilch



      	125

    




    

      	Couscous-Salat



      	338

    




    

      	Cranberrysaft



      	43

    




    

      	Fenchel-Reissuppe



      	155

    




    

      	Geriebener Apfel



      	120

    




    

      	Geröstete Hirse mit Stangensellerie



      	400

    




    

      	Gerstenbrei mit Beeren



      	140

    




    

      	Getreidekaffee mit Kardamom



      	3

    




    

      	Grießbrei mit Banane



      	307

    




    

      	Gurkensuppe



      	95

    




    

      	Hafer-Congee



      	162

    




    

      	Hüttenk.se mit gedünstetem Obst



      	214

    




    

      	Karottenrohkost



      	74

    




    

      	Kartoffel mit Löwenzahnsalat



      	162

    




    

      	Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln



      	187

    




    

      	Kohlrabi Zweierlei



      	278

    




    

      	Kompott aus Äpfel



      	67

    




    

      	Kompott aus Rhabarber



      	48

    




    

      	Kürbis-Joghurt-Suppe



      	68

    




    

      	Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt



      	121

    




    

      	Misosuppe mit Tofu



      	52

    




    

      	Nudelsuppe



      	236

    




    

      	Polenta mit Pfirsich



      	197

    




    

      	Preiselbeer-Joghurt-Mix



      	57

    




    

      	Reis mit Pastinake



      	206

    




    

      	Reis-Congee mit Karotten und Fenchel



      	131

    




    

      	Reis-Dulse-Suppe



      	190

    




    

      	Reispudding



      	316

    




    

      	Rhabarber-Apfel-Grütze



      	180

    




    

      	Rosmarinkartoffeln



      	188

    




    

      	Selleriesaft



      	33

    




    

      	Selleriesuppe



      	101

    




    

      	Suppe mit Eigelb



      	173

    




    

      	Tee Grüner



      	2

    


  




  
4.2 Jause





  

    

      	Apfelmus mit Rosinen



      	73

    




    

      	Gerstenbrei mit Beeren



      	140

    




    

      	Karottenrohkost



      	74

    




    

      	Kohlrabi Zweierlei



      	278

    




    

      	Reispudding



      	316

    


  




  4.3 Mittag




  

    

      	Apfelmus mit Rosinen



      	73

    




    

      	Bananen-Sojamilch



      	125

    




    

      	Brennnessel mit Mangold Suppe



      	52

    




    

      	Couscous-Salat



      	338

    




    

      	Cranberrysaft



      	43

    




    

      	Fenchel-Kartoffel-Auflauf



      	137

    




    

      	Fenchel-Reissuppe



      	155

    




    

      	Geriebener Apfel



      	120

    




    

      	Geröstete Hirse mit Stangensellerie



      	400

    




    

      	Getreidekaffee mit Kardamom
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