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Omistuskirjoitus


Tämä kirja on omistettu kaikille heille, joita olen saanut
rakastaa, kaikille heille, jotka ovat omalla työllään tai
esimerkillään avanneet uusia ovia olevaisuuteen, sekä kaikille
heille, jotka ovat olemassaolollaan tehneet elämästäni iloista
seikkailua. Kiitos!



Alkusanat


Jokainen meistä elää kahdessa maailmassa, ja silti suurin osa
meistä keskittyy – saamaansa vahvaa esimerkkiä noudattaen – vain
maailmaan, jossa määräävät järjen ja fyysisyyden lait. Maailmaan,
jossa vahvin on se, jolla on eniten massaa, vaikutusvaltaisin on
se, jolla on eniten massia. Maailmaan, jossa on hyvä olla molempia
– jotta pärjää.



On kuitenkin olemassa toinenkin maailma. Maailma, jossa ei tarvitse
pärjätä, sillä se kannattelee kaikkea olevaista ihan itsestään.
Maailma, jossa ollessaan muistaa, kuka oikeasti on ja mitä on
täällä tekemässä. Taianomainen maailma, jossa edetään fyysisten
tienviittojen sijaan sydämen äänellä, intuition kuiskauksilla ja
navigoidaan merkkien, henkioppaiden ja enkelten avustuksella ja
suuren rakkauden tukemana – silloinkin, kun ympärillä näyttää
mustalta. Maailma, jossa ei tarvita puhelinta ottaakseen yhteyttä
ystäviinsä ja kertoakseen, että rakastaa, sillä he tuntevat sen jo.
Maailma, jossa myös valheet ja illuusiot tulevat näkyviksi ennen
pitkää. Maailma, jossa kaikella on tarkoitus – kivullakin. Maailma,
jossa voi hoitaa itse itseään ja muuttaa elämäänsä, jos niin
haluaa.



Se on se sama maailma, johon olemme yhteydessä vielä lapsina. Usein
lasten ympärillä tuon maailman itsestään jo kadottaneet aikuiset
ihastelevat, että mikäs se onkaan tämä ihmeellinen villi ilo ja
luovuus, joka näistä lapsista alati ja kesyttämättä kumpuaa.



Se on se sama elämän voima, jonka he itsekin tunsivat todeksi
ollessaan lapsia. Se sama, josta he itsekin luopuivat, kun
ympärillä olevat järki-ihmiset kehottivat keskittymään järkeen,
sääntöihin, velvollisuuksiin, vastuisiin ja kaikkeen siihen, mitä
pitää tehdä, jotta olisi hyvä ihminen ja jotta voisi olla
onnellinen. Vaikka se onnellisuus oli jo – ihan kiinni kantapäissä.



Se, että herkemmän maailman sulkee pois, ei tarkoita sitä, että se
katoaisi. Silloin sulkee pois vain toisen puolen itsestään. Sen
puolen, jonka tieto on sielun viisautta, eikä ulkoa opittua
kirjaviisautta. Sen, joka on pohjimmiltaan puhdasta rakkautta. Sen,
joka on tullut tänne muistamaan, kuinka hyvin osaakaan rakastaa.
Sen, joka on kaikki maailman tieto ja oma universuminsa jo omassa
itsessään. Sen, joka tietää, että jokainen kohtaamamme ihminen –
haavoineen, pelkoineen päivineen, on osa meitä itseämme.








Se, minkä on sulkenut pois, voi herättää suuren kaipauksen.
Näin kävi minulle. Tiesin, että kaipasin kovasti jotain, mutta en
tiennyt mitä se jokin oli.



Alle kolmikymppisenä aloin havahtua siihen, että itselleni ja
elämälleni asettamani tavoitteet eivät ehkä olleetkaan täysin
omiani. Tai ehkä ne olivatkin olleet omia joskus, mutta ne eivät
enää tuoneet iloa samalla tavalla kuin ennen – päinvastoin, ne
olivat alkaneet kuluttaa minua ja luontaista iloani. Olin kuin
epähuomiossa astellut syrjään omalta polultani. En tietenkään
tarkoituksella, mutta kenties olin yrittänyt elää kunnollista
elämää niin kovasti, että olin unohtanut matkan varrella erään
tärkeän henkilön: itseni. 








Kerran Helsingissä piipahtaessani kävin tuttavapariskuntani
kanssa Maailma kylässä -festivaalien näkijäteltassa. Pyysin
näkijältä viestiä, joka olisi minulle ajankohtainen juuri nyt
liittyen elämäntehtävääni. Jokaisellahan sellainen on, tottahan
siis minullakin!



Nuori näkijänainen kertoi näkevänsä minun hyppelehtivän iloisena
lammen rannalla itsekseni, leikkivän, laulavan ja nauravan.
Tunnelma muuttui, kun rannalle asteli joku tuntemani mies.
Keuhkoistani katosi ilma ja kuvasta värit. Loppui nauru, laulu ja
leikki.



Näkijä toivoi minun miettivän, että mitä tämä rannalle astellut
henkilö edustaa. Ajattelin, että olisiko se ihan oikea mies, vai
kuvaisiko se ennemmin maskuliinienergiaa, tai auktoriteettiä,
vanhempia tai järkiperäistä ajattelua.



Seuraavaksi pohdin, että mikä ihmeen lampi. Etenkin kun
näkijänainen näki vielä pari muutakin lampiaihetta. Toisessa niistä
kiersin lampea kuin arvioiden, että kantaako se.



Kun tulin teltasta ulos, kuulin, että ystäväni olivat saaneet
selkeämpiä näkyjä, esimerkiksi vilauksia entisistä elämistä. Ja
minulla oli mysteerilampi. 








Vaikka kovasti pohdin, en tarkalleen tiennyt, mitä lampi
minulle merkitsi. Olin vuodesta toiseen sen rannalla: elin
perhe-arkea, kävin töissä, harrastin, ulkoilutin koiraa, sain uusia
ystäviä, erosin, aloin seurustella, irtisanouduin vakituisesta
työpaikasta, perustin yrityksen ja muutin – enkä koskaan nähnyt
lampea.



Tai oikeammin: en antanut itseni nähdä.



Tiesin kyllä sen olemassaolon ja janosin sitä, mutta katsoin ohi
siitä, mihin olisi pitänyt katsoa. Katsoin ohi ja kaipasin jotain.
Kaipasin sydämestä saakka. Silti koko ajan tunne lammen
olemassaolosta vahvistui, tuuli kantoi sen tuoksun ja lempeän
hyväilyn iholleni. Toisinaan kohtasin ihmisiä, joista vain tiesin,
että he tiesivät lammen olemassaolosta ja siitä, mitä sen pinnan
alla piilee. Tunsin, että siellä oli suuria aarteita, jotka vain
odottivat löytämistään.



Se lampi oli henkisyys. Ja tarkemmin vielä: oma henkisyyteni. Omat
henkiset kykyni. Se oma luova ja intuitiivinen feminiininen
puoleni, johon olin yhteydessä lapsena, mutta joka oli kadonnut,
kun huomioni kiinnittyi aikuisten maskuliiniseen maailmaan,
sääntöihin, järkiperäiseen ajatteluun, tiedon kerryttämiseen ja
siihen, mikä on tieteellisesti todistettu ja siten totta. Ei järjen
maailmassa ollut tilaa intuition kuiskauksille, energioille,
merkeille, enkelten kanssa rupattelulle tai millekään muullekaan
sellaiselle, joka sai sydämeni laulamaan. Järjen maailmassa tehdään
järkevästi järjellisiä asioita, mitäs muutakaan. Ja jos jossain ei
näytä olevan järkeä, se sivuutetaan. Kuinkas muutenkaan!



Tähän lampeeni sukeltaminen minua oli kutsunut, mutta
järkimaailmaan juurtuneena tunsin, että se herättäisi vastustusta.
Siinä kontrolloivassa energiassa, jota tuo mies edusti. Olin
oppinut pärjäämään järkimaailmassa oikein hyvin – menestymäänkin
sen mittareilla. Mutta se ei riittänyt sydämelleni, joka kuihtuisi,
jos se ei pääsisi sukeltamaan lampeen koko syvyydellään.








Että mitäkö elämässä tapahtuu, kun päättää astua henkiselle
tielle ja seurata sydämensä ääntä? Voi, paljon! Kaikki muuttuu!



Ensin muutokset tapahtuvat itsessä, omassa ajattelutavassa ja
tavassa katsoa itseä, menneisyyttä, omia haaveita ja pelkoja,
toisia ja ympäröivää maailmaa. Tuo muutos vaikuttaa omiin
energioihin ja muuttaa omaa värähtelyä. Ympäröivä maailma
järjestäytyy uusien energioiden mukaan – ja kaikki todella muuttuu.



Kun siirtyy ajattelemaan sydämellään, ja seuraa sen kuiskauksia
järjen, omien, suvun ja kulttuuristen tapojen sijaan, elämä tuntuu
saavan uudet värit ja uuden merkityksen. Jotain paljon enemmän kuin
sen, mihin on syystä mistä hyvänsä aiemmin tyytynyt tai
totuttautunut. Matkalla saa huomata, että elämä rikastuu ja
syvenee, kun antaa itsensä elää kahdessa maailmassa yhtä aikaa. Ne
eivät suljekaan toisiaan pois, vaan täydentävät toinen toistaan.



Tutkimusmatka henkisyyteen on oikeastaan tutkimusmatka omaan
itseen, kerros kerrokselta. Tutustumista siihen, millainen minä
oikeasti olen, mitä minä tahdon, mikä tuntuu minusta oikealta, mikä
saa minun sydämeni laulamaan – mikä on minun potentiaalini ja
paikkani maailmassa. Samalla saa kyseenalaistaa sen mihin on
uskonut, miksi ja onko niin tarpeen uskoa enää. Miten on toiminut,
millaisista motiiveista käsin – ja tarvitseeko niin toimia enää. Ja
ennen kaikkea – miten on rajoittanut itseään, ja haluaako rajoittaa
itseään enää. Vai antaisiko itselleen lahjaksi ihanaa olemisen
vapautta – vapautta olla oma itsensä, rakastettu ja hyväksytty
juuri sellaisena kuin on. Ja olla suurempi, kyvykkäämpi ja
taitavampi, kuin on antanut itsensä edes ymmärtää.



Omaa iloaan ja onnellisuuttaan seuraamalla on mahdollista löytää
oma kutsumuksensa. Sen jonkin, jota tekisi hurjan mielellään,
vaikka kukaan ei maksaisi siitä yhtään mitään. Sen jonkin, jota
tehdessä unohtaa oman itsensä ja on kuin huomaamatta yhteydessä
oman sielunsa kanssa.



Kaikki palaset eivät välttämättä asetu kohdalleen heti. Toisinaan
muut ihmiset heijastavat omaa kuvajaista, auttavat löytämään
oikeita palasia ja luopumaan vääristä. Toisinaan tielle ohjataan
juuri oikeat henkilöt, jotka sattuvat sanomaan juuri oikeat asiat.
Toisinaan tielle ohjataan henkilöitä tai tapahtumia, jotka johtavat
harhaan – vääriäkin totuuksia tarvitaan, jotta oma totuus
vahvistuisi.



Matkalla tulee piirrettyä omat ääriviivansa, ja pian huomaa jo
värittäneensä oman kuvansa juuri niillä väreillä, joilla pitikin.
Ja kun se ratkaiseva oman palapelin pala on kädessä, sitä
paikoilleen asettaessa ymmärtää, että aivan, juuri näinhän kaiken
piti mennäkin! Juuri tällainen minä olen, vaikka en sitä aiemmin
nähnyt.








Jokaisella on oma polkunsa ja oma elämänsuunnitelmansa. Eikä
kukaan muu voi täydellisesti nähdä sitä, millainen joku toinen on
tai miten hänen pitää elämäänsä elää. Kauneus on siinä, että
jokaisen tulee löytää polkunsa itse. Jokaisen tarina on erilainen.



Oma polkuni kulki hiljalleen kohti henkisyyttä ja hengen lakeja jo
lapsesta saakka. En kuitenkaan tiennyt, että oikeastaan kaipasin
todellisen itseni äärelle ja henkisyys ja sen eri muodot olivat
vain työkaluja.



32-vuotiaana uskalsin viimein päättää, että nyt, nyt minä astun
hengen maailmaan, enkä vain piipahtele sen liepeillä: tekemällä
vähän energiahoitoja, pyytämällä vähän enkeleiden ohjausta ja
olemalla vain jokseenkin henkinen. Että tästä hetkestä lähtien otan
vastaan kaiken sen, mitä annetaan ja menen sinne minne ohjataan.
Katsotaan mitä tapahtuu!



Se hetki muutti elämäni suunnan ja nosti edestäni niin paljon
tietoisuuden verhoja, että en olisi voinut kuvitellakaan. Se oli
lähtölaukaus matkalle sekä itseeni että erilaisiin kulttuureihin
etsimään palasia itsestäni.



Matkallani olen saanut elämääni syvyyttä, uusia ulottuvuuksia ja
sitä, mitä erityisesti janosin: seikkailua. Olen myös oppinut, että
vaikka haluaisinkin, henkisyys ei ole pelkkää enkeli-iloa ja
korkeaa värähtelyä. Se on myös kovaa työtä ja oman valon
voimistamista varjoja kohtaamalla. Haasteita kohdatessaan on hyvä
tietää, että omassa kädessä on jo avaimet sen voittamiseen. Ja apua
saa aina kun pyytää.








Päädyin kirjoittamaan oman muodonmuutokseni tarinan
monestakin syystä.



Yksi niistä on se, että hengen maailma on tarjonnut sitä minulle
vahvasti jo miltei vuosikymmenen. Minun piti vain elää yksi täysi
ympyrä, jotta itse ymmärtäisin, miksi tarinani jakaminen olisi
tärkeää – myös minulle itselleni. Kaiken sen, mikä alkoi
tammikuussa 2013, piti ensin päättyä ja minun piti itse nähdä, että
kaikki se, mitä vuonna 2013 saisin enteinä eteeni, todella tulisi
tapahtumaan. Minun piti ymmärtää, että näin minun olikin pitänyt
kulkea, siellä täällä, solmimassa langanpäitä ja löytämässä oman
itseni palasia. Sanoa tai kuulla jotain tärkeää.



Toinen syy on se, että olen itse oppinut itsestäni valtavan paljon
kuuntelemalla muiden tarinoita heidän omilta poluiltaan.
Kuunnellessa tulee usein sellainen pieni välähdyksenomainen
oivallus – aivan, tuotahan on minussakin! Toivon siis, että
tarinani toimii matkaoppaana, vertaistukena tai -kokemuksena myös
sinun tielläsi.



Kolmas syy kirjoittamiseen on se, että pian alkujäykistelyn jälkeen
valkeni, että kirjoittaminen tuottaa suurta iloa minulle itselleni
ja iloa kohti kulkeminen on aina oikea tie. Näin tarinani
kirjoittamisesta energianäkökulmasta tuli minun kutsumukseni ja
kutsumustaan on seurattava voidakseen olla onnellinen. Oli kutsumus
mikä hyvänsä, sitä seuraamalla lisää paitsi omassa elämässään, myös
maailmassa olevaa valoa ja onnellisuutta. Aika näyttää, mitä se
tässä tapauksessa tarkoittaa.



Ilolla, valolla ja rakkaudella,



Heidi Susanna Miranda



Oulussa 2.2.2022 








I Johdanto:
Energeettinen elämänkerta


Ihan pienenä tunsin synkronian. Muistan nähneeni ihania unia, jotka
opastivat minua pienen tytön elämässä. Kuulin kerran unessa, että
isona minä tekisin jotain, jota auttaisi lapsia. Päivisin vietin
itsekseni paljon aikaa ulkona, ja tunsin aina, että olin suojassa
ja turvassa. En ollut koskaan yksin, vaikka se siltä saattoi
ulospäin näyttääkin. Tutkin, seurasin ja ymmärsin asioita syvemmin
aina oltuani itsekseni.



Kun olin neljä, perheeseen ei tullutkaan odotettua pikkuveljeä vaan
yllättävä keskenmeno – enkelivauva. Sen myötä herkän pikkutytön
elämääni tulivat kriisi, hermoromahdus ja uskonto. Rankaiseva,
mustavalkoinen ja olemistani kaikin tavoin korjaava uskonto.
Uskonto, pöydän allekin kuulemma näkevä Jumala ja piiskaaminen
toivat mukanaan pelon ja syyllisyyden, ja ne taas toivat mukanaan
henkimaailmaan raskaammat sävyt. En saanut olla enää sellainen kuin
olin, vaan piti olla erilainen. Rauhani riippui siitä, kuinka hyvin
onnistuin.



Lakkasin näkemästä ihania unia, joissa seikkailin henkimaailmassa –
sateenkaariunet vaihtuivat maailmanlopun painajaisiin. Iltaisin
pelkäsin mennä sänkyyn ja sulkea silmät, sillä energiat olivat
muuttuneet niin, että se, mitä näin suljettuani silmäni, oli
alkanut pelottaa minua. Vähitellen pelkoni sulki myös kykyni nähdä,
kuulla ja tuntea valon maailmojen rakkauden ja ohjauksen ja ihanat
unet. Hukkasin sisäisen kompassini ja oppaani. Vanhakantainen
uskonto vahvisti sitä, että oma kompassi pitääkin heittää pois ja
luottaa kaikessa vain ulkoa tulevaan tietoon ja edellisten
sukupolvien näkemykseen. Samalla heitin pois itseni.



Ennen tuota olin muiden lasten tavoin nähnyt keisarin uudet
vaatteet ja sen, että usein aikuisten maailmassa rakkaudettomuutta
sanottiin rakkaudeksi ja hyvää huonoksi ja toisinpäin – nyt aloin
epäillä itseäni. Auktoriteetti vaati niin.



Koin ympärilläni näkemässä uskonnollisuudessa ristiriitaa sen
välillä, mistä puhuttiin ja millainen vaikutelma haluttiin antaa ja
siitä, miltä se tuntui kehossa. Se sai minut kiemurtelemaan välillä
hämmennyksestä ja välillä ahdistuksesta. Tunsin itseni
vääränlaiseksi, mutta tietämättäni olinkin energiamaailman
ytimessä: energiat eivät koskaan valehtele, vaikka ihmiset niin
tekisivätkin. Hyvä tuntuu hyvältä ja ikävä ikävältä.



Opin lukemaan ennen koulua, ja luin kaiken, minkä käsiini sain.
Parin lastenkirjan jälkeen luin Raamatun, vähän mieliksi
uskonnolle, ja kyllä se toisaalta kiinnostikin, sillä halusin
auttaa kaikkia maailman ihmisiä ja eläimiä. Koin suurta ristiriitaa
Uuden testamentin rakkauden sanoman ja sen välillä, että lapsia
täytyy pitää kovassa kurissa, eikä vitsaa sovi säästellä.



Sitten menin kouluun, maadoituin hiusmartoa myöten ja aloin
keskittyä vain järkiperäiseen maailmaan. Minä halusin olla hyvä
tyttö ja oppia tämän maailman säännöt ja taidot, jotta minut
hyväksyttäisiin. Jotta uskonto ja aikuisten järkimaailma
kelpuuttaisi minut. Koulukirjojen, lasten- ja nuortenkirjojen
lisäksi luin kaiken mitä käsiini sain: tietosanakirjoja, isän Tee
se itse -lehtiä ja kaikenlaisia käyttöohjeita myöten. Jos lukeminen
loppui kotona kesken, opettelin vaikkapa kreikkalaiset aakkoset tai
maitopurkin viivakoodin numerokoodin. Myös tiede kiinnosti. Sain
tiedelehtiä, joista opin, että keskivertoihminen käyttää vain
pientä osaa aivojensa kapasiteetista. Opettelin pikalukua ja muita
tapoja treenata aivoja käyttämään suurempaa kapasiteettia. Jossain
niillä main jyrkkä uskontokin kasasi teesinsä ja käveli ovesta
ulos. Se oli kuitenkin ehtinyt jättää minun jäljen.








Vaikka en ollut tohtinut sukeltaa lampeeni aivan lapsuuteni
ensimmäisten vuosien jälkeen, se välillä muistutti minua
olemassaolostaan. Kirjastossa luin lasten ja nuorten osaston ja
aikuistenkin osastoa jo pitkään, kunnes löysin parapsykologian
hyllylle. Niissä kirjoissa oli jonkin radikaalin, kielletyn, mutta
kotoisan tuntu. Ahmin kirjoja henkisestä kehityksestä, käsillä
parantamisesta, kuolemanrajakokemuksista ja menneistä elämistä. Ne
muistuttivat minua jostain sellaisesta, jonka tunsin omaksi
totuudekseni. Tai osaksi sitä.



Koin parantamisen ydinajatuksen, sen, että välittää pyyteettömästi
toisesta henkilöstä niin paljon, että välittää tälle valoa ja
rakkautta oman sydämensä kautta, todella kauniiksi. Tuntui, kuin
joku – ehkä uskonto – olisi joskus sanonut, että se ei ole
mahdollista tai totta, mutta minun sydämeni jutteli toisin. Arvoin
kuitenkin kahden maailman välillä. Joka kerta ohitin sydämeni
kutsun, ja suuntasin kohti järkimaailmaa – siellähän olivat kaikki
muutkin.



Välillä lampi toi eteeni muistutuksen enkeleistä, selvänäöstä,
henkioppaista ja sielun suunnitelmasta. Kaikki tämä tuntui
kutkuttavan ihanalta, mutta jotenkin kielletyltä. Pidin silti 14-
vuotiaana grunge-tyttönä luokan edessä esitelmän kehon
energiakeskuksista, chakroista, ja energiahoidoista, joita
lähdekirjassani kutsuttiin käsillä parantamiseksi. Punk-aatteesta
opin suvaitsevaisuutta, jakamista ja sitä, ettei hyväksyntää omalle
tekemiselleen tarvitse hakea ulkopuolelta. Rakkautta siis. Kaiken
tämän pieninä palasina tulevan informaation avulla aloin vähitellen
muistaa kuka olen ja mitä olen tullut tänne tekemään. En suoraan,
vaan syvänä kaipauksena tehdä jotain luovaa. Jotain omanlaista.
Jotain iloa lisäävää. En tiennyt, että mitä se voisi olla enkä
sitä, miten minusta siihen olisi tai miten sen äärelle löytäisin.
Kyseessä oli ennemmin tunne jostain, joka toisi valoa ja
jonkinlaisen täyttymyksen. Millaisen, sitäkään en tiennyt. Silti
koin hyvin selkeästi, että se jokin oli kiellettyä. Tuon tunteen
vuoksi en uskaltanut tutkia sitä täysin rinnoin. Ajattelin, että
löytäisin kutsumukseni, kun oikein kovasti etsisin. Tai että
jotenkin loksahtaisin sujuvasti jo ennalta määriteltyyn lokeroon ja
kaikki olisivat tyytyväisiä.








Sitten minusta tuli toimittaja ja pääsin tutustumaan
kaikkeen siihen, mikä minua maailmassa kiinnosti. Ja kyllä maailma
tiedonjanoista syntymäantropologia kiinnostikin! Kiitos työni,
pääsin jo vuodesta 1999 lähtien järkimaailman lisäksi tutustumaan –
hissukseen ja silloin tällöin – erilaisiin energiahoitoja tekeviin
ihmisiin, aina vyöhyketerapeutista aurakuvauksia ja tulkintoja
tekevään reikihoitajaan, enkelihoitajaan, rosen-terapeuttiin,
wiccaan ja selvänäkijään. Oulun kummitustaloja käsittelevään
juttuuni haastattelemani meedion avulla opin välitilaan jääneistä
hengistä ja heidän saattamisestaan valoon – ja tunnistin
ensimmäistä kertaa, miltä intuitiiviset, energeettiset
vahvistusväreet omassa kehossani tuntuvat. Aloin hiljalleen
ymmärtää, että olen herkkä, vaikka pidin kuortani kovana ja
pärjäävänä.



Tuiki tavallisissa henkilöhaastatteluissa saatoin törmätä
liike-elämän menestyjiin, jotka kertoivat tehneensä suuren osan
menestyksekkäistä päätöksistään intuitionsa ja omien
henkioppaidensa avulla tai henkilöön, joka luonnon merkkejä
seuraamalla osasi intuitiivisesti ennustaa säätä. Tapasin
henkilöitä, jotka olivat astuneet tantran avulla sydämen tielle,
etsivät suurempia henkisiä totuuksia meditoinnista, ja
kundalinijoogasta eli tietoisuuden joogasta ja hoitivat itseään ja
muita kiinalaisen lääketieteen energiaperiaattein ja akupunktion
avulla. Jokaiselta sain kysyä kaiken, minkä halusin tietää!



Tutkiskelin lampea ulkoa käsin, kyselin, miltä siellä näyttää, mitä
sieltä löytää ja mitä se on toisille avannut. Ai että se oli
kiehtovaa! Luin tuntikaupalla henkisiä kirjoituksia, sillä halusin
tietää mitä niissä sanottiin ja mikä oli se maailmankatsomus, johon
jostain syystä tuli suhtautua nihkeästi, vähätellen ja epätotena.
Osa kirjoituksista resonoi vahvasti, osa hujahti täysillä yli
hilseen ja osaa taas kyseenalaistin.



Naiskollegani opasti astrologian ja tarot-korttien saloihin,
mieskollega taas raotti ovea zeniläisyyteen. Huomasin, että on
aivan eri asia lukea noista asioista, kuin kokea ne itse tai
ymmärtää asiaa jonkun toisen, perehtyneemmän kautta. Janoni kasvoi.
Voisinkohan minäkin?








Ensimmäinen tietoinen kokemukseni energioista oli vahva.
Haastattelin Helsingissä reikihoitajia ja regressioterapeutteja
kouluttavaa Sari McGlinniä aivan 2000-luvun alussa ja juttuun tuli
myös oma kokemukseni regressiohoidosta. Hoidon aikana näin ja
tunsin itseni sekä lapsuudessani, menneessä elämässäni miehenä ja
viimeksi naisena synnyttämässä. Kehoni tuki energioiden kertomaa
niin vahvasti, että ratsastaessani miehenä oikein tunsin, kuinka
rintakehäni laajeni miehisiin mittoihin, hartiani levenivät,
ryhtini terävöityi, käteni kaartuivat pitämään suitsia – ja tunsin
vielä syvää rakkautta ratsuuni. Synnyttämisen tuntemuksetkin olivat
niin vahvat, että tunsin pullistuneen vauvavatsani ja supistukset,
kuin ne olisivat olleet totta siinäkin hetkessä. Minä muistin,
energiani muistivat.



Samoihin aikoihin tutustuin työni kautta oululaisnaiseen, joka oli
oman eheytymisen polkunsa kautta päätynyt tekemään Rosen-terapiaa
ja energiahoitoja. Itkeä tyrskiessäni hänen hoitopöydällään
ymmärsin, että tämähän toimii minuun – vapauttaa jollain
sellaisella tasolla, jota en ollut aiemmin kokenut. Jälkeenpäin olo
oli kuulas ja kirkas – parikymppistä ensikertalaista tosin nolotti,
että olin sillä tavalla tyrskinyt. En vielä tiennyt, että itkeminen
on sydämen tapa puhdistaa itseään.



Yhdessä tapaamisessamme naisen kanssa toin ohimennen esille
suvussani kulkevan käsivaivan, joka juuri silloin juili. Sama vaiva
oli niin äidilläni kuin isoäidillänikin. Nainen sai tuosta noin
vain kiinni sen takana olevasta tunteesta, lapsen surusta. Vanhasta
ja pitkään kannetusta, sukupolvelta toiselle siirtyneestä. Ja hänen
siitä sanoessaan hänenkin äänensä särkyi, yhtäkkiä meidät molemmat
valtasi suuren suuri suru, esi-äitieni itkemätön itku, jota
vapautimme siinä molemmat, istuen posket märkinä Rotuaarilla
sijaitsevan hoitohuoneen lattialla.



Noiden kokemusten jälkeen aloin suuremmalla innolla lukea ja
opiskella intohimoni kohteesta kaiken, mitä käsiini sain: reiki,
enkelit, chakrat, meridiaanit, akupunktio, jooga, wicca,
shamanismi, feng shui, sielunvaellus, kristallihoidot, hoitavat
kivet ja erilaiset energiahoidot, henkioppaat, henkiset mestarit,
karma, tantra, ho’oponopono, huna, menneet elämät, elämän
tarkoitus, meditaatiot ja osallistuin lukuisille henkisille
kursseillekin. Imin vuosikaudet henkistä tietoa kuin sieni.
Kokeilin sitä ja tätä, mutta tietotyöläisenä pidin henkisen ja
intuitiivisen puolen itsestäni pääosin itselläni. Olin myös hurjan
kiinnostunut energiahoidoista, mutta ajattelin, että siihen
tarvittaisiin sisäsyntyinen kyky, jonka joku olisi huomannut jo
lapsena.








Elelin lampeni rannalla vuosia, jopa vuosikymmeniä, mutta
vieläkin koin, että se oli minulta suljettu, vaikka kukaan ei ollut
koskaan sitä minulta varsinaisesti kieltänytkään.



Sitten elämä toi eteeni tarpeeksi suuren motiivin tutustua lampeen
muutenkin kuin vain lukemalla, haastattelemalla ja osallistumalla
satunnaisille kursseille – rakkauteni eläimiä kohtaan.



Rakas pyreneittenmastiffimme Pedro kärsi iho-ongelmista ja koska
eläinlääkärikäynnit eivät tuoneet toivottua tulosta, aloin etsiä
sille apua koirille luonnollisemmasta barf-ruokavaliosta ja
kiinalaisesta lääketieteestä. Se avasi silmäni sille, että
ruokavalio, tunteet ja kehon sairaudet ovat yhteydessä toisiinsa ja
että keholla on voima parantaa itse itsensä, kun sille annetaan
suotuisat olosuhteet.



Näihin aikoihin kävin ensimmäistä kertaa myös itse akupainannassa
ja sain jo yhden kerran perusteella sieltä niin suuren avun, että
tunsin, että se voisi olla minulle parempi vaihtoehto kuin särky-
ja nukahtamislääkkeiden ja beta-salpaajien syönti. Aloin selkeästi
nähdä, kuinka kehoni kipureaktiot ja stressi olivat yhteydessä
juuri niihin tunteisiin, joita koin silloisessa kuormittavassa
elämäntilanteessa. Olin vastuussa paljosta, ja vaikka se oli myös
hauskaa, sitä oli kertynyt niin paljon, että se oli viemässä
elämästäni ilon. Taustalla oli myös lapsuuden liika, raamatullinen
vastuunkanto, jota tilanne pyrki tuomaan esiin.



– Pyri tekemään asioita hetken mielijohteesta, ei vain siksi, että
jotain pitää tehdä. Tee asioita siksi, että ne tuntuvat hyviltä ja
tuottavat sinulle iloa. Jos tuntuu, että haluat kesken lenkin
heittäytyä selällesi katsomaan taivasta, tee niin,
akupunktiohoitaja ohjeisti.



Kuinka hassua. Olin juuri Pedron kanssa lenkillä kokenut, että
haluaisin heittäytyä selälleni radanvierusnurmikolle ja vain olla.
Maata ja katsella taivasta. Hellittää hetkeksi. Mutta en ollut
tehnyt niin.



Tuolloin kehoni oli kertyneestä stressistä polttavan kuuma. Tunsin
sen jatkuvana janona ja kuumana kielenä. Olin hoikkunut paljon,
mutta oloni ei ollut hyvä. Sydämeni takoi kuin viimeistä päivää,
niin kovaa, että sen jyskeeltä oli vaikea saada unta. Välillä
betasalpaajat ja nukahtamislääkket auttoivat, välillä eivät.



– Harrastatko uimista? Ruokavalion viilaamisen lisäksi myös uinti
voisi viilentää kehoasi niin, että stressienergiat vapautuisivat.



Ja ah sitä autuutta, että sai oikein luvan kanssa tehdä pieniä
nautinnollisia asioita ja ottaa taukoja suorittamisesta! Paras
hetki oli kipaista aamuvarhain ennen työpäivää uimaan oululaiselle
Lämsänjärvelle. Siellä olivat vain joutsenperhe, pari sorsaa ja
minä – ihanan siunaavassa kesäsateessa. Ja rauha, jota en ollut
tuntenut pitkään aikaan.



Akupunktiokäynnin jälkeen aloin lukea myös kiinalaisen lääketieteen
periaatteista tarkemmin ja opin, että jos keho on tasapainossa,
siinä ei ilmene sairauksia. Tasapainoinen keho ei ole kipeä tai
sairas eikä se esimerkiksi kerrytä limaa eikä ylipainoa. Nämä
kaikki ovat oireita tasapainottomuudesta. Ja tasapainon voi aina
palauttaa esimerkiksi akupunktiolla ja ruokavaliolla ennen kuin
epätasapainotila etenee sairaudeksi asti. Jotkin tunteet vaativat
myös oman käsittelynsä. Kaikki tämä kiehtoi minua, mutta
kokonaisuus oli niin suuri, että se vaatisi vielä lisää opiskelua.



Myöhemmin Pedro kuoli yllättäen, kennelyskäaikaan. Se veti
viimeisen henkäyksensä huhtikuisena lauantaina kylpyhuoneemme
lattialla, kun olin samaan aikaan puhelimessa eläinlääkärin kanssa.
Sydämeni itkupadot murtuivat, enkä pystynyt pidättelemään niitä
enää. Samana iltana Pedro kävi sanomassa vielä hyvästit. Tunsin
selvästi sen hengen ja suunnattoman rakkauden hyvin selkeästi
sänkyni vieressä energioina. Tunsin, kuinka se tuli, rakasti koko
suurella sydämellään, asetti päänsä minun pääni viereen, ja kuinka
se meni.



Koko perheemme itki rakkauden jättiläisen poismenoa viikkokaudet.
En ollut itkenyt, Rosen-terapiaa ja yhtä leffakäyntiä
lukuunottamatta, lähes vuosikymmeneen, sillä olin lapsuuteni ja
teini-ikäni satuttavien kokemusten vuoksi päättänyt, että en anna
enää kenenkään itkettää minua. Kaikki se sureminen puhdisti
sydämelleni kertyneitä jäitä, avasi sydäntäni ja voimisti myös
aiempaa kiinnostustani henkimaailmaan ja sielunvaellukseen. Halusin
tietää laajemmin, mistä Pedro tuli ja minne se meni. Ei niin suuri
rakkaus voinut tulla vain tyhjästä ja sitten kadota kokonaan.



Sen jälkeen otin vastaan ensimmäisen etänä tehdyn energiahoidon.
Muistan, että tunsin olevani kuin pumpulissa. Ja sitten – aivan
yhtäkkiä – kuulin ja tunsin voimakkaan plopsahduksen kurkkuni
tienoilla! Hoitaja lähetti sähköpostilla hoitopalautetta ja kertoi,
että kurkkuchakrani avautui plopsahtaen. Olin lapsena, uskontojyrän
alla, tottunut nielemään paljon omaa totuuttani ja ääntäni, ja
vasta 30-vuotiaana aloin saada sitä takaisin. Siitä lähtien
tunnistin, milloin chakra oli menossa tukkoon ja osasin pyytää apua
sen avaamiseen.



Akupunktiossa pääsin eroon nukahtamislääkkeistä, beta-salpaajista
ja jatkuvasti vaivanneesta pienestä nuhasta ja pääsin jälleen
juoksemaan jalkapallon perässä. Vastaanotolla kuulin myös, että
kehoni ja sen energiat ovat niin herkkiä, että ne menevät herkästi
epätasapainoon.



Toinen pyreneittenmastiffimme Xavi kärsi jo pennusta pitäen
yliliikkuvista takajalkojen nivelistä ja niiden jäykkyys selkeästi
hankaloitti muuten iloisen läppäkorvan elämää. Xavin
niveljäykkyyden vuoksi otin ensimmäisen kerran yhteyttä
selvänäkijään, Rakkaudentähden Anuun. Halusin tietää, kärsiikö
eläin kivuistaan niin paljon, että siitä olisi rakkaudellisempaa
päästää irti. Anun mukaan Xavi voi hyvin ja oli iloinen ja
leikkisä, vaikka jalat olivatkin jäykät. Se oli oppinut elämään
vaivansa kanssa. Tämänkin koiran ruokavaliota ja niveljäykkyyttä
helpotettiin kiinalaisen ruokavalion ohjeiden avulla.



Seuraavaksi halusin selvittää, voisinko lievittää Xavin vaivoja
itse energiahoidon avulla ja halusin hakeutua
energiahoitokurssille. Astuin viimein sille tielle, joka minua oli
kiehtonut jo pitkään. Olin kuitenkin tarvinnut suuremman motiivin
kuin oman kiinnostukseni: itselleni rakkaan eläimen kärsimyksen.



Valitsin ensisukelluksekseni Kundalini Reikin, jonka viritykset
tehtiin etänä. Ilahtuneena luin, että kurssille osallistuakseen ei
tarvinnut tietää energioista tai energiahoidoista mitään etukäteen.
Itseopiskelu kiehtoi, koska halusin makustella itse, että miltä
energiat minusta tuntuisivat – vai tuntuisivatko ne miltään.
Erityisherkkänä tuntui, että isommassa joukossa keskittyisin
enemmän äänekkäämpien kokemuksiin ja näkemyksiin kuin siihen, miltä
ne itsestäni ja itsessäni tuntuvat. Olin myös lukenut, että kun
siirtyy energiahoitamisen ja sen myötä vahvemmin myös henkisen
kehityksen polulle, elämä tulee väistämättä muuttumaan. Tuntui,
että olin siihen jo valmis. Tervetuloa!








Olin tottunut olemaan rohkea ja kokeilemaan kaikenlaista
uutta, tottunut puhumaan, kyselemään, esiintymään niin
asiayhteyksissä kuin hurlumhei-performansseissa tai juontajana,
olemaan esimies ja ihanan naisjalkapallojoukkueeni kapteeni, mutta
silti energiamaailmaan astuminen jännitti ja ujostutti. Jännitti,
koska en tiennyt, mitä se toisi tullessaan. Olin lukenut, että
henkisellä tiellä täytyisi kohdata itsessä kaikki se, mikä ei ole
valosta ja samalla kun valo lisääntyy, myös pimeys nostaa päätään.
Mietin hieman pelonsekaisinkin tuntein, että osaisinko, vai
kävisikö se liian haasteelliseksi. Mutta tässä risteyksessä koin,
että minulla ei ollut muuta vaihtoehtoa. Syteen tai saveen.



Istuin kotisohvalla, kun aloin tehdä itselleni ensimmäistä
Kundalini Reiki -hoitoa. Oloni oli juhlallinen. Olin myös syvästi
onnellinen, että voisin auttaa paitsi itseäni, myös koiraani ja
muita ihmisiä. Kurssimanuaaleista luin, että energialla voi hoitaa
myös menneitä elämiään, puhdistaa sekä itseään, muita, esineitä
että tiloja, ja tuntui, että arjessa ei ollut aikaa aivan niin
paljon kaikelle sille, mitä olisin halunnut tehdä. Ihan heti!



Vaikka olin epävarma siitä, että osaisinko, tunsin energiat hyvin
jo ensimmäisestä kerrasta lähtien, ja näin tietynlaiset energiat
selkeästi tietynlaisina väreinä. Aluksi näin eniten puhdistavaa
violettia ja hoitavaa vihreää. Itsehoidoilla pääsin muun muassa
pitkään jatkuneesta allergisesta nuhastani, jatkuvat pää- ja
hartiasärkyni helpottuivat ja iltaisin oli aivan taivaallista
nukahtaa helliviin energioihin yhdessä avopuolisoni Laululinnun
kanssa. Tuntui ihan hölmöltä, että olin suotta ujostellut astua
siihen maailmaan joka minua oli jo pitkään kiehtonut! Jaoin tietoni
ja tein Kundalini Reiki -vihkimyksiä myös muutamille kavereilleni.



Kundalini Reiki tuntui kuitenkin hurjan helpolta. Ehkä jopa liian
helpolta, ainakin mielelleni. Että olla vain, pyytää energiaa, ja
sitten se välittyy valosta kruunuchakran, kolmannen silmän ja
kurkkuchakran kautta sydänchakraan ja sieltä käsien kautta
eteenpäin. Kyllähän tämä voisi vaikeampaakin olla! Teenkö tämän
oikein? Tuntuuko tämä siltä miltä tämän pitäisi tuntua, näenkö
oikein ja tulkitsenko näkemäni asiat oikein? Missä on kaikki tarkka
ja tieteellinen teoria?



Kysymyksieni vuoksi halusin tutustua myös muihin
energiahoitomuotoihin ja hakeuduin aluksi Usui Reikin kursseille ja
pääsin sen myötä tutustumaan reikisymbolien kieleen. Energioina
Kundalini Reiki tuntui kuin pikaiselta energiasuihkulta, Usui Reiki
taas siltä, kuin liplattaisi kevyiden laineiden vietävänä.
Ensimmäisessä hoitomuodossa esimerkiksi itsen hoitoaika on viitisen
minuuttia, toisessa tunti.



Usui Reiki Master, kurssin vetäjä, kertoi, että ihmiset ovat
parantaneet itseään energialla kautta aikain, sillä parantavan
energian välittämiseen toiselle tarvitaan vain aikomus. –
Yksinkertaisin esimerkki on se, että jos lapsi satuttaa itsensä,
vanhempi puhaltaa kipeään kohtaan – ja tulee samalla välittäneeksi
lapselle parantavaa energiaa. Usui Reiki -opettaja kertoi myös,
että oman energeettisen voiman kasvaessa kasvaa myös vastuu siitä,
millaista energiaa ympärilleen välittää. Ennen muiden hoitamista
tulisi hoitaa riittävästi itseään niin, että omat energiat
puhdistuvat ja kevenevät, jotta ei valon energioiden sijaan
välittäisi omia raskaampia energioitaan muille.



Vastuu tarkoittaa myös sitä, että suuret energeettiset voimat
pikaisesti äkääntyvän käsissä voivat aiheuttaa pahaakin jälkeä ja
tukalaa oloa vihan kohteelle.



– Toisista huolehtimalla tulee samalla lähettäneeksi heille
huolienergiaa ja siten vaikeuttaneeksi heidän elämäänsä.
Murehtimisen sijaan olisi parempi nähdä, että kaikilla
perheenjäsenillä on kaikki hyvin, ja he pärjäävät tilanteessa kuin
tilanteessa – oli tilanne kuinka vaikea tahansa. Näin tulee
välittäneeksi heille hyviä energioita ja heidän on helpompi edetä
elämässä. Myös hoitoja tehdessä kannattaa keskittyä
korkeavärähteisiin mielikuviin, eikä miettiä, että voi voi,
auttaakohan tämä varmasti.








Ensimmäinen energiapolulle astumisen mukanaan tuoma
elämänmuutos osui kohdalle työelämän kautta. Olin vuosikymmenen
ajan ollut sydämestäni rakastunut työhöni pohjoissuomalaisesssa
sanomalehdessä ja pidin lukuisia työkavereitani rakkaina
perheenjäseninäni. Sieltä olin löytänyt myös aiemman pitkäaikaisen
suhteeni ja monta sydänystävää. Lehtitalo oli kuitenkin muutosten
kourissa, ja yt-neuvottelut, irtisanomiset, säästötoimet ja
tuottamani nuorisoliitteen lakkauttaminen veivät sekä
työtovereideni että omat energiani niin alas, että pillahdin useana
aamuna itkuun läheisessä liikenneympyrässä vain siksi, että minun
piti mennä töihin ja tuntea taas se kaikki matalavärähteinen
energia.



Ymmärsin, että olin risteyksessä, jossa oli käännyttävä toiseen
suuntaan, sillä samaan suuntaan jatkaminen ei ollut enää
vaihtoehto. Aavistelin, että tilanne tuntui minusta niin tavattoman
pahalta, jotta ymmärtäisin valita toisin. Hyppäsin omille
siivilleni, ja aloin freelancer-yrittäjäksi. Ajattelin, että voisin
siten myös miettiä, että mitä oikeasti haluaisin tehdä.



Samaan aikaan pyysimme Laululinnun kanssa enkeleiltä ohjausta
siitä, mistä löytäisimme uuden, valoisan ja ihanan kaupunkikodin.
Pyysimme ohjausta joka päivä, ja luotimme vakaasti siihen, että
jotain aivan uskomattoman ihanaa tulisi eteen. Ja niin tuli!



Kuin ihmeen kautta saimme kodiksemme ylimmän kerroksen arvoasunnon
1920-luvulla rakennetusta kivitalosta. Saman asunnon, jota olimme
jo kuolanneet vuokraussivustolta, mutta todenneet sen sata
tyylikästä keskusteneliötä liian tyyriiksi meille kolmelle, joista
minä olin ainoa, jolla oli vakituinen työ, sillä puolisoni vielä
opiskeli muusikkohommien lisäksi. Tällä kertaa omistajat soittivat
meille ja pyysivät käymään – ja käynnillä hinta tippui
neljänneksen.








Pian uuden kotimme keittiössä alkoi tapahtua kummia. Tai
oikeastaan kaksi asiaa, jotka toistuivat usein. Kun keittiön
tasolle jätti kattilan tai kulhon, jossa oli kauha tai vispilä ja
poistui isoon olohuoneeseen syömään, kohta kuului mätkähdys. Kun
joku meistä meni olohuoneesta katsomaan, tuo kattilaan tai kulhoon
jäänyt kauha tai vispilä oli lattialla. Vaikka kukaan meistä ei
ollut käynyt keittiössä ja ikkuna oli kiinni. Välillä keittiössä
alkoi myös tuntua siltä, että joku oli hyvin kiukkuinen ja se alkoi
keittiössä oleillessa tarttua itseenkin, vaikka siihen ei ollut
mitään syytä.



Koska olin aiemmin kuullut Oulun kaupungin kummituksia
käsittelevään juttuun haastattelemaltani meediolta välitilaan
jääneistä vainajista, uskaltauduin laittamaan jo tutulle
pohjoissuomalaiselle näkijälle, Rakkaudentähden Anulle viestin.



Ai että viestin kirjoittaminen ja lähettäminen tuntui
hassunkuriselta! Vaikka olin astellut henkistä polkuja jo jonkin
aikaa, en vielä tiennyt, että uskoisinko tällaisiin juttuihin. Tai
järkiminäni, se tiedemaailman laskettaviin, mitattaviin ja näkeviin
asioihin keskittyvä ei halunnut olla hölmö, uskoa ja olla väärässä.
Se sama puoli, joka oli sisäistänyt toimittajaympäristössä, että
kaikkea täytyy, pitää ja on syytä kyseenalaistaa. Se toinen puoli,
syvemmin luotaava, tiesi, että elämä, energia ja sen muodot ovat
moniulotteisempia kuin kirjaviisaus antaa ymmärtää tai mihin alati
kehittyvä tiede toistaiseksi näkee.



– Kyllä teillä on siellä henki. Hän on tällainen jo vanhempi
nainen, joka on ilmeisesti ollut palvelijana siinä asunnossa ja on
ollut salaa rakastunut talon isäntään. Hän on aika kiukkuinen, ja
näyttää esimerkiksi kiristävän talon tyttären lettejä turhan
tiukalle niin, että tämän päänahkaan sattuu.



Äkäpussi ei ollut vielä valmis lähtemään eteenpäin. Valoon. Hän
menisi, kun olisi siihen valmis. Yhteydenoton jälkeen keittiössä
yllättäen nouseva omituinen kiukun tunne ja keittiövälineiden
mätkähdykset kuitenkin lievenivät ja sitten päättyivät. Aloimme
kutsua rouvaa Lempiksi, ja silloin tällöin keittiöön mennessämme
tervehdimme häntä ja toivotimme mukavaa päivää.








Noina aikoina tilasin itselleni Rakkaudentähden Anulta myös
muutamia kanavointeja. Siinä missä Laululintu sai konkreettisemman
viestin elämäntehtävästään ja oppaistaan, minulle kirjoitettiin,
että sieluni avaa näyn kauas, aina aikojen taakse – tilaan, jossa
kaikki vain on. Yhtä aikaa tyhjyys ja kaikki. Ja tuota tunnetta
kohti minun tulisi kulkea, ja vain sitä minun tulisi pitää
ohjenuoranani.



– Olet vanha sielu. Sinussa on se osa, joka on kiinni Äiti Maassa,
mutta myös se sielun osanen, joka on kiinni tähdissä, planeetoissa
ja maailmankaikkeudessa. Tiedostat olevasi enemmän kuin pelkkä maan
asukas. Se tietoisuus on ollut sielusi pohjalla ehkä aina? Se
tietoisuus on hyvä asia, joskin voi tuoda vähän haasteita tähän
elämään. Nimittäin kun tietää olevansa maailmankaikkeuden lapsi,
niin elämässä voi olla vaikeaakin päättää, mitä sitten loppujen
lopuksi tahtoo tehdä, Anu kirjoitti.



No niinpä! Kanavointi tuli tilanteeseen, jossa olin alkanut
vahvemmin kokea, että vuosien ilo toimittajuudesta ja siitä, että
se oli tuonut käteeni monenlaisen tiedon avaimet, oli kuihtumassa.
Koin, että halusin tutkia jotain muuta kuin sitä, mikä oli jo
tuttua, mutta en tiennyt, että mitä se jokin voisi olla.



Näkijä muistutti, että minun ei pitäisi milloinkaan epäillä, että
voinko tehdä jotain – sillä voin. Mutta mitä sitten haluaisin
tehdä? Olisin halunnut vastauksekseni jotain konkreettisempaa,
jotta olisin tiennyt, mitä kohti pyrkiä, mutta ilmeisesti minun
piti löytää tieni itse. Selasin erilaisia työpaikkoja ja erilaisia
koulutuksia, mutta jokainen niistä tuntui jotenkin kuolleelta,
vanhalta, käppyräiseltä ja paperinhajuiselta. Halusin jotain, joka
nostaisi minut taas siihen ilon pyörteeseen, jossa olin ollut
ensimmäiset 10 vuottani toimittajana.



Halusin jälleen löytämisen ilon!








Sitten aloimme järjestää muuttoa Helsinkiin, sillä se oli
seuraava askel Laululinnun urapolulla. Minulla ei ollut omia
paikkaan sidottuja tavoitteita, joten päätin muuttaa mukana.
Helsinki, tai sen energia, ei ollut koskaan kutsunut minua, mutta
miksipä ei. Kaikkihan sinne muutenkin muuttivat. Milloin sitten
kokeilisi, jos ei nyt? Ensimmäiset työtkin järjestyivät
lehtitalosta, jonne oli tuhat muuta hakijaa, joten olin onnekas ja
etuoikeutettu.



Olin jollain tapaa epäileväinen muuton suhteen, mutta en osannut
sanoa, että miksi. Tätä pohtiessani otin yhteyttä oululaiseen
selvänäkijään, jonka mukaan henkioppaani oli sitä mieltä, että
Helsinkiin muuttaminen ja freelancer-toimittajana työskenteleminen
siellä olisi kuin saman kaurapuuron lämmittämistä joka päivä.
Sielullani oli muita suunnitelmia, mutta ne minun pitäisi selvittää
itse.



– Tämä henkioppaasi Sarah pitää sylissään vauvaa. Hän kertoo, että
hän on yrittänyt antaa vauvaa sinulle jo pitkään, mutta olet
kääntänyt sille selkäsi. Mitä luulet, että tämä vauva voisi
tarkoittaa?



Oho! En yhtään tiennyt. Olin ollut jo muutaman vuoden parisuhteessa
naisen kanssa, joten vauva olisi hyvin yllättävä tulokas.
Ajattelimme selvänäkijän kanssa, että ehkä se sitten tarkoitti
sisäistä lasta.



En tuonkaan jälkeen vielä tiennyt, että mitä muuta voisin tehdä
kuin sen, mitä oli jo valmisteltu, ja niin muutimme Helsinkiin.



– Yhtenä päivänä kuule huomaat siellä, että kävelet ihan hirveää
kyytiä paikasta toiseen, etkä tiedä miksi. Eihän sinulla kiire ole,
niillä muilla on. Niin se tarttuu, itse etelässä käydessään
viipottamaan alkanut mummoni antoi evääksi.



Hänkin tunsi siis energiat ja toimi niiden mukaan.



– Pitää muistaa ottaa tiukka takakeno!



Kaikki muuttoon liittyvä järjestyi hienosti ja kuin ihmeen kaupalla
– kaunis asuntokin aivan eduskuntatalon takaa. Silti jo
muuttokuormaa kantaessa nilkkani kipeytyi. Se oli ensimmäinen
merkki siitä, että sydämeni oli epävarma järkeni valitsemasta
suunnasta. Intuitioni oli kuiskinut samansuuntaista jo aikaisemmin,
mutta koska jäämisellekään ei ollut juuri juurtumista kummempia
järkiperusteita, eikä mikään pitänyt Oulussa, olin päättänyt
lähteä.
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