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Le sentimental


Ce domaine est devenu le centre d’intérêt principal pour beaucoup de Rose et de Lucien mais ce n’est pas pour autant qu’il est une source de joie, de paix et de bonheur. Désormais, il ne génère que des conflits et des ruptures.


Ce registre est devenu un champ de bataille où des Roses et des Lucien de tous les âges luttent avec un acharnement qui force l’admiration pour décrocher la timbale. Hélas, toutes ces querelles, ces déceptions, ces ruptures et ces divorces l’ont dévasté. Sans le savoir, toutes les Rose et les Lucien qui aspirent au bonheur conjugal se battent sur un champ de ruine tout en pensant qu’ils vont pouvoir construire quelque chose de plaisant et de durable. C’est la raison pour laquelle, et malgré leur bonne volonté, le succès et la réussite ne sont pas au rendez-vous. Si d’aventure ils le sont, ce n’est que pour une durée éphémère.


Inconsciemment, toutes les Rose et tous les Lucien qui aspirent à la félicité sentimentale continuent de démolir leur secteur amoureux. Lorsqu’ils constatent les dégâts, ils s’empressent de les réparer mais ils n’emploient pas les bons outils et encore moins les bonnes méthodes. En toute ignorance, ils font du « cache-misère » qui ne résiste pas à une tempête sentimentale force 3.


Non content d’être un champ de ruine, le secteur sentimental est devenu très compliqué. Par-dessus le marché, beaucoup de Rose et de Lucien le sont aussi. Toutes ces désagréments emberlificotent la vie tant et si bien que personne ne comprends plus rien. Dans ces dispositions d’esprit, les uns proposent des méthodes complexes et d’autres donnent des conseils sibyllins. Au lieu de faciliter la vie, tout ce fatras de complications diverses et variées embrouillent encore plus les affaires de cœurs.


S’il ne se passe rien de probant c’est parce que désormais, ce sont l’intelligence et la paix qui solutionnent les problèmes, qui font évoluer ou, si c’est nécessaire, qui libèrent d’un joug. Autrement dit, il se sert absolument à rien de lutter d’arrache pied pour rétablir le secteur sentimental, pour rencontrer quelqu’un ou pour vivre une relation sereine et harmonieuse ou pour qu’elle progresse. Avant toute chose, il faut comprendre pour quelles raisons les rencontres, et même les plus prometteuses, n’aboutissent à rien. Depuis une décennie, lutter pour obtenir quelque chose, foncer tête baissée, mettre la pression, provoquer des conflits et poser des ruptures ne produit plus des effets positifs mais tout l’inverse. Contre toute attente, il est devenu indispensable de faire une pause et de réfléchir de façon à comprendre les causes de tous ces aléas.


Mais suis-je pour aborder le domaine sentimental? Quelles sont les raisons qui m’y ont poussé? Est-ce le fruit d’une histoire personnelle? Est-ce que je me suis levée un matin en me disant « J’ai eu idée! Je vais écrire un livre sur le domaine sentimental ». Que nenni! Ce n’est pas de cela dont il s’agit.


Alors, si vous voulez tout savoir, je suis astrologue. Oui ! Oui ! Vous avez bien lu ! Durant une dizaine d’année, j’ai écris des horoscopes pour une maison d’édition qui les vendait à la presse et ce, dans en Europe et certains de mes articles ont été publiés aux Etats Unis. Sans le savoir, vous m’avez peut-être déjà lu dans un magazine. Une fois cette expérience achevée et une pause bien méritée, je suis retournée dans l’arène en intervenant sur un audiotel tout en écrivant sur blog la fiancée des étoiles.com car je suis une astrologue de terrain. Faire des consultations à une poignée de personnes à des prix exorbitants ne me passionne pas. Je préfère être au contact des vrais gens qui sont dans la vraie vie et qui se débattent avec de vrais problèmes. Croyez-le ou pas, sur ce coup là j’ai été servi en étant confronté à des difficultés inédites sur le plan sentimental. J’ai entendu des histoires étonnantes et surtout, désespérantes. J’ai constaté que ce secteur est dévasté et que plus rien ne fonctionne.


N’étant plus qu’un champ de ruine, il est impossible de le remettre en état de marche en quelques minutes ou en trois pages. Il faut y consacrer un livre. Mais ce n’est pas pour autant que vous allez lire des explications astrologiques, des comparaisons de signes et autres choses de ce genre. Pourquoi ? Parce que ce livre n’est que le fruit de mes analyses du désarroi de toutes ces personnes qui rencontrent des échecs amoureux récurrents. Il a vocation à expliquer toutes les actions, les pensées, les convictions, les moyens, les intentions, les erreurs, les malentendus, qui l’ont dévasté de façon à ce que tout cela ne se reproduise plus. Alors oui! Le secteur sentimental est une zone sinistrée mais avant de se lancer dans les réparations, il faut comprendre les causes réelles du sinistre et cela demande de mettre les mains dans le cambouis car devant un tel désastre, il ne sert absolument à rien de vaporiser des trucs jolis et mirobolants. Comme dit le vieil adage « aux grands maux, les grands remèdes » mais pour que le malade guérisse rapidement, il ne sert à rien de lui cacher la réalité, il vaut mieux la lui dire et tant pis si elle le secoue un peu. Une fois les émotions passées, il saura ce qu’il a faire et il en sera d’autant plus efficace.


Non contente d’être astrologue, je suis auteur. L’astrologie, la vie, les gens, leurs sentiments, leurs idées, leurs actions, leurs réactions, leurs colères, leurs joies, leurs peines, leurs questionnements m’inspirent. Tout cela fait galoper mon imaginaire qui a créé Rose et Lucien.


Les héros de ce livre s’appellent Rose et Lucien car chacun a été une Rose ou un Lucien au moins une fois dans sa vie. Tout le monde, ou presque, connait une Rose ou un Lucien, ou en a connu un ou une, avec ses lamentations et ses excès d’euphorie. Peut-être que vous êtes une Rose ou un Lucien…




Lucien


Lucien souhaite être en couple car il en a assez de sa vie de célibataire. Les rencontres d’un soir ne l’intéressant pas, il cherche à rencontrer la perle rare avec laquelle il va avoir une relation agréable et sans prise de tête. Ouvert et spontané, il se donne les moyens d’atteindre son objectif le plus rapidement possible.


Dans cet état d’esprit entreprenant, et peu importe le moyen utilisé pour rencontrer quelqu’un, dès lors que Lucien entrevoit qu’il suscite l’attention, il passe à l’abordage en échangeant sur tout et sur rien. Lucien n’a rien inventé, il pratique l’art de la séduction par le biais de la conversation. S’il fait une rencontre sur un site, il échange par message. S’il elle se produit dans le cadre de son cercle relationnel, il se débrouille pour obtenir le numéro de portable ou bien, il entreprend des recherches sur les réseaux sociaux.


Dans un cas comme dans l’autre, Lucien maintient la tradition. Il séduit la perle rare en échangeant avec elle. Pour que la sauce prenne, et la fin justifiant les moyens, il ne s’embarrasse pas des trucs qui fâchent ou qui seraient susceptibles de refroidir les plus téméraires. Bien cela puisse heurter les cœurs épris de sincérité, il faut comprendre que Lucien ne veut pas ressasser le passé et encore moins faire des séances de psychanalyse. Il veut mettre un terme à sa vie en solo maintenant. C’est pourquoi il remet les compteurs à zéro. Le passé est envoyé aux oubliettes. Lucien est dans le présent.


Par le biais de messages spontanés et plaisants, Lucien tisse des liens avec l’objet de ses pensées. Il écoute et observe attentivement de façon à taper dans le mille. Lorsqu’il sent que l’affaire est en bonne voie, il passe à l’étape suivante: le premier rendez-vous.


Le jour J, il affiche un air décontracté et il porte de l’intérêt à cette charmante personne qui se trouve en face de lui. Cependant, et pour éviter tous malentendus, il fait part de son intention qui est de rencontrer une personne vive d’esprit, qui a de l’humour et le sens de la répartie avec laquelle il va partager des bons moments, des loisirs et des divertissements. Il souhaite rencontrer quelqu’un pour avoir une relation sympa et sans prise de tête. Il ne s’étend pas sur son passé et ses déboires. En revanche, si, dans une ancienne vie, il a fondé une famille, il explique qu’il a des rapports corrects avec son ex et qu’avec les enfants, ca se passe plutôt bien.


Lors du premier rendez-vous, Lucien se veut honnête. Vivant essentiellement dans le présent, il est focalisé sur la réalisation de son désir qui est d’avoir une relation plaisante. Dans cet état d’esprit positif et ne s’attardant pas sur le passé, il se montre séduisant.


Lucien coche toutes les cases. Il répond aux questions qui lui sont posées avec le sourire. Son humour décalé et sa décontraction inspire confiance. L’affaire est dans le sac. La perle rare que Lucien vient de rencontrer s’appelle Rose.


Ce premier rendez-vous est un succès pour Lucien. Il lui promet de la rappeler rapidement.


Il a son numéro de portable. Promis. Il lui envoie un message. Ils vont se revoir. C’est sûr.




Rose


Rose en a assez de cette vie en solo. Elle en pardessus la tête de ces hommes qui ne sont pas sérieux. Elle a assez de ces types qui ne veulent pas s’engager. C’est à croire qu’on lui a fait quelque chose car toutes ses rencontres finissent mal ou bien, elle ne les revoit jamais.


Rose veut une relation stable et sérieuse mais elle se demande comment un tel prodige pourrait se réaliser. Cependant, elle y croit dur comme fer. Tout le monde lui dit. Elle va forcément rencontrer son âme sœur, sa flamme jumelle, l’homme de sa vie.


Lorsque les circonstances ou les algorithmes créent la Rencontre, Rose est extravertie et souriante. Elle se montre sous son meilleur jour. Positive et spontanée dans sa conversation, elle crée rapidement un lien qui ne demande qu’à s’étoffer et à se poursuivre.


Dans ses échanges, elle fait preuve d’une grande ouverture d’esprit sur la vie, le passé, le présent et le futur. Elle fait vite comprendre qu’elle souhaite une relation simple, agréable et sans prise de tête. Rose répond volontiers aux messages qui lui sont envoyés par cette nouvelle rencontre. Elle est sous le charme. Elle se demande si elle n’aurait pas rencontré l’homme idéal. Mais pour avoir la confirmation, elle attend qu’il lui propose de la rencontrer. Le plus tôt sera le mieux, cela va sans dire.


Lorsque la proposition miraculeuse se réalise, Rose est à la fois enthousiaste et inquiète. « Va-t-elle lui plaire? « « Est-ce que ça va matcher entre eux deux? » Des questions, qui restent sans réponse, s’empilent sans son esprit. Le jour J, elle met toutes les chances de son côté pour que la magie opère.


Lors du premier rendez-vous, c’est avec bienveillance qu’elle écoute cet homme charmant, et plein d’humour, lui raconter son passé. Grâce à son ouverture d’esprit, Rose installe rapidement un climat de confiance. L’atmosphère se détend instantanément. La conversation est à la fois sérieuse et amusante. Il lui raconte des anecdotes. Elle rie aux éclats. Lorsqu’il évoque ses déboires sentimentaux, qu’il est mal tombé, que la vie ne l’a pas épargné, elle le regarde avec tendresse.


Elle lui explique avec ferveur qu’elle a une vie bien remplie. Elle lui parle de son travail, de ses collègues, de son hobby préféré, de ses enfants. Elle évoque sa séparation difficile et tout le temps qu’il lui a fallu pour se reconstruire. Par un geste de la main, elle signifie que tout cela c’est du passé. Grâce à son sourire, elle envoie le message qu’elle voit la vie d’un regard serein. Vive d’esprit et ayant un grand sens de la répartie, Rose anime la conversation.


Comme lui, elle aime les voyages. Tout pareil, elle veut une relation plaisante et surtout, sans complications. Lors de cette première rencontre, Rose pressent qu’il recherche la même chose qu’elle.


Il frôle sa main. Elle est émue. Elle est sous le charme de cet homme qu’elle vient tout juste de rencontrer. Son optimisme la séduit. Elle se sent en confiance. Ce qu’il lui a raconté sur sa vie, son passé, la rassure car il s’est montré limpide.


Les choses se présentent bien.


Il s’appelle Lucien.




Lucien


Le temps des relations épistolaires étant complètement révolu, le suivi du premier rendez-vous est assuré par des messages envoyés par un Smartphone.


Lucien est heureux de recevoir des petits messages au réveil. Il savoure le bonheur procuré par les pensées positives envoyées de bon matin. Avoir rencontré Rose l’enchante car, tout comme lui, elle aspire à avoir une relation plaisante et sans prise de tête. Il peut donc conjuguer cette relation au présent.


Cette perspective ne lui pose aucun problème car lorsqu’ils se sont rencontrés, Rose lui a bien expliqué ce qu’elle voulait et surtout ce qu’elle ne voulait plus. Á ce qu’il a compris, elle a eu une relation difficile dont elle a eu du mal à se remettre. Il est donc très compréhensible qu’elle ne veuille pas se remettre dans une galère. Ca tombe bien ! Lucien voit les choses de la même façon. Il se dit que, cette fois-ci, c’est la bonne ! Enfin, il a rencontré une femme qui ne veut pas lui mettre la corde au cou et qui prend la vie par le bon côté !
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