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“Peindre, c’est savourer la vie


un coup de pinceau à la fois.”









« A ceux qui m’inspirent… »


À Julien, mon fils,


qui a cru en moi avant même que je n’ose y croire, et qui a vu en mes pinceaux bien plus qu’un simple loisir.


À Emmanuel, mon mari,


mon roc et mon complice, qui m’encourage dans chacun de mes élans créatifs, même les plus fous.


À Paul et Véronique, mes parents


dont l’amour et le soutien ont bâti la personne et l’artiste que je suis devenue.


À Virginie,


pour son énergie, son écoute, et sa fidélité sans faille


À Louisa,


pour sa douceur, sa bienveillance, et sa présence toujours juste.


À Gaby et Emy,


qui m’inspirent par leur joie, leur spontanéité et leur façon de croquer la vie.


À tous mes clients


qui me font confiance et me rappellent que transmettre est une force.


Par votre amour, chacun à votre manière, vous avez rendu


ce livre possible.









Mon chemin artistique
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Bonjour ! Je suis Aude, artiste autodidacte, coach, art-thérapeute et passionnée d’aquarelle.


Pendant longtemps, les techniques classiques me semblaient trop complexes, et mes résultats n’étaient jamais à la hauteur de mes attentes.


Et pourtant, cette pratique douce, vivante, lumineuse… m’attirait profondément.


Un jour, j’ai décidé de lâcher la pression du « bien faire ». J’ai tâtonné, exploré, et j’ai retrouvé le plaisir de créer. Je me suis formée chaque jour, à mon rythme, avec curiosité et bienveillance.


Peu à peu, l’aquarelle est devenue pour moi un espace de liberté, un moyen de me reconnecter à moi-même et à ma créativité.









« Peindre à l’aquarelle,


c’est se reconnecter à sa


créativité. C’est prendre


soin de soi. » Aude









Pourquoi j’ai créé ce livre pour toi
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Peut-être que tu as déjà eu envie de peindre…


Tu as imaginé l’eau qui danse sur le papier, les couleurs qui se mêlent, la magie qui prend forme sous ton pinceau.


Mais entre le matériel, les techniques, le dessin, et ce fameux « Je ne suis pas doué(e) », tout t’a semblé trop compliqué.


Alors tu as repoussé. Ou tu as essayé… puis abandonné. Moi aussi, je connais cette sensation.


J’ai longtemps cru qu’il fallait un don pour créer quelque chose de beau.


Puis j’ai découvert que, avec quelques gestes simples et beaucoup de plaisir, l’aquarelle pouvait devenir un moment de détente, rien que pour soi.


C’est exactement ce que je veux t’offrir avec ce livre :


	Des gestes essentiels faciles à retenir

	Des fruits et légumes hauts en couleurs, simples à peindre, bluffants à regarder



	Un voyage où chaque page te donne confiance en ton pinceau







Ici, on ne court pas après la perfection : on joue avec l’eau, la lumière, les transparences, les mélanges. Les formes sont accessibles, et pourtant, le rendu étonnera même ceux qui te connaissent.


Ce qui compte, c’est le plaisir de créer… …et de t’accorder un vrai moment à toi.


Prêt(e) ? Tourne la page… et laisse-toi emporter.











Bienvenue dans l’aventure


Je vais te guider pas à pas


pour que tu saches


exactement comment


l’utiliser
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