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Heilsame Gedichte und sanfte Seelenberührungen für dich und deine Herzensmenschen.




Dieses Gedichtband widme ich in unendlicher Dankbarkeit meiner innig vertrauten Wegbegleiterin, welche mich stets treu und geduldig durch Höhenflüge und Seelentiefgänge begleitet.


Du bist mein Geschenk des Himmels und der Grund dafür, warum ich mit Schreiben begonnen habe, aus meiner tiefsten Seele heraus.


Liebe Wegbegleiterin, durch dich lerne ich, die Vergangenheit zu akzeptieren, die Gegenwart zu lieben und die Zukunft zu wagen. Du bist mein grosses Vorbild mit all deinem Sein.


Auf der Suche nach mir selbst, bist du stets meine Rettungsinsel, mein menschlicher Engel, meine Seelenflüsterin und meine Tür zum Himmel…


Dieses Buch ist mein Geschenk an dich:


„Du bist vollkommen…


weil du bist wie du bist…


Du bist Liebe…“


„Wenn ein Mensch fähig ist,


einen anderen bedingungslos gern zu haben,


offenbart sich darin die Liebe Gottes…“




Lasse dich selber nie wieder im Stich…


Sei dir treu…


Sei mutig…


Steh zu dir…


Höre auf deine innere Stimme…


Schütze dich…


Du bist richtig, genau so wie du bist…


Echt…


Authentisch…


Einfach… Du…




Vorwort


Zu meiner Geschichte


Ich bin 41 Jahre alt und leide seit 2013 an einer Schwerhörigkeit im Innenohr. Ich musste mich damals damit abfinden, dass 2 Hörgeräte zu meinem Leben gehören. Ich lebte mein Leben weiterhin recht unbeschwert und machte mir noch keine Sorgen um mein Gehör. Bis 2020… Ein dauerndes Dröhnen in meinem rechten Ohr zwang mich zu einem Besuch beim Ohrenarzt und das Absolvieren eines Hörtestes. Ich bekam die Diagnose: Otosklerose. Diese Diagnose bedeutet dass die Gehörknöchelchen meines linken und rechten Gehörs immer mehr verknöchern und somit keine Schallwellen und Schwingungen mehr weiterleiten können. Laut Ärzte führt dies zur Taubheit. Die Diagnose war für mich wie ein Schlag ins Gesicht. Ich konnte mir ein Leben ohne Stimmen, ohne Musik, ohne Gespräche und ohne Naturgeräusche einfach nicht vorstellen. Bei diesen Gedanken bekam ich Angst und heftige Panikattacken…


Heute, 2 Jahre später, empfinde ich meine Diagnose als Rettung meiner Seele. Das erste Mal in meinem Leben musste ich mir Gedanken über mich selber machen, in die Tiefe meiner Seele blicken, mich mit meinen Ängsten auseinandersetzen und auf meine Intuition hören. Meine innerliche Stimme sagt mir nämlich immer wieder, dass es kein Zufall sein kann, dass ich plötzlich zwei Ohrenkrankheiten habe.


Ich setzte mich mit vielen Fragen auseinander: Gibt es einen seelischen Grund für meine Diagnose? Was will ich nicht hören? Welche Gefühle werden ausgelöst beim Gedanken an die kommende Taubheit? Wo liegen meine Blockaden? Was glaube ich über mich selber? Was sind meine Überzeugungen über mich, welche ich in meiner Kindheit oder früheren Leben gelernt habe?


Zur Beantwortung dieser Fragen und um meine innere Stimme wieder zu hören, habe ich mich im Sommer 2020 für eine Woche alleine in eine Hirtenhütte zurückgezogen.


Ich habe viele Bücher gelesen, mit meditieren begonnen und habe mich viel in der Natur aufgehalten. Ich wurde kreativ, habe fotografiert und fing an, mit einer plötzlichen inneren Führung Gedichte zu schreiben. Dies war ein Ausdruck meiner Seele… Und ein Zeichen, dass ich meinen eigenen Seelenklang wieder wahrnehme.




Meine spirituelle Ansicht


Nehmen wir einmal an, du bist ein spirituelles Wesen, welches sich vor einiger Zeit durch eine Inkarnation dafür entschieden hat, eine menschliche Erfahrung zu tätigen. Dies würde bedeuten, dass du deiner Seele die grössere Bedeutung zuordnen müsstest, als deinem menschlichen Dasein (Ego). Deine Seele bekommt von Anfang an einen Auftrag, sozusagen einen göttlichen Plan oder eine Bestimmung, welche sie in deinem menschlichen Körper zu erledigen hat. Somit hast du dir beispielsweise deine Eltern, deine menschliche und natürlich Umgebung selber ausgesucht, damit du deine vorbestimmte Seelenreise und deine vorgegebenen Aufgaben erledigen kannst.
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