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Dieses Buch ist für dich


Es ist so schön, dass du da bist. Fühlst du dich in einer manchmal sehr lauten Welt als leiser, introvertierter oder hochsensibler Mensch? Das ist wunderbar, denn du bist genau richtig wie du bist und wirst dringend gebraucht. Mit diesem Buch wirst du liebevoll begleitet und positiv unterstützt, um deine Einzigartigkeit zu feiern und deine innere Stärke zu entfalten.


Manchmal kann es in unserer Welt, in der alles schnell gehen muss und oftmals viel nur oberflächlich wahrgenommen wird, gerade für dich als leiser, introvertierter und hochsensibler Mensch eine Herausforderung sein, dich völlig angenommen oder verstanden zu fühlen. Doch du bist nicht allein. Deine leisen Eigenschaften sind keine Schwäche, sondern eine Quelle von außergewöhnlicher Stärke und Kraft.


Auf den folgenden Seiten wirst du 111 positive Affirmationen speziell für dich finden, die dich dabei unterstützen, deine inneren Ressourcen zu entdecken, dein Selbstvertrauen zu stärken und deine stille Natur als kostbares Geschenk zu sehen. Diese Affirmationen sind sorgfältig ausgewählt, um dir zu zeigen, wie wertvoll du als leiser, introvertierter und hochsensibler Mensch bist.
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