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L’art lave notre âme de la poussière du quotidien.


PABLO PICASSO


pour Lisa




Avant-propos


Cela fait un peu plus de deux ans bientôt en ce mois de mai 2022 que je m’essaye à la poésie, qui m’a intimement accompagné de mes 16 à bientôt 18 ans.


Si en premier elle m’est apparue comme un style intéressant car elle m’a permis de donner une forme à mes idées, durant l’écriture de ce recueil, j’ai compris à force de réflexion pour trouver le juste mot exprimant l’exactitude de mon sentiment et de gymnastique syllabique pour ne pas sortir des règles de la versification et de la métrique, comment la complexité de sa forme m’aidait à découvrir de mieux en mieux le fond de mes émotions.


La poésie, alambic de mon cœur, distille mes pensées pour en extraire mes plus vrais sentiments.


Comprendre ce que l’on ressent c’est grandir ses racines pour pouvoir porter le poids de ses branches.


Dans les bons comme dans les mauvais moments, la poésie et l’écriture m’apparaissent comme un exutoire.


Quand tout va bien, c’est une envie.


Quand tout va mal, c’est un besoin.


Les problèmes persistent mais le brouillard qui les couvrait s’est levé.
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