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VOYAGES RÊVÉS









CHANGER D’AIR


Un peu de calme et de sérénité


Quand vient le soir, pour respirer.


Tout ce stress accumulé,


L’apaiser


Besoin de changer d’air


De réécrire des vers,


Besoin de voyage


Pour tourner d’autres pages


Pour retrouver l’inspiration


Besoin de nouvelles émotions,


Pour rejoindre le chemin


Et reprendre ta main…



[image: ]



Chemin d’Esquerchin









MARCHER


Marcher,


Droit devant,


Vite ou lentement


Mais observer et méditer.


Reprendre son bâton de pèlerin


Ou juste pour l’entretien.


Marcher pour se dépenser


Pour respirer,


Se vider la tête


Régénérer le poète.


Marcher seul


Ou pour rencontrer son égal,


Près ou loin,


Reprendre le chemin.


Toujours garder la curiosité


Pour avancer,


Et s’enrichir


Avant d’écrire…









VOYAGE RÊVÉ


Voyager


Devant sa télé,


Voyager


Sans se déplacer,


Regarder et rêver.


Imaginer


Qu’on peut s’évader


Du quotidien,


En regardant le jardin,


En écoutant la musique,


Se faire un monde fantastique.


S’émouvoir


Dans un espoir,


Écrire


Comme on respire,


La poésie


Dans notre vie…









À ZÉRO


Se renouveler,


Savoir remettre les compteurs à zéro


Pour se réinventer


Se mettre en danger


Pour trouver de nouveaux mots,


Et se tester


Malgré les fragilités


Parce qu’on en a besoin,


Saisir de nouvelles mains
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