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VORWORT


Dieses Buch ist einerseits aus unserer eigenen Reise entstanden – jedoch viel wichtiger: aus den vielen Begegnungen und Erfahrungen von und mit Frauen, Kundinnen in den unzähligen und wertvollen Mentoring-Calls. Frauen die sich plötzlich, ganz unerwartet, mit etwas beschäftigten, das sie früher immer vermieden hatten: Geld. Verantwortung. Technologie. Freiheit.


Wir haben erlebt, wie Bitcoin nicht nur ein finanzieller Impuls war, sondern ein innerer Aufbruch. Wie etwas in Bewegung kam – nicht nur im Denken, auch im Fühlen. Wie Frauen begonnen haben, Systeme zu hinterfragen. Ihre Komfortzone zu verlassen. Ihre eigene Geschichte neu zu schreiben.


Jasmin nennt Bitcoin gerne liebevoll den Panzerknacker – weil es etwas aufbricht, was lange verschlossen war. Nicht nur Konten, sondern auch Glaubenssätze. Strukturen. Ängste. Und ich sage oft: „Mutig ist, wer nichts tut“ – weil es Mut braucht, sich dem Unbekannten zu stellen, das da in dir aufbricht, sobald du dich auf diesen Weg machst.


Dieses Buch ist für all jene, die bereit sind, sich selbst zu begegnen. Mit Klarheit, mit Ehrlichkeit – und mit der stillen Kraft, die in dir wohnt, wenn du dein Leben nicht länger auslagern willst.


Wir widmen dieses Buch Frauen, die Unabhängigkeit neu definieren und Abhängigkeiten hinterfragen. Nicht, weil sie alles sofort ändern oder einfach aufgeben können – sondern weil allein das Bewusstmachen bereits eine tiefgreifende Veränderung auslöst. Denn genau hier beginnt Selbstermächtigung: nicht im perfekten Ergebnis, sondern im mutigen ersten Blick auf das, was ist.


Willkommen auf dieser Reise. Du wirst dabei nicht nur Bitcoin besser verstehen. Du wirst dich selbst neu entdecken. Und das ist vielleicht das Wertvollste, was du je halten wirst.


Jasmin & Sarah


Twann im Mai 2025
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