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Fühlen. Der Weg aus der Dunkelheit ins Licht.


Wie wir über das Fühlen eine liebevollere Gesellschaft erschaffen können.


Susen Willer




Bewusstes Fühlen ersetzt


unbewusstes Handeln.
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Vorwort



Der Inhalt dieses Buches wurde mir u. a. durch Erzengel Gabriel durchgegeben. Es war mir eine echte Freude, seine Worte durch meine Hände fließen zu lassen, um seine Botschaften in eine Form zu bringen.


Besonders seine Aussage „bewusstes Fühlen ersetzt unbewusstes Handeln“ hat mich sehr beeindruckt. Mir selbst wurde darüber so vieles klar und auf einer tieferen Ebene bewusst. Ja, es ist tatsächlich so, aufrichtiges Fühlen seiner selbst schafft Klarheit, Verständnis und Bewusstheit.


Wie wichtig echtes Fühlen ist, zeigt sich in der Gesellschaft immer mehr. Es scheint, dass eine Vielzahl, wenn nicht Mehrzahl der Menschen nur noch funktionieren. Die Schnelllebigkeit der heutigen Zeit, die hohen Anforderungen, der Lärm, die Informationsflut – all dies sind Faktoren, die uns leicht von uns selbst entfernen, weil wir im permanenten Dauerlauf unser Leben verbringen.


Burn-outs sind nur eine Folge dessen. Von sich getrennt sein, sich nicht zu fühlen und nicht mit Achtsamkeit zu begegnen, lässt uns zu Maschinen werden, gesteuert von äußeren Einflüssen, aber ganz sicher nicht von unserem Herzen.


Viele Menschen haben es verlernt, sich selbst zu fühlen – meist aus Gründen der Angst.


Ich wage es zu behaupten, dass - würden wir uns alle selbst spüren, fühlen, wahrnehmen – es weit weniger Kriege, Grausamkeit, Egomanie und Schuld gäbe.


Ich sehe das Fühlen als Schlüssel zur Glückseligkeit, zum Frieden und zur Liebe zu allem, was ist – angefangen zu uns selbst.


Wenn wir wirklich und wahrhaftig uns selbst fühlen, können wir gar nicht anders, als unsere große, wahre Natur zu erkennen. Liebe, Frieden, Geborgenheit – alles liegt in uns und ist immer da.


Es wird Zeit; mach‘ dich auf den Weg. Fange an, dich aufrichtig zu fühlen. Begib dich auf das größte Abenteuer deines Lebens: Der Reise zu dir selbst in Bewusstheit.


Die Welt braucht dich! Es bedarf nur ein wenig Mut, traue dich. Und glaub‘ an dich!


In Liebe


Susen
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Der Weg des Herzens



Verspürst du manchmal den Wunsch, etwas in deinem Leben anders machen zu wollen, vielleicht sogar ganz und gar zu verändern?


Spürst du von Zeit zu Zeit oder sogar häufig, „hier gehöre ich nicht mehr hin“?


Klopft dein Herz laut an, zum Beispiel, wenn du kurz vor dem Einschlafen bist?


Fühlst du dich oft überlastet, überfordert, gereizt und angespannt?


Es ist unser Herz, was ruft und uns rüttelt, ihm endlich zu folgen. Denn es kennt den richtigen Weg. Den Weg zum inneren und äußeren Frieden, den Weg zur Glückseligkeit, Gesundheit und Lebensfreude.


Fragst du dich auch manchmal, wie es „funktioniert“, den Weg des Herzens zu gehen, wie es gelingt, die Angst loszulassen und im tiefen Vertrauen zu sein?


Es ist der Weg des Fühlens.


In diesem Büchlein bekommst du ebenfalls Übungen, Tipps und Möglichkeiten an die Hand, damit es dir leichter fällt, ins Fühlen zu kommen.


Es ist eine neue spannende, aufregende Zeit, in der wir uns alle bewegen.


Die Welt braucht dich! Es ist unendlich wichtig für eine gerechtere, liebevollere Welt, dass die Menschen wieder zu sich selbst finden, sich fühlen lernen, ihre Gaben und Talente entdecken und sich selbst und die Gesellschaft damit bereichern.


Es ist keine Glaubenssache, wenn ich sage, ich glaube an eine bessere Welt. Es ist ein tiefes Wissen, dass diese Zeitqualität bereits da ist – auch wenn es im Außen noch nicht oder kaum sichtbar ist.
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