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Sohreya – Sabine Knoll wurde am 11. 4. 1966 in Österreich geboren und entdeckte früh ihre Liebe zum Schreiben. Als Jugendliche erhielt sie für ihre Lyrik und Kurzprosa einige Jugendliteraturpreise. Beruflich schlug sie die Laufbahn einer Kulturjournalistin ein, schrieb für verschiedene Printmedien, Radio und Fernsehen.


1999 nahm ihr Leben durch die Begegnung mit dem Kernschamanismus eine neue Wendung. Die Auseinandersetzung mit Energiearbeit und Bewusstseinserweiterung folgten. Journalistisch entstanden fortan vor allem Beiträge, Artikel und Bücher über ganzheitliche Gesundheit. Die ersten spirituellen Texte wurden veröffentlicht: „Reisen ins Licht – Geschichten aus anderen Welten“, „Sohreya's Herzensbriefe – Für alle Wochen des Jahres“, „Wie eine Welle im Ozean – Eine spirituelle Liebesgeschichte“.


Sie hält Seminare wie „Schreiben aus dem Herzen“ und ihre „Herzensmatrix-Aufstellungen“, begleitet Menschen (vorwiegend Hochsensitive Personen – HSP) – in der Einzelarbeit ebenso wie in Gruppen – auf ihrem Seelenweg.


Nähere Infos: www.sohreya.net




Gewidmet der Liebe in allem, was ist,


die sich verströmt, in mir, in dir,


und die mich zurückgeführt hat zur Poesie.
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Deine Augen sind wie der Ozean,


ich möchte darin eintauchen


und immer mehr versinken.


Deine Umarmungen sind


wie ein stilles Nach-Hause-Kommen,


ich möchte mich nie mehr daraus lösen,


mich diesem warmen Liebesstrom hingeben.


Deine Lippen sind Verheißungen,


wenn sie mich sanft an der Wange berühren,


ich möchte sie auf den meinen


in tausendundeinen Küssen spüren.


Deine Worte sind


wie ein warmer Mantel im kalten Regen,


wenn sie sich liebevoll um mich legen.


Ich möchte sie ins Herz nehmen


und mit meiner Liebe nähren.


Deine Hände sind wie Versprechen, wenn sie sich


vorsichtig nach mir ausstrecken,


mich zu liebkosen und sanft zu berühren.


Ich möchte ihren Geschmack auf der Haut


in langen Nächten spüren.


Dein ganzes Sein ist ein Meer aus Liebe, das mich ganz


unerwartet erwartet.


Ich möchte meiner Freude darüber


in jeder Zelle Platz geben


und mich davon überraschen lassen,


wo es uns noch gemeinsam hinträgt.


Du öffnest dich wie eine Blume


ganz langsam in der Wärme der Sonne,


behutsam von einer Knospe


zur voll entfalteten Blüte.


Mit meiner Liebe will ich dich gießen,


will deinen sanften Duft genießen


und mich an deiner Schönheit erfreuen.


Ich will meinen Liebesstrom verströmen


und die ganze Erde bedecken,


alle Pflanzen, Tiere, Menschen


mit meiner Sanftmut erwecken.


Ich will in deiner Liebe baden


und sie mit meiner Liebe langsam


zu einem warmen Meer verschmelzen lassen,


in dem wir uns langsam auflösen,


um gestärkt daraus aufzutauchen.


Schöne Momente wie Perlen


an einer Schnur aufreihen.


Sanfte Berührungen, Worte, Gesten,


unverhoffte Umarmungen, Küsse.


Herzen, die einander begegnen,


seltsam vertraut und ganz nah,


trotz der Fremdheit.


Ein Bilderbogen der Herzmomente,


die Liebe und Wärme verströmen


beim Eintauchen.


Jeder Tag, jede Stunde, Minute mit dir


ein Geschenk des Lebens,


das sich ganz unerwartet verströmt.


Keine Pläne, aber Träume.


Süße Gedanken, schlaftrunken,


Bilder, die sich vor das innere Auge schieben,
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