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Gewidmet all denen,


die ich nach ihrem grausamen Verlust begleiten durfte,


auf ihrem Weg aus dem tragischen Strudel von


Schuld, Abwehr und Wiederholung,


hin zu neuen Möglichkeiten.





Zum Zweck dieses Buches:


Das Buch soll ein Werkzeug sein für hinterbliebene Angehörige, Freunde, Bekannte oder auch für Zeugen von Selbstmord. Mithilfe der sinnbildlichen Geschichte können sie Einsicht, Verständnis, Nachvollziehbarkeit und auch Hoffnung über das Geschehene hinaus schöpfen.


Insbesondere dient dieses Buch dazu, das Unsagbare eines Selbstmordes mit einer bildhaften Darstellung erzählbar und wandelbar zu machen. Das geschieht mit symbolträchtigen Darstellungen und einem Text, der als Märchen aus der Ritterzeit beginnt und mit der Verarbeitung des entsetzlichen Todes in ei Gegenwart umschwenkt.


Daher kann das Buch auch als Arbeitsmaterial für die psychotherapeutische Arbeit mit Menschen dienen, die einen Angehörigen durch Selbstmord verloren haben. Z.B. sind die Figuren stark umrandet gezeichnet und einfach gestaltet, sodass sie leicht durchgepaust und umgestaltet werden können. Hinterbliebene können die Ereignisse der Geschichte dadurch neu ordnen, ergänzen und neugestalten, so dass jeder Mensch zu seiner eigenen kurierenden Geschichte findet.





Corinna Windisch


Vom todtraurigen Ende eines edlen Ritters


… und wie daraus Glück erwuchs
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Vor nicht allzu langer Zeit, in einem Land ganz in der Nähe, wurde als jüngstes Kind der Königsfamilie der langersehnte Kronprinz geboren. Seine Aufgabe sollte es sein, das Land gerecht zu regieren. Daher erhielt er den Namen Joost, was „der Gerechte“ bedeutet.


Die beiden älteren Schwestern, Marja und Sieglinde, begegneten dem Brüderchen zunächst mit gemischten Gefühlen: Einerseits trieb sie die Neugierde zum kleinen Bruder hin, andererseits waren sie unsicher, ob sich ihr Leben nun ändern würde.
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Eine kunsttherapeutische Reise zur Traumabewaltigung
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