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Einleitung


Liebe Leserinnen und Leser,


liebe Schreiberinnen und Schreiber,


die Reihe SchreibLust lädt Euch1 ein, mit mir und uns zu schreiben. Wir, das sind die Bewohner/-innen des Grenzlands im Norden von Fuerteventura, der Künstler und Schriftsteller Edi Mann und ich, seine Galeristin, Schriftstellerin, Coach und SchreibCoach.


Der erste Band: „SchreibLust - Einladung zum Mitschreiben“ erzählt kleine Erzählungen aus unserem Alltag, die zu den anschließenden Schreibimpulsen hinführen.


Der vorliegende zweite Band „SchreibKunst - Bilder als Ausdruck der Seele“ ist in drei Teile gegliedert.


Im 1. Teil findet Ihr Bilder von Edi Mann2 und die für mich damit verbundenen Geschichten.


Der 2. Teil lädt Euch ein, selbst zu den Bildern zu schreiben.


Drei einfache Schreibmethoden, die ich im SchreibCoaching3 seit Jahren praktiziere, unterstützen Euch und mich, assoziativ zu den Bildern zu schreiben und uns betrachtend, schreibend und reflektierend mit dem zu beschäftigen, was uns gerade bewegt.


Der 3. Teil enthält meine Texte zu ausgewählten Bildern. Sie dienen sowohl als Anschauungsbeispiele als auch als anregende Lektüre.


Ich wünsche Euch eine gute Zeit beim Lesen und Schreiben.


Herzlichst


Eure Ike Sprenger





1 Da wir uns in diesem Buch auf einer persönlichen Ebene begegnen, ziehe ich das Du dem Sie vor.


2 Siehe auch: www.grenzlandadvaita.com


3 Weiteres dazu auf meiner Homepage: www.ikesprenger.de









Teil 1: Grenzlandgeschichten und Bilder


Einblick ins Grenzland


Seit fünf Jahren lebe ich nun im Grenzland im Norden von Fuerteventura.


Hier in der Einöde können die Menschen einfach sein.


Beim Betreten der 14.000 Quadratmeter großen Finca entscheiden sie sich - bewusst oder unbewusst - in eine Welt einzutreten, in der alles möglich ist.


Jede Einrichtung, ob Haus oder Galerie, Hühnerstall oder Gemüsegarten, Hundehütte oder Aufzuchtstation für Regenwürmer, ist aus gefundenem Material zusammengebaut.


Alles kann benutzt und verarbeitet werden.


Die Welt ist übervoll von entsorgten Gegenständen: Waschmaschinentrommeln werden zu Vorratsschränken, Badewannen beherbergen die Gräser, die begrenzt werden müssen, um die Nutzpflanzen nicht zu überwuchern.


Mein heutiger Schreibplatz ist eine alte Kabeltrommel mit einer Bank vor dem Hühnerstall. Es ist eher ein Hühnerhotel mit Fenstern und einer umlaufenden Theke. Okay, Getränke werden nicht ausgeschenkt, nur Wasser für die Hühner.


Hinter der Theke verbirgt sich windgeschützt ein Hochbeet mit diversen Gemüsesorten.


Betrachte ich das mich umgebende Land, ist das vorherrschende Baumaterial Steine, Fenster und Holzpaletten.


Mittlerweile habe ich auch den Paletten-Blick. Unverzichtbar dienen die besten Paletten als Basis für die unvergleichlichen Holzbilder, die mein Mann anfertigt. Die mittleren eignen sich zum Bauen und die schlechten als Brennholz für unseren gusseisernen Ofen, denn Heizungen gibt es auf Fuerteventura nicht.


OEBPS/images/cover.jpg
Ike Sprenger

SCHREIBKUNST

Bilder als Ausdruck der Seele






OEBPS/nav.xhtml




		Inhaltsverzeichnis



		Einleitung



		Teil 1: Grenzlandgeschichten und Bilder

		Einblick ins Grenzland



		Bananen im Wind



		Von Hühnern, Ziegen und anderem Getier



		Ein Leben mit Projekten



		Umbrüche, Durchbrüche , Alles was bleibt …



		Ruhelosigkeit und Weite









		Teil 2: Bilder als Ausdruck der Seele - Einladung zum Schreiben

		Methoden des SchreibCoachings nach Ike Sprenger



		Dreiklang



		Vierklang



		Fünfklang









		Teil 3: Schreiben zu Bildern - Beispiele von Ike Sprenger

		Die Schönheit der Innenschau



		Kosmos der Möglichkeiten



		Das Spiel des Lebens



		Tore der Freiheit









		Nachklang



		Über die Autorin



		Weitere Informationen



		Impressum









Page List





		5



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		4













