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„Wessen wir am meisten im Leben bedürfen


ist jemand, der uns dazu bringt,


das zu tun, wozu wir fähig sind.“


Ralph Waldo Emerson





Vorwort


Liebe Leserin,


lieber Leser,


Sie haben sich entschieden, Ihr Leben in die eigenen Hände zu nehmen! Dazu gratuliere ich Ihnen und dieser Entschluss verdient große Anerkennung. Denn bereits jetzt gehören Sie zu den Menschen, die bereit sind, ihr Leben zu verändern. Zum Besseren.


Zählen Sie zu den Menschen in der Welt, die Geschichte schreiben wollen? Dann gilt es zu erfahren, wie viel Potenzial wirklich in Ihnen ist. Und ganz ehrlich! Dieses Selbstcoaching-Buch zählt als Wegbegleiter zu einer Ihrer besten Entscheidungen auf dem Weg zu sich selbst und den eigenen Fähigkeiten.


Ich zeige Ihnen auf, wie ich selbst zu mir gefunden habe und welche Techniken und Fähigkeiten dabei freigelegt wurden, um Ihnen das Wissen aus diesem Buch zugänglich zu machen. Dieses Selbstcoaching-Buch ist mit dem Ziel entstanden, jedem Menschen eine Chance zu ermöglichen, sich selbst und seine persönlichen Fähigkeiten zu erkennen.


Im Leben gibt es nichts Verschwenderisches als sein eigenes Dasein im Mittelmaß zu verbringen und im hohen Alter festzustellen, dass man doch mutiger sein wollte und warum man nicht dieses oder jenes getan hat. Dann ist es in der Regel zu spät. Und ganz ehrlich. Wenn Sie in Ihrem Leben wirklich Geschichte schreiben wollen, dann haben Sie eine exakte Aufgabe.


Wisse wer du bist und was du zu geben hast.


Ich habe auf meiner Reise zu diesem Selbstcoaching-Buch so viele Menschen getroffen, die einfach nur funktionieren und keinen Funken Ehrgeiz mehr dafür aufbringen, ihr Leben nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. Stattdessen lassen Sie sich auf ein Duell mit dem Nachbarn ein, wer nächstes Jahr den schöneren Urlaub gebucht hat oder wer den neueren bzw. besseren Wagen hat…


Haben Sie jemals darüber nachgedacht, das Bestmögliche aus sich herauszuholen, anstatt einer Gesellschaft zu folgen, die auf Schulden und Konkurrenzdenken aufgebaut ist?!


Wie viel mehr können Sie erreichen, wenn Sie vollkommen losgelöst von sozialen Zwängen und Ängsten leben? Kennen Sie nicht auch Sätze wie „Sei anständig und mach doch erst mal eine vernünftige Ausbildung.“ Oder „Solange Du deine Füße unter meinen Tisch stellst“…! All diese Floskeln stammen meist von Menschen, die ihr Leben bereits in Abhängigkeit verbringen.


Schauen Sie auf Menschen, die Sie inspirieren oder die Ihnen ein Gefühl von Größe geben. Orientieren Sie sich an Personen, von denen Sie lernen können und nicht an denen, die Ihnen vorschreiben wollen, dieses oder jenes zu tun. Denn in Ihnen selbst steckt so viel mehr! Sie haben ungeahntes Potenzial. Nur leider gab es bis heute niemanden, der wirklich an Sie geglaubt hat. Und das ändern Sie heute – ein für alle Mal!


Mein Leben war teilweise stark geprägt von häuslicher Gewalt, Alkohol, Drogen und schlechten Gewohnheiten. Am 16.01.2011 mit 26 Jahren war ich pleite, verschuldet und konnte meine Miete nicht mehr bezahlen. Mein Vermieter war kurz davor, mich und meine Frau aus der Wohnung zu werfen. Exakt ein Jahr später am 16.01.2012 mit 27 Jahren, bin ich dem Tod durch Alkohol entkommen, weil andere Menschen ein Auge auf mich hatten.


Dieses Wochenende, an dem andere Menschen mich vor meinem sicheren Tod bewahrten, hat mein Leben vollkommen verändert. Der 16.01.2012 war exakt der Tag meines ganz persönlichen Turnarounds. Ab diesem Datum schwor ich mir, mein Leben zu verändern. Zum Besseren!


Das Ergebnis des sechs Jahre andauernden Veränderungsprozesses ist dieses Selbstcoaching-Buch, das Sie heute in den Händen halten. Es ist ein Werkzeug, wie auch Sie mit konstanter Bereitschaft ein Leben erschaffen, was Ihnen hier und jetzt noch völlig utopisch erscheinen mag.


Noch heute erstaunt mich, was tatsächlich möglich ist, wenn man die innere Einstellung zu sich selbst und allem, was um einen herum ist, vollkommen ändert. Sicherlich ist nicht jede Geschichte der Auslöser für Veränderung so heftig wie die meinige. Doch es gibt sicher auch Geschichten, die noch um ein Vielfaches heftiger sind als die Ihre oder meine.


Doch ich fordere Sie auf, mutig zu sein. Ich brauche Ihre Bereitschaft, etwas zu verändern.


Wie viel mehr Lebensqualität hat Ihr Leben, wenn Sie nur noch das tun, was Sie wirklich wollen und vor allem können?! Wenn Sie bei dem TUN, das sie lieben, völlige Übereinstimmung spüren und gleichzeitig dabei von Menschen respektiert und wertgeschätzt werden. Ihr Leben ist als Leben in Fülle und Harmonie zu verstehen. Sie haben die Wahl darüber!


Dieses Selbstcoaching-Buch wird Ihnen die Augen öffnen, und Sie haben den ersten Schritt bereits heute getan, indem Sie diese Zeilen lesen und begreifen, dass es nun so weit ist und sich Ihr Leben zum Besseren verändern kann. Sind Sie bereit, sich selbst zu offenbaren und zu erfahren, wozu Sie wirklich in der Lage sind?


Gehen Sie los und nutzen Sie die praktischen Übungen und Anregungen aus diesem Selbstcoaching-Buch, um ein Leben in voller Übereinstimmung mit Ihren eigenen Vorstellungen vom Leben zu erschaffen. Ein selbstbestimmtes Leben!


Dieses Selbstcoaching Buch …





	schafft … Klarheit und Transparenz





	fördert … persönliche Talente und Eigenschaften





	stärkt … das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit





	sorgt für …mehr Klarblick und Zielerreichung





	erleichtert … das Leben und Loslassen





	spart … viel Frustration





	bringt ein … neues Lebensgefühl und Selbstverständnis





	ermöglicht … eines neues Level des Lebens





	verhindert …mangelnde Erfüllung





	sichert … einen kontinuierlichen Verbesserungsprozess





	schützt vor … hohen Verlusten hinsichtlich Geld / Zeit /


Potenzial





	befreit von … Negativität, falschen Freunden, sozialen Zwängen





	erhöht … den Grad der Selbstverwirklichung





	verringert … das Risiko eines fremdgesteuerten Lebens





	hilft … die eigene Bestimmung zu leben





	garantiert … viel Spass, Aha-Erlebnisse,


neue Freundschaften





	dient zu … der Erkenntnisgewinnung einer eigenen


Wahlmöglichkeit





	gewährt … ein Höchstmaß an Selbsterkenntnis







Kennen Sie eine Definition von Wahnsinn?


Immer wieder das Gleiche tun und andere Ergebnisse erwarten.


Wenn Sie also zukünftig mehr vom Leben haben wollen, dann fangen Sie an mehr zu geben. Das Einzige was Sie ändern können in der Welt ist – sich selbst.


Für einen großen Schritt vorwärts muss man manchmal komplett die Richtung ändern. Als ich mit der schriftlichen Dokumentation meines Lebens begonnen habe, habe ich anfänglich alles in Frage gestellt, was mein Leben ausmacht – Freunde, Familie, Systeme, Strategien, Bestimmung, Gewohnheiten, Ziele, Positionierung, Bildung und Cashflow. Und ich habe mir vorgenommen, jeden dieser Bereiche unvoreingenommen auf die beste Art und Weise zu entwickeln. So ist etwas völlig Neues entstanden. Etwas, das radikal anders ist als alles Bisherige. Etwas, das sich dem Status quo entgegenstellt.


Nun liegt es an Ihnen, Sie haben die Wahl.


Auf den folgenden Seiten begegnen Ihnen vor allem praktische Methoden, um sich Ihrer selbst bewusst zu werden. Es sind intensive Erfahrungen, die Ihnen bevorstehen. Doch denken Sie immer an eines bei der vollständigen Bearbeitung, Sie tun es für sich selbst.


Sie verändern Ihr Leben. Zum Besseren.


Sie schreiben Geschichte.





Bearbeitungs-


empfehlung
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Nun kann es losgehen, und Sie sind sicher schon ganz gespannt darauf, was Sie im Folgenden erwartet. Ich möchte Ihnen vorab zwei wirklich wichtige Bearbeitungsempfehlungen nahelegen, damit Sie das Bestmögliche aus sich und vor allem aus dem Selbstcoaching-Buch herausholen können.


Zu allererst müssen Sie verstehen, dass es sich hier nicht um ein gewöhnliches Buch handelt, das Sie binnen weniger Tage lesen und anschließend wieder in den Schrank stellen. Nein. Dies ist ein Selbstcoaching-Buch, dessen Inhalte Sie im besten Falle tief in Ihr Unterbewusstsein verinnerlichen und beginnen, selbst zu leben. Es ist ein praktisches Arbeitsbuch, das Sie wirklich fordern wird, und darüber hinaus auch in Bereiche Ihres Lebens eindringt, die unangenehm werden können. Doch lassen Sie mich eines an dieser Stelle sagen: Wenn Sie Ihr Leben verändern wollen, dann verlassen Sie Ihre Komfortzone. Denn in dieser Komfortzone gibt es kein Wachstum für Sie. Mir liegt außerordentlich viel daran, dass Sie Ihr Leben selbstbestimmt leben und auch wirklich Ihr Ziel erreichen. Doch dafür sind die zwei folgenden Bearbeitungsempfehlungen zu beachten.


1. Das Rad der Verbesserung „SEB 7“


Der Aufbau des Selbstcoaching-Buches strukturiert sich anhand des Rades der Verbesserung. Doch was ist das Rad der Verbesserung und was hat es damit genau auf sich?!


Das Rad der Verbesserung ist eine Vorgehensweise sowie ein Instrument, um ein zielgerichtetes und vor allem individuelles Verfahren Ihrer persönlichen Selbstbestimmung zu ermöglichen. Es geht hierbei nicht um einen vordefinierten Masterplan, der Ihnen sagen wird, was Sie tun müssen, um in einem Jahr Millionär zu sein. Nein ganz im Gegenteil. Dieses Instrument wird Ihnen viel freie Hand ermöglichen und dabei vor allem eines sicherstellen, Individualisierung. Das Leben jedes einzelnen Menschen ist so individuell, dass einzig Sie alleine wissen können, was sich für Sie erstens richtig anfühlt und zweitens Ihrer persönlichen Neigung auch wirklich entspricht. Nur Sie wissen ganz exakt, was Ihnen wirklich wichtig ist. Niemand außer Ihnen besitzt das Urteilsvermögen darüber zu entscheiden, was Sie im Leben wirklich wollen.


Und genau an dieser Stelle des Selbstcoaching-Buches trennt sich bereits jetzt die Spreu vom Weizen. Realisieren Sie, dass Sie es sein werden, der sich auf den Weg machen muss. Es kommt einzig und allein auf Ihre Bereitschaft, ja auch auf Ihre persönliche Entschlossenheit an. Nur Sie selbst haben die Wahlmöglichkeit, Ihr Leben von Grund auf zu verändern. Zum Besseren. Alles geht von Ihnen aus und ist durch Sie, so wie es aktuell ist, ins Dasein gebracht worden. Ihre Gedanken, Gefühle, Handlungen und vor allem Ihre Einstellung zum Leben haben Ihre aktuelle Realität zu dem werden lassen, was Sie heute vorfinden. Und jetzt kommt die alles entscheidende Frage: Wollen Sie Ihr Leben verändern? Zum Besseren?


Ich weiß aus eigener Erfahrung, dass Wahrheit und Realität manchmal nicht leicht zu akzeptieren sind bzw. man sie gerne nicht wahr haben will. Und doch weiß ich, beim Lesen dieser Zeilen werden Sie verstehen, dass es Ihr Leben ist, das Sie ab heute ändern wollen und bereit sind, es auch wirklich zu tun. Es wird wehtun, und es wird in Zukunft Momente geben, in denen Sie aufgeben oder alles hinschmeißen wollen. Doch genau an diesen Stellen unseres Lebens ist das Sprungbrett für persönliche Entwicklung am größten. Sehen Sie jede aufkommende Herausforderung als potenzielle Möglichkeit, zu lernen und zu wachsen. Sie werden von Zeit zu Zeit Dinge tun müssen, die Sie wahrscheinlich noch nie gemacht haben. Und doch sind es genau diese Dinge, die uns weiter wachsen lassen und uns neue Erkenntnisse auf dem Weg nach oben geben. Sie wachsen. Über sich hinaus.


Sehen Sie das Rad der Verbesserung als einen lebenslangen Selbstcoachingansatz, um vor allem eines sicherzustellen – ein selbstbestimmtes Leben. Denn mit jeder neuen Erkenntnis und mit jedem neuen Erfolg, den Sie sich selbst erarbeiten, werden Sie an Selbstvertrauen in die eigenen Fähigkeiten, Fertigkeiten und Talente gewinnen. Sie verändern Ihr Leben. Zum Besseren.


Das Rad der Verbesserung „SEB 7“ setzt sich


aus folgenden Bestandteilen zusammen:
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Selbsterkenntnis, Entschlossenheit und Beständigkeit (SEB) bilden das Fundament des lebenslangen Selbstcoachingansatzes. Es erfordert Ihre Bereitschaft, Ihr Leben zu verändern. Zum Besseren. Ohne Ihre persönliche Verpflichtung bleiben die folgenden Seiten nur weiße Zettel mit schwarzen Buchstaben. Es ist so fundamental wichtig, dass Sie wirklich verinnerlichen, dass es einzig und allein auf Sie ankommt. Sie brauchen nicht mehr mit dem Finger auf andere zeigen. Das, was Sie im Hier und Jetzt tun, hat mit den anderen um Sie herum nichts, ja wirklich gar nichts mehr gemeinsam. Es geht jetzt ausschließlich um Ihre ganz persönliche Entwicklung. Es ist Ihr Leben. Sie erschaffen es.


Also, seien Sie bereit und empfänglich dafür, dass Sie Fehler, Fehlverhalten oder auch schlechte Gewohnheiten und Glaubenssätze an sich erkennen lernen müssen. Das ist mit dem Punkt der Selbsterkenntnis zu verstehen. Sie werden härter denn je an sich selbst arbeiten. Bleiben Sie bei sich selbst und überprüfen Sie immer zuerst Ihre eigene Situation oder Ihr eigenes Verhalten. Denn nur von Ihnen ausgehend kann es zu einer Veränderung kommen. Ändern Sie sich, dann ändert sich auch Ihr Umfeld.


Ihre Entschlossenheit ist maßgebend dafür, ob Sie bereit sind, etwas zum Besseren zu verändern. Eines habe ich Ihnen bereits eingangs gesagt. Sie werden zukünftig auch mal Dinge tun, die Ihnen alles abverlangen oder Sie womöglich gelegentlich in die Knie zwingen. Doch genau in diesen Momenten kommt es auf Ihre Entschlossenheit an. Sie haben zu jeder Zeit Ihres Lebens die Wahlmöglichkeit. Aufgeben oder lernen und wachsen!


Beständigkeit ist eine der Eigenschaften, die viele Menschen bei Weitem unterschätzen. Ich habe es mir zur Lebensaufgabe gemacht, jeden neuen Tag besser zu sein, als am Ende des vorherigen Tages. Und glauben Sie mir. Wenn Sie jeden Tag nur einen Schritt machen, werden Sie sich selbst in 5 Jahren nicht mehr wiedererkennen. Sie werden ein besserer Mensch.


Die sieben Phasen, angefangen beim Status quo, sind eine Anlehnung an ein mögliches Vorgehen auf dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben. Diese sieben Phasen haben mein Leben radikal verändert. Zum Besseren. Sie finden in jedem Kapitel der einzelnen Phasen Erklärungen, Erläuterungen und auch praktische Übungen, die Ihnen einen individuellen Ausdruck ermöglichen, und Sie somit befähigen, Ihr Leben Schritt für Schritt abzubilden, ja es überhaupt zu erkennen bzw. wahrzunehmen. Denn letztlich geht es ausschließlich um Ihr Leben und die damit einhergehende Veränderung. Zum Besseren.


Die verschiedenen Phasen des Rades der Verbesserung können in Ihrer Bearbeitung ineinanderfließen und werden je nach Erfordernissen des Lebens bzw. den Bereichen entsprechend angepasst. Ziel ist es, dass die einzelnen Phasen im Laufe der Zeit in ein lebenslanges Selbstcoaching übergehen.


Machen Sie es sich zur persönlichen Lebensaufgabe, das Beste aus Ihrem Leben zu machen und die Welt zu einem besseren Ort zu verändern, als Sie diese selbst vorgefunden haben. Ich glaube an die Entwicklung einzelner Individuen für das Wohlergehen der Gesellschaft bzw. einer bestimmten Zielgruppe. Also zeigen Sie mir, uns und vor allem sich selbst, wozu Sie in der Lage sind. Es ist Ihr Leben. Erschaffen Sie es.


2. Das Erfolgsjournal


Das Erfolgsjournal ist Ihr persönlicher und permanenter Begleiter auf dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben. Was ich Ihnen im Folgenden offenbare, ist mir sehr wichtig und ich wünsche mir, dass Sie verinnerlichen, dass dieses Werkzeug eines der mächtigsten überhaupt sein wird. Denn dieses Erfolgsjournal wird Ihre ganze Reise ab sofort festhalten. Sie schreiben Geschichte und werden dankbar dafür sein.


Beim Erfolgsjournal handelt es sich vereinfacht ausgedrückt um ein persönliches Journal/Buch in dem Sie mindestens einmal wöchentlich selber schriftlich erfassen, was Sie Positives aus den vergangenen Tagen mitnehmen. Was haben Sie gelernt, was hat Sie inspiriert und was hat Sie sonst noch positiv geprägt in der vergangenen Woche.


Um es für Sie greifbarer zu machen, schildere ich Ihnen kurz, wie diese Dokumentation bei mir aussieht.


Grundsätzlich war mein persönlicher Turnaround am 16.01.2012 der Starttermin meiner Dokumentation. Anfangs habe ich damit begonnen, täglich festzuhalten, welche positiven Dinge passiert sind. Was konnte ich aus diesem Tag mitnehmen oder was habe auch ich dafür getan, dass etwas Gutes passiert ist. Natürlich war das anfangs zunächst so, dass ich ein Stückweit Tagebuch geschrieben habe. Sie schildern sich selbst erstmal, was überhaupt passiert ist. Doch bei fortschreitendem Schreiben habe ich dann im Anschluss gemerkt, dass eine tägliche Aufzeichnung für mich nicht den richtigen Effekt hatte. So entschied ich mich dann, zunächst auf eine wöchentliche Variante auszuweichen. Jeden Sonntag habe ich mich ab diesem Zeitpunkt ca. ein bis zwei Stunden mit Selbstreflexion der vergangenen Woche beschäftigt. Dabei ging es mir mit voranschreitender Zeit immer mehr darum, nicht Tagebuch zu führen, sondern vielmehr Lernkurven zu dokumentieren. Parallel dazu begann ich, mehr und mehr Bücher zu lesen. Ich besuchte Fortbildungen und schaute mir Videos an und tat selbst dabei immer mehr neue Dinge, aus denen ich lernen konnte. Somit war für mich bei meiner fortwährenden Dokumentation nicht mehr so entscheidend, dass ich mal wieder gebügelt hatte oder einkaufen war. Nein, ich bemerkte mehr und mehr, dass ich begann, hinter mein Denken, Fühlen und Handeln zu schauen.


Was konnte ich also aus der vergangenen Woche lernen? Was war neu für mich? Wo bin ich möglicherweise an eine Grenze gestoßen oder habe diese sogar überschritten? Und so hat sich in den Jahren meine persönliche Dokumentation auch weiterentwickelt. Mittlerweile sehe ich mich selber bereits dazu verpflichtet, täglich meine Dokumentation sicherzustellen. Denn die eigene Wahrnehmung ist mittlerweile so scharf, dass auch Sie es mit den Jahren immer mehr spüren und wahrnehmen werden. Sie sehen plötzlich täglich Chancen und Möglichkeiten für Wachstum oder Erkenntnisse. Sicher ist eine tägliche Dokumentation für den Anfang nicht bei jedem wirklich sinnvoll. Doch ich gebe Ihnen einen kleinen Tipp, der mir am Anfang wesentlich besser geholfen hat, um eine wöchentliche Selbstreflexion besser zu verwirklichen. Notieren Sie jeden Tag mit ein paar Stichpunkten die wichtigsten Dinge des Tages. So wird Ihnen bei Ihrer Selbstreflexion am Ende der Woche ein möglicherweise entscheidender Aspekt nicht entgehen. Wählen Sie eine für Sie wohlfühlende Art und Weise, Ihr Erfolgsjournal zu schreiben. Doch nehmen Sie es ernst und setzen Sie es wirklich um.


Es geht hierbei vor allem um eines. Dokumentation. Sie sollen zukünftig Ihr Leben und das, was darin passiert bzw. durch Sie erreicht wird, dokumentieren. Dieses Dokumentieren verschafft Ihnen erstens den Fokus auf das Gute und auf das, was Sie bereits erreicht haben und zum zweiten haben Sie hier nach ein paar Monaten auch immer wieder eine Erfolgskontrolle. Es ist Ihr persönliches Erfolgsjournal. Ihre persönliche Erfolgsgeschichte.


Warum Ihnen das Schreiben Ihres persönlichen Erfolgsjournals so wichtig sein sollte:


Wir können bestimmen, wie bedeutsam ein Moment für unsere Zukunft sein soll. Wir können auch entscheiden, einen Moment durch das Verschriftlichen für unsere Zukunft zu erhalten.


Dadurch, dass wir selektiv unsere Erfolge und Erkenntnisse aufschreiben, bestimmen wir, welchem Teil von uns und unserem Erleben wir in der Zukunft verstärkt wieder begegnen wollen. Indem wir nur gewisse Erfolge durch das Erfolgsjournal „verlängern bzw. verstärken“, kreieren wir aus der Vielzahl der verschiedenen Ereignisse einen Menschen, der mehr Potenzial und Lebensqualität hat.


Konzentration auf Erfolge schafft neue Erfolge. Neue Erfolge stellen sich ein, weil wir uns die alten bewusst gemacht haben.


Deshalb ziehen Sie auch aus jedem Misserfolg Ihren gewonnenen Erfolg und Sie verstärken damit Ihre persönliche Entwicklung. Verändern Sie Ihr Leben. Zum Besseren. Schreiben Sie Geschichte!


Es mag jetzt an dieser Stelle möglicherweise den ein oder anderen geben, der dieses Schreiben eines Erfolgsjournals für kindisch oder absurd hält. Doch lassen Sie mich eines verdeutlichen: Dieses Aufschreiben hat mein Leben fundamental verändert. Es gelingt mir persönlich noch um ein Vielfaches besser, die Selbstreflexion zu leben und somit immer wieder Rückschlüsse auf meine innere Entschlossenheit zum Leben zu überprüfen. Des Weiteren beweisen Sie sich vor allem eines – Wertschätzung. Ist es nicht eine wertvolle und edle Vorstellung, unseren Kindern etwas von uns zu geben und Ihnen womöglich ein wahrhaftiges Geschichtsbuch zu hinterlassen. Eines, das aus dem echten Leben stammt und auch kommenden Generationen noch ein lehrreiches Werk sein kann. Denken Sie immer an eines. Sie haben für alle Menschen in ihrem direkten und auch indirekten Umfeld eine Vorbildfunktion. Was Sie nicht tun, können Sie von anderen nicht erwarten. Also wer sind Ihre Idole in Ihrem Leben? Haben diese Idole nicht auch etwas hinterlassen in Form von Büchern, Hörbüchern, Filmen oder digitalen Inhalten?!


Schreiben Sie über Ihre eigene Herrlichkeit und persönliche Entwicklung. Schreiben Sie es vor allem für sich selbst, um letztlich dadurch wieder ein neues Level des Lebens für sich zu ermöglichen. Und glauben Sie mir – dieses Erfolgsjournal wird an Ihnen noch eine weitere wichtige Eigenschaft verbessern. Beständigkeit. Sie werden sich selbst positiv verpflichten, immer weiter nach positiven Erfolgen zu trachten. Sie wollen schließlich lernen und wachsen. Und indem Sie nach mehr Leben streben und Ihrer eigenen Bestimmung immer mehr Ausdruck verleihen, werden Sie mehr und mehr Erfolge ernten. Sie beginnen ein selbstbestimmtes Leben zu erschaffen.
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