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Ce livre est dédié à mes parents et à ma femme qui m’ont soutenu durant mon voyage vers une vue nette, en particulier durant ma convalescence. Ils ont toujours été là pour me soutenir durant les moments difficiles… et pour faire le taxi le jour de l’opération.


Ce livre est également dédié à celles et ceux qui osent se lancer dans le face à face avec le laser pour corriger leur myopie. Ce n’est pas un acte anodin et il peut être effrayant, mais les bénéfices potentiels sont tellement grands !





Avertissement :


Cet ouvrage est protégé par des droits d’auteur. L’utilisation des contenus dans un but informatif est soumise à l’autorisation écrite de l’auteur. Toute utilisation commerciale est expressément interdite.


Tout le contenu de cet ouvrage n'est fourni qu'à titre documentaire. Le contenu n'est pas destiné à remplacer un avis médical professionnel, un diagnostic ni un traitement. L’auteur décline toute responsabilité envers quelque partie que ce soit pour tout dommage direct ou indirect, pour toute blessure ou désagrément ou pour tout autre préjudice causé par l’application de conseil ou recommandation décrit dans cet ouvrage. Toute personne envisageant une opération de la myopie, ou toute autre intervention, devrait consulter un professionnel et se fier à son jugement.




Introduction :


Quel(le) myope n’a pas rêvé au moins une fois d’ouvrir les yeux et de voir net aussi loin que sa vision porte, sans la moindre aide ? Personnellement je n’en ai jamais rencontré. La vue a une telle importance dans notre société qu’il est difficilement envisageable de vivre normalement sans corriger sa myopie d’une façon ou d’une autres. La bonne nouvelle est que de nos jours, de nombreuses techniques de correction de la myopie existent. Que ce soit à l’aide de lunettes, de lentilles ou d’opérations de chirurgie réfractive. Pour cette dernière, la technologie a fait d’énormes progrès et cette opération est devenue courante. Il y a d’ailleurs probablement au moins une personne dans votre entourage ayant franchi le pas et corrigé sa myopie à l’aide d’un laser. La perspective de retrouver une vue nette, sans lunettes ou lentilles est donc plus que jamais alléchante. Malgré tout il ne faut pas la banaliser pour autant : chaque technique comporte des risques et a des avantages… aussi bien que des inconvénients ! Même si le pourcentage d’échecs ou de problèmes graves après une opération est faible (voir très faible), il reste réel. Il est donc indispensable de bien se documenter avant de faire son choix.


Pour vous aider dans cette tâche délicate, j’ai synthétisé les étapes cruciales que vous allez rencontrer durant votre voyage vers une vue nette. Il est important d’y réfléchir aussi tôt que possible : certains aspects, comme votre emploi du temps, peuvent paraître secondaires, pourtant ils ont leur importance au moment de choisir l’opération qui correspond le mieux à vos besoins. Vous découvrirez ensuite les points clés à garder en tête au fur et à mesure de votre progression. Pour finir, la checklist des points à vérifier avant/après l’opération vous donnera la certitude de ne rien oublier pour que tout se passe dans les meilleures conditions possibles.


Mais autant être clair : je ne suis ni médecin, chirurgien ou ophtalmologue. Ce que vous lirez dans ce guide ne remplace pas un conseil professionnel. Mais alors pourquoi l’avoir écrit ? Cette idée ne m’est pas venue tout de suite. Mais j’ai reçu de nombreuses questions suite à la publication de mon expérience de la Trans PKR sur mon blog (www.entrainement3d.com). J’ai alors réalisé que la plupart des personnes envisageant la correction de leur myopie se posaient des questions similaires qui restaient souvent sans réponse, en particulier au niveau de la récupération et du choix de la technique. On pourrait penser qu’il suffit « simplement » de demander conseil à un chirurgien, pourtant ce n’est pas si simple : d’une part un chirurgien aura tendance à vous orienter vers les techniques qu’il pratique et maîtrise, avec le risque de ne pas vous parler d’autres techniques plus adaptées, d’autre part rencontrer un chirurgien pour lui poser des questions de base vous coûtera cher et ne nécessite pas forcément son expertise ! Alors autant essayer d’y répondre à l’avance. Dernier point : suivant l’opération, la récupération ne sera pas une partie de plaisir. Votre médecin pourrait alors être tenté de la minimiser légèrement pour ne pas vous faire peur.


Mon parcours avant d’arriver à une vue nette a été semé d'embûches, même si finalement l’opération que j’ai faite (la trans pkr) a été couronnée de succès : il a fallu plusieurs mois avant que je me lance durant lesquels j’ai rencontré plusieurs chirurgiens qui m’ont proposé des techniques très différentes à tous les niveaux : risques, récupération… et prix ! Cela m’a permis de comprendre qu’il y a un aspect commercial malheureusement très présent dans ce domaine et qu’il est important de prendre du recul sur les solutions qu’on vous propose. C’est pour cela que j’ai décidé de tout condenser dans ce guide. J’espère qu’il vous aidera à prendre les bonnes décisions pour vous passer définitivement de vos lunettes ou lentilles de contact. Malgré tout, rien ne remplace le conseil de l’expert, pensez donc à poser toutes vos questions à votre chirurgien… une fois que vous aurez trouvé celui qui vous convient !




Qu’est-ce que la myopie ?


Vous connaissez forcément son symptôme : une vue floue à partir d’une certaine distance. Mais connaissez-vous la cause de cette vision trouble ? Si ce n’est pas le cas, les prochaines lignes vont vous éclairer sur ce sujet. Car il est important de comprendre les mécanismes de base de la vision pour pouvoir ensuite comparer les différentes solutions. Ne vous inquiétez pas, je ne vais pas vous faire un cours de physique ou de biologie, juste vous expliquer les concepts de base. Commençons par un petit diagramme de l’œil pour y voir plus clair si je peux dire :
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Il vous sera utile pour comprendre précisément ce qu’est la myopie et comment elle peut être corrigée. Inutile d’apprendre tous les termes, mais prenez quelques secondes pour localiser la rétine, la cornée et le cristallin, car nous allons en reparler.




	
La rétine est une sorte d’écran de cinéma sur lequel se projette l’image que nous voyons


	
Le cristallin est une des parties les plus épatantes de l‘œil ! C’est une sorte de lentille à focale variable dont la forme (et donc la distance focale) varie en fonction de l’éloignement de l’objet que l’on regarde. Autrement dit, c’est la déformation du cristallin qui permet de voir net de près ou de loin. On pourrait le comparer à l’autofocus d’un appareil photo.


	
La cornée transmet la lumière au cristallin et à la rétine. Elle est composée de plusieurs couches de cellules et de membranes, dont l’épithélium fait partie. Mais pourquoi l’épithélium mérite d’avoir son nom ici ? Simplement car la première étape de certaines opérations de correction de la myopie consiste à la retirer. Vous allez donc encore en entendre parler.
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