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Je me nomme Agnès, j'ai 45 ans. Je ne me prétends pas poète mais j'aime faire rimer les mots. C’est pourquoi j'ai écrit ces poèmes.




Ce livre est pour les enfants, ou les adultes qui ont gardé une âme d'enfants et qui aiment encore croire aux fées et aux autres êtres féeriques.




« Un rêve sans fée est un rêve sans magie »


Agnès .C
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L’elfe poissonnier


Qu’il est beau mon saumon


Qu’elle est belle mon anguille !


Dit l’elfe poissonnier en montrant ses poissons


A toutes les jolies filles.


Elles viennent lui acheter


Quelques grammes de crevettes


Des oursins, des fruits de mer, des crustacés


Pour mettre ce soir dans leurs assiettes.


Il est bien frais votre saumon


Lui dit sa voisine à la charcuterie,


Il a l’œil si vif et il sent si bon,


Que je le mangerais volontiers en sushi.


Quelques petites rascasses


Feront honneur sur ma table


Mais il faut que je les débarrasse


De leurs arêtes inévitables.


Le poissonnier courant à gauche, à droite,


Prend les commandes de ses clientes,


Prépare les filets d’une main adroite,


Tout en récitant des recettes alléchantes.


Ces dames repartent souriantes et ravies,


Remerciant l’elfe qui bombe le torse, fier,


Elles savent que ce soir leur petit mari,


Se régaleront de ces produits de la mer.


Le lendemain se réveillant de bonne heure,


Il part aussitôt à la criée,


Acheter les poissons charmeurs


Pour les vendre toute la journée.


Quand viendra son jour de repos,


Il ira voir sa fiancée


Il lui dira de jolis mots


Tout doucement, sans hurler.


Il garde sa grosse voix pour ses clientes


Elles aiment entendre ce ténor des marchés,


Pour cela elles sont patientes


Et font la queue sans s’énerver.


Et quand vient enfin leur tour,


Elles choisissent leurs poissons


Qu’il prépare gentiment avec amour,


Ils finiront alors dans leur sac à provision.
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La fée de la cuisine


Rangez les œufs et les ustensiles !


Et tous les aliments très utiles.


Rangez le sucre et la farine !


Car arrive la fée de la cuisine.


Quand elle commence à cuisiner


Elle ne sait plus s’arrêter.


Du sucré, du salé


C’est la reine de la cuillère à café.


Une quiche par ci, un cupcake par là,


Elle prend les œufs et elle les bat,


En neige ou en omelette,


Elle fait sa starlette.


De la casserole au fourneau,


Elle fait toujours de bons gâteaux.


Blanquette de veau, poulet rôti,


Ou tartelette, gâteau de riz,


Elle joue du fouet ou de la spatule,


Et malgré sa petite taille jamais ne recule.


Un coup à droite, un coup à gauche


Elle surveille la cuisson de la brioche,


Tantôt en haut, tantôt en bas


Elle décore ses babas.


Quand tu rentres de l’école pour le goûter,


Il y a plein de gâteaux préparés,


Maman est surprise mais pas inquiète


Elle pense que c’est mamie qui à jouer à la dinette.


Toi seul connais la vérité,


Mais comme tu viens de te régaler


Tu garderas le secret de ta fée,


Et pendant que tu mangeais elle a tout rangé.


Plus de taches, plus de vaisselle sale,


Elle a tout nettoyé c’est normal


Car quand on fait une recette


On range, on nettoie et on jette.


La cuisine ainsi propre et brillante


Maman n’en revient pas, elle est trop contente.
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