

[image: Image de couverture du livre Gribou en Mission Sommeil : L'Histoire Scientifiquement Conçue pour Fermer les Yeux]








[image: ]





Avant d'ouvrir l'histoire, installe-toi confortablement avec


ton enfant. Baisse les lumières. Parle doucement, lentement


comme si toi aussi tu avais sommeil.


Comment lire ce livre :


1.Lis lentement. Chaque mot est choisi pour calmer.


2.Baisse la voix progressivement. Au fil des pages, parle de plus en plus doucement.


3.Fais des pauses. Là où tu vois … arrête-toi. Laisse le silence faire son travail.


4.Si les yeux se ferment avant la fin c'est parfait. Tu as réussi.


Gribou en Mission Sommeil n'est pas un conte ordinaire.


Chaque phrase a été pensée pour activer les mécanismes


naturels du sommeil : ralentissement du rythme, détente


musculaire, images douces pour l'imagination.


Bonne lecture. Et bonne nuit.
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1 Le NUAGE


DE COTON DE GRIBOU


Il était une fois, un petit chaton roux nommé


Gribou. Gribou n'était pas un chaton comme les


autres. C'était un grand explorateur de rêves. Mais


ce soir, après une très longue journée à courir après


des papillons imaginaires dans le jardin, Gribou


sentait quelque chose de nouveau. Il se sentait


fatigué. Une bonne fatigue. Une fatigue douce.


Gribou décida qu'il était temps de commencer sa


plus importante mission : la Mission Sommeil. Il


s'assit doucement sur son tapis préféré, celui qui


sentait la laine et le soleil. En s'asseyant, Gribou


commença à ressentir ses petites pattes. Elles étaient


devenues lourdes. Si lourdes qu'il avait l'impression


qu'elles s'enfonçaient délicieusement dans son tapis.
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Doucement, les paupières de Gribou devinrent de


plus en plus lourdes. Il ne les rouvrit plus. Dans le


silence de la nuit, quelque chose d'étrange et de


merveilleux se produisit... Gribou commença à


flotter. Pas vraiment, bien sûr. Mais dans sa tête, il


s'élevait doucement, comme une plume légère


emportée par une brise tiède. Les bruits de la


maison s'éloignèrent. Le tic-tac de l'horloge, le


souffle du vent dans les rideaux, tout devint


lointain, lointain, lointain... C'était le début du rêve.


Et dans ce rêve, Gribou était le plus grand


explorateur du monde des nuages.
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Gribou atterrit doucement sur un nuage moelleux.


Non. Un nuage chaud et beau, qui sentait la vanille


et le lait chaud. Il s'y roula en boule, exactement


comme sur son tapis préféré.


Autour de lui, d'autres petits animaux dormaient


sur leurs propres nuages :


un lapin blanc aux longues oreilles, une petite souris


grise avec un bonnet rose, un renardeau roux.


Tous dormaient paisiblement, bercés par la même


douce musique.


Gribou soupira de bonheur. Il n'avait jamais été


aussi bien de toute sa vie de chaton.
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Soudain, une douce musique s'éleva dans le ciel.


C'étaient les étoiles qui chantaient !


Une mélodie si légère qu'elle ressemblait au souffle


du vent dans les feuilles.


La musique descendait en lui, se glissait dans


chaque muscle.


Sa petite queue s'immobilisa.


Et tout devint... calme. Et tout devint... doux.


Exactement comme toi, là, maintenant, qui sens ton


corps devenir de plus en plus lourd et chaud dans


ton lit douillet.
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Quand le soleil pointa le bout de son nez le


lendemain matin, Gribou ouvrit un œil... puis


l'autre. Il était de retour sur son tapis préféré,


celui qui sentait la laine et le soleil.


Le bâillement immense de coton descendait et


c'était une douce brume sur les nuits et les bras. Il


se sentait, quelque part au fond de lui, qu'il avait


été le plus beau du monde. Bonne nuit, petit


lecteur, ferme les yeux... le nuage de coton


t'attend.
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