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Perfekte
Partnerschaft? Sexy Tipps


Die häufigsten Gründe, warum Paare aufhören, Sex zu haben:



Fehlt Ihnen die Intimität in Ihrer Ehe? Bist du in einer lieblosen
Ehe?








Intimität in der Ehe ist ein wichtiges Rädchen für den
reibungslosen Ablauf einer Beziehung. Wenn Sex und Intimität aus
einer Ehe verschwinden, kann Ihr Verstand nicht anders, als an den
dunkelsten Ort zu gehen und sich Sorgen zu machen, dass Ihr Partner
Sie nicht mehr attraktiv findet oder eine Affäre hat. Dies wirft
die Frage auf, kann eine geschlechtslose Ehe überleben?








Sex ist zwar nicht der entscheidende Faktor für das
Beziehungsglück, aber Sex und Intimität, die in Ihrer Ehe fehlen,
können zu ernsthaften Beziehungsproblemen wie Wut, Untreue,
Kommunikationsstörungen, mangelndem Selbstwertgefühl und Isolation
führen – was letztendlich zu irreparablen Schäden führen kann der
Beziehung, die in Scheidung endet. Keine Intimität bei Ehefolgen



Wenn es in Ihrer Ehe an Intimität fehlt, wird es in Ihrer Beziehung
Risse geben, die möglicherweise zu einem dauerhaften Verlust der
emotionalen und verbalen Verbindung zu Ihrem Ehepartner führen.








Hier sind die anderen Probleme, die mit der fehlenden Intimität in
Ihrer Ehe einhergehen.








Partner beginnen sich voneinander zu trennen



Der abgelehnte Partner fühlt sich ungeliebt und unsicher



Die Chancen, den Ehepartner zu betrügen, erhöhen sich um ein
Vielfaches



Wenn Intimitätsprobleme bestehen bleiben, steht die Scheidung
unmittelbar bevor



Um eine geschlechtslose Ehe zu reparieren oder die fehlende
Intimität in Ihrer Ehe zu überwinden, ist es wichtig, die Ursachen
für die fehlende Intimität in der Ehe zu verstehen. Werfen Sie
einen ehrlichen Blick auf Ihre Beziehung und sehen Sie, ob eine
dieser Aussagen wahr ist. Sie können Ihnen nur helfen, die
wichtigsten Gründe für das Fehlen von Intimität in Ihrer Ehe zu
verstehen und wieder auf den richtigen Weg zu kommen, um die
Intimität zurück in Ihre Ehe zu bringen.
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Stress führt zu mangelnder Intimität



Vor allem Frauen fällt es schwer zu glauben, dass Stress das
sexuelle Verlangen eines Mannes beeinträchtigen könnte. Wenn Sie
nach einer Möglichkeit suchen, die fehlende Intimität in Ihrer Ehe
zu beheben, müssen Sie den größten Schuldigen in einer
geschlechtslosen Ehe töten – Stress. Dies liegt daran, dass uns
unser Leben lang gesagt wurde, dass Männer immer in der Stimmung
für Sex sind und das ist einfach nicht wahr. Stress bei der Arbeit
oder zu Hause kann dazu führen, dass sich Männer und Frauen
erschöpft fühlen, was den Schlaf oder eine andere Art der
Entspannung attraktiver macht als Sex.








Studien haben einen Zusammenhang zwischen Stress und vermindertem
Sexualtrieb gefunden. Sprechen Sie mit Ihrem Partner darüber, was
ihm Stress bereitet, und tun Sie, was Sie können, um ihm einige
Lasten von den Schultern zu nehmen. Die 5 häufigsten Gründe, warum
Paare aufhören, Sex zu haben
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5 Gründe für mangelnde Intimität in Ihrer Ehe



In diesem Artikel



Keine Intimität in den Ehefolgen



Stress führt zu mangelnder Intimität



Ein geringes Selbstwertgefühl kann die Beziehungen einer Person
beeinträchtigen



Ablehnung kann zu einer Ehe ohne Intimität führen



Ressentiments können die Intimität belasten



Mangel an nicht-physischer Intimität



Fehlt Ihnen die Intimität in Ihrer Ehe? Bist du in einer lieblosen
Ehe?








Intimität in der Ehe ist ein wichtiges Rädchen für den
reibungslosen Ablauf einer Beziehung. Wenn Sex und Intimität aus
einer Ehe verschwinden, kann Ihr Verstand nicht anders, als an den
dunkelsten Ort zu gehen und sich Sorgen zu machen, dass Ihr Partner
Sie nicht mehr attraktiv findet oder eine Affäre hat.


















Dies wirft die Frage auf, kann eine geschlechtslose Ehe überleben?








Sex ist zwar nicht der wichtigste Faktor für das Beziehungsglück,
aber Sex und Intimität, die in Ihrer Ehe fehlen, können zu
ernsthaften Beziehungsproblemen wie Wut, Untreue,
Kommunikationsstörungen, mangelndem Selbstwertgefühl und Isolation
führen – was letztendlich zu irreparablen Schäden führen kann der
Beziehung, die in Scheidung endet.








Keine Intimität in den Ehefolgen



Wenn es in Ihrer Ehe an Intimität fehlt, wird es in Ihrer Beziehung
Risse geben, die möglicherweise zu einem dauerhaften Verlust der
emotionalen und verbalen Verbindung zu Ihrem Ehepartner führen.








Hier sind die anderen Probleme, die mit der fehlenden Intimität in
Ihrer Ehe einhergehen.








Partner beginnen sich voneinander zu trennen



Der abgelehnte Partner fühlt sich ungeliebt und unsicher



Die Chancen, den Ehepartner zu betrügen, erhöhen sich um ein
Vielfaches



Wenn Intimitätsprobleme bestehen bleiben, steht die Scheidung
unmittelbar bevor



Um eine geschlechtslose Ehe zu reparieren oder die fehlende
Intimität in Ihrer Ehe zu überwinden, ist es wichtig, die Ursachen
für die fehlende Intimität in der Ehe zu verstehen.








Gründe für fehlende Intimität in Ihrer Ehe








Im Folgenden sind 5 häufige Gründe aufgeführt, warum Intimität in
einer Ehe verloren geht.








Werfen Sie einen ehrlichen Blick auf Ihre Beziehung und sehen Sie,
ob eine dieser Aussagen wahr ist. Sie können Ihnen nur helfen, die
wichtigsten Gründe für das Fehlen von Intimität in Ihrer Ehe zu
verstehen und wieder auf den richtigen Weg zu kommen, um die
Intimität zurück in Ihre Ehe zu bringen.








1. Stress führt zu mangelnder Intimität
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Vor allem Frauen fällt es schwer zu glauben, dass Stress das
sexuelle Verlangen eines Mannes beeinträchtigen könnte. Wenn Sie
nach einer Möglichkeit suchen, die fehlende Intimität in Ihrer Ehe
zu beheben, müssen Sie den größten Schuldigen in einer
geschlechtslosen Ehe töten – Stress.








Dies liegt daran, dass uns unser Leben lang gesagt wurde, dass
Männer immer in der Stimmung für Sex sind und das ist einfach nicht
wahr. Stress bei der Arbeit oder zu Hause kann dazu führen, dass
sich Männer und Frauen erschöpft fühlen, was den Schlaf oder eine
andere Art der Entspannung attraktiver macht als Sex.








Studien haben einen Zusammenhang zwischen Stress und vermindertem
Sexualtrieb gefunden. Sprechen Sie mit Ihrem Partner darüber, was
ihm Stress bereitet, und tun Sie, was Sie können, um ihm einige
Lasten von den Schultern zu nehmen.








2. Ein geringes Selbstwertgefühl kann die Beziehungen einer Person
beeinträchtigen



Ein geringes Selbstwertgefühl kann die Beziehungen einer Person
beeinträchtigen








Probleme mit dem Selbstwertgefühl und dem Körperbild betreffen
nicht nur Frauen. Niemand ist davon ausgenommen, sich selbst
niedergeschlagen zu fühlen.








Ein geringes Selbstwertgefühl kann die Beziehungen einer Person
belasten, insbesondere wenn es um körperliche Intimität geht, da es
zu Hemmungen und letztendlich zu einer geschlechtslosen Beziehung
führt.








Wenn es in Ihrer Ehe an Intimität fehlt, pflegen Sie die
Gewohnheit, Ihrem Partner Komplimente zu machen und ihn zu
schätzen.
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