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An euch, die wie Sterne


in dunklen Zeiten


meinen Weg erleuchteten;


die immer für mich da sind,


mit mir im Regen tanzen,


die Ruhe der Natur genießen,


die kleinen Wunder des Lebens bestaunen


und mein Herz mit Liebe erfüllen.


Und für dich;


mögen deine Hoffnungen


und Träume sich erfüllen


und wie ein wilder Garten erblühen.


Diese Gedichte, Gedanken


und gefühlten Worte entstanden


durch Erzählungen des Lebens,


meine Erfahrungen und


Gedankenblitze.









Sonnenschein


Du bist wie die Frühlingssonne


nach einem dunklen, langen Winter,


wie die erste Blüte nach langer Trockenheit,


wie das erste Vogelzwitschern


nach der Stille im Schnee,


wie ein Sommerregen nach langer Hitze,


wie eine Umarmung nach langer Einsamkeit.
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Du bist Sonnenschein für meine Seele.









Löwenzahn


Liebe, Hoffnung, Licht vergeh’n,


fühlst dich wie lebendig begraben.


Hoch, hoch, hoch strebst du,


wie ein Löwenzahn,


der seine Wurzeln schlägt


und zu blühen beginnt.


Fühlst Hoffnung, Liebe und Licht;


erkennst,


du wurdest gepflanzt,


nicht lebendig begraben.
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Die Tänzerin
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Das Mädchen mit den Sternen in den Augen erkannte schließlich, dass nur sie


sich selbst genug lieben konnte.


Ihre innere Sonne würde nur durch ihre eigene Kraft, Freundlichkeit und Liebe erhellt werden.


Nur sie konnte die dunklen Wolken voller Donner verscheuchen.
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