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Fervente amoureuse de la vie et de la nature dont elle ne se lasse pas de sillonner les sentiers, fascinée par la naturelle richesse et diversité qui s'y trouvent. Également pèlerine, en chemin sur le très vaste terrain de la vie, celui jonché d'épreuves, de joies, de barrières, de limites, d'ouvertures, Ophélie Bouméla a récemment expérimenté les limites de son personnage, ce qui lui a permis de se libérer d'encombrements pour aujourd'hui découvrir peu à peu la portée des facultés extra-sensorielles et médiumniques qui l'animent profondément. Grande empathe, sensible aux énergies et à la condition humaine, l'accompagnement thérapeutique énergétique est venu à elle comme une évidence. Aujourd'hui elle a fait le choix d'évoluer et de vivre en toute conscience, tout en accompagnant des personnes sur leur chemin et elle le fait avec passion.










Introduction


Me voici ! Seigneur, fais de moi l'instrument de ta paix !


Voici la narration en ce début d'ouvrage de ce en quoi je crois et la raison pour laquelle nous nous sommes incarnés sur terre.


Vient en second lieu, mon cheminement personnel, celui qui m'a conduite à me donner entièrement au Seigneur, à la vie, à Dieu, à l'univers, à l’amour, au sans nom.... de banals mots jetés comme ça, ces mots si anodins en apparence, moqués pour certains voir vides de sens, vénérés pour d'autres, ou même détestés, bannis, incompréhensibles... et pourtant emplis de sens !


Vous trouverez en dernière partie de cet ouvrage, des textes écrits par inspiration, canalisation. Ils peuvent vous guider dans vos questionnements, peut-être y dénicherezvous des éléments de réponses aux questions que vous vous posez ou à celles que vous ne vous posez pas encore, des compréhensions sur votre chemin. Ils peuvent être lus, pris au hasard, ou en fonction du thème qui vous appelle. Ils vous parleront de manière différente selon votre état d’être. Ces textes m’ont été inspirés lors de méditations, suite à des rencontres, ou bien simplement en marchant dans la forêt, en état d’être, dans l’écoute de mes sens, reliée aux éléments autour de moi. C’est le niveau du dessus qui parle à travers moi le langage de l’amour.


Je ne prétends aucunement détenir LA vérité. Je parle avec certitude de ma vérité, selon ma propre compréhension, d’après les filtres qui composent ma petite personne.


Ce que je peux affirmer avec certitude c’est qu’il existe autant de vérités que d’êtres en ce monde.


Voici donc, en toute humilité ma version, mon témoignage, d’après mes propres perceptions, expériences, et filtres qui définissent ma couleur unique en ce monde.


En tant que chercheuse de vérité, ma vérité est la suivante et elle est susceptible de changer à chaque instant : Nous sommes tous issus d’une force d’intelligence et d’amour parfaite créatrice qui nous compose et qui se sert de la sensibilité de chacun pour atteindre l’éveil spirituel, la perfection, la félicité, l’accomplissement... Autrement dit l’amour est notre état naturel, habillé d’un personnage construit de toute pièces avec une couleur, des capacités propres à chacun dans le seul but d’embellir le monde, cocréant avec les autres personnages selon leurs particularités uniques. Et ce pour ressentir la joie, dans un corps vivant, de se découvrir créateur par amour.


Chaque être incarné est encombré du voile de l’ignorance par des limites matricielles, un corps humain physique doté d’un égo de peurs, de doutes, de blessures, de limites ne lui permettant pas de se voir tel qu’il est en réalité.


Dans quel but ? Pour vivre plus de 8 milliards de combinaisons différentes de scénarios d’amour multiplié par autant de fois qu’interagissent les plus de 8 milliards d’êtres humains entre eux ! sans compter les éléments naturels bien vivants nous environnants avec lesquels nous interagissons constamment.


Et plus chaque être humain s’allège de ses encombrements, plus sa création est belle et atteint la perfection !


Peut-être donc qu’un jour il ne restera qu’une seule combinaison parfaite d’être humain unique et accompli ?!...fin du jeu…à méditer…


A la question : « Pourquoi vivre ? » je répondrais aujourd’hui sans hésitation que « C’est pour faire l’expérience de l’amour !».


Je ne peux véritablement connaître que ce dont je fais l'expérience dans mon corps, dans mes tripes. Je n'évoquerai ici que ce dont j’ai fait l’expérience et mon interprétation selon mes propres filtres. A mon sens il est possible de croire en tout, il est possible de croire en rien, chacun fait le choix de ses propres croyances selon ce qui l’anime.


J’ai décidé d’un élan de coeur, de vie, de faire ici le récit de mon expérience de l’amour en cet instant, je vais tenter de traduire en mots ce qui m’anime profondément. Ce récit est le fruit de mon expérience. Je me suis incarnée ici-bas seulement et uniquement pour vivre l’expérience de l’amour, à mon sens c’est l’unique sens de l’incarnation sur terre.


Rien d’autre n’a d’intérêt que l’amour. Et toutes les parts de désamours ne servent qu’à mettre en évidence l’amour.


Il est tout à fait possible de donner de multiples sens aux mots. En fonction du degré de conscience de chacun, plusieurs lectures sont donc possibles selon l’instant dans votre parcours où cet ouvrage sera lu. Rien n’est figé, il s’agit là simplement d’un outil utile à ouvrir votre coeur, ou à vous y installer confortablement, re-lisible sous de multiples facettes.


Si vous lisez ce livre c’est que vous êtes prêt à ouvrir le vôtre davantage et à y faire votre nid douillet.


A mon sens, nous sommes tous venus sur terre pour jouer à l’amour.


Je parlerai souvent à la première personne du singulier, voir à la première ou deuxième du pluriel car je ne parle que de moi, mais en fait je ne parle que de vous, je ne parle que de nous. Je parle au féminin car je suis une femme. Certaines expériences se croisent, vous pourrez peut-être parfois vous y reconnaître. Je dis Dieu parfois, c’est une simple habitude mais n’y voyez rien de religieux dans mes propos. Mon seul maître c’est l’Amour.


C’est un livre à ressentir, j’incite le lecteur, au-delà des mots, au-delà des erreurs de syntaxe, à se laisser imprégner doucement de son énergie. Il parle au coeur un langage que la tête ne peut comprendre que si elle s’y soumet.


Bonne lecture, bonne intégration, belle ouverture, belle installation au coeur à vous !










Ce en quoi je crois










1. La vérité du coeur


Il est possible de savoir la direction à prendre dans sa vie sans la raison mentale mais avec la conviction que c'est LE chemin. C’est ce que j’appelle la vérité du coeur. Elle transcende celle du mental, elle est spontanée et hors du temps.


Il existe des milliards de décisions à prendre, de possibilités, et pourtant à chaque instant j’en choisis une. A mon sens le futur n’existe que dans le présent selon les choix que nous faisons à l’instant T. Rien n’est figé, toute notre vie peut changer à chaque instant en fonction des choix que nous faisons.


Je ne vous demande donc pas de me croire sur parole, mais simplement d'expérimenter par vous-même, tout en ayant la conscience qu’il existe parmi la multitude de choix, une voie simple, facile d’accès qui amène véritablement la félicité à qui ose l’emprunter.










2. Qui choisit ?


Les conséquences de chaque expérience vécue dépendront bien de cette question : « qui choisit ? »


Nous sommes des êtres complexes habités par plusieurs parts dont chacune vient s’exprimer lorsqu’elle se sent concernée par les évènements de notre vie.


Il existe la part dépendante des héritages du passé, selon ce qui est engrammé dans notre ADN, ancestrale, familiale, sociétale. La part blessée qui nous met en réaction ou en fuite pour ne pas souffrir à nouveau, la part apeurée qui évite aussi la confrontation, la pale copie de nos figures d’attachement de l’enfance, celle qui se renie, se sacrifie, celle soumise, qui répond aux attentes des autres par aveuglement de son existence propre, celle qui manque cruellement d’affection, de confiance, de sécurité etc., etc…. Ce sont toutes les parts qui habitent notre mental et qui racontent bien des histoires.


Mais il y a aussi la part consciente, la vraie moi, la part amoureuse, celle qui sait pertinemment QUI choisit et qui est prête à assumer toutes les conséquences de ses choix.


C’est cette partie de moi qui sait le jeu dans lequel elle s’est enrôlée et qui connaît sa responsabilité dans sa partie. Elle connaît son pouvoir et ajuste de manière incessante son équilibre pour être en adéquation avec l’humaine limitée que je suis.


Elle sait très bien lorsque je choisis en réaction pour combler un manque, éviter un inconfort et parce que justement je dois vivre l’inconfort pour libérer les scories dans mon corps qui bloquent la connexion avec elle. Par amour, elle se soumet pour que je puisse vivre l’inconfort dans mes tripes dans le seul but d’ajuster ma connexion avec elle.


Lorsque la voie est libérée du mental c’est cette part qui choisit. Cette part c’est celle de ma vérité profonde vivant dans l’instant présent, elle sait ce qui est bon pour moi, elle crée le désir, l’élan du coeur, les papillons dans le ventre, la joie de l’enfant, l’excitation palpitante, l’effusion de joie libre.










3. Pourquoi est-ce si difficile de choisir la voie facile de l’amour ?


La voie de l’amour est facile et difficile à la fois. Elle met en lumière toutes les parts sombres cachées de l’inconscient. Personne n’aime mourir et tente de s’en garder coûte que coûte. Et bien c’est la même chose pour ces parts de nous qui sont très vivantes et qui se gardent bien de disparaître !


L’amour est un choix, il se choisit, jamais ne s’impose. Le choix de l’amour peut apparaître lorsqu’il a l’espace pour.


L’amour bouscule, l’amour met en évidence la vérité, il tue les programmes de manipulations et les mensonges. Il désencombre tous les systèmes qui font partie de nous et nous desservent.


L’amour nettoie, il fait du vide, il se contente de ce qu’il est car il EST par nature la vérité.


C’est très déstabilisant pour le mental de se soumettre à la vérité lorsqu’il a créé du mensonge pendant de nombreuses années.


En effet lorsque j’ai fait le choix de me soumettre à l’amour, par amour j’ai été justement confrontée à tout le désamour et les mensonges que je me suis infligée. Il m’a fallu faire des choix difficiles et bouleversants pour déconstruire une vie de choix faussés par des programmes puissants et imposants qui n’étaient pas moi. J’avais réussi à me convaincre que j’étais heureuse alors que je ne l’étais pas. J’étais comme morte à l’intérieur, anesthésiée de la rancoeur contre moi-même, de cette violence, une auto-maltraitance pour éviter la confrontation et ma responsabilité dans mes « mauvais » choix, ceux qui m’empêchaient d’atteindre le véritable bonheur.


J’ai ouvert la voie de l’amour lorsque j’ai fait de la place à l’intérieur de moi. Je me suis libérée intérieurement en m’autorisant enfin à sortir de la colère de mes tripes, et pleurer beaucoup, sans retenue m’a permis de contacter le néant. Ce grand vide a fait naître en moi la conscience que je suis le seul maître à bord de mon navire et la volonté profonde de vivre MA vie. J’ai progressivement tourné mon regard jusqu’alors dirigé vers les autres et ce que l’on attendait de moi, ce que l’on percevait de moi. Je l’ai désormais tourné vers l’intérieur. Quels sont mes désirs, mes envies profondes ? Je me suis alors demandé mais « Qui suisje ? », « A quoi ça sert de vivre ? ».


Un switch soudain qui a tout changé, mettant en lumière mon existence propre, ma responsabilité dans chacun de mes souffles de vie. Je suis un être vivant, l’unique créateur de ma vie et j’ai un pouvoir infini sur tout ce qui me concerne. Je ne suis plus victime de ma vie mais j’en ai le pouvoir et ça change tout. Je ne remettrais plus en cause les autres mais moi et uniquement moi et mon positionnement sur chaque évènement de ma vie, chaque situation.


Facile à dire certes, un peu plus difficile lorsque l’aspect émotionnel désormais mis au-devant de la scène dont je dispose et absolument mécompris est de la partie. Je peux dire aujourd’hui que j’ai appris à m’aimer en apprenant le rôle et le fonctionnement des émotions qui m’animent.










4. Qui ne suis-je pas ?


L’ouverture du coeur m’a permis de comprendre clairement qui je n’étais pas et a mis en évidence toutes les parts de moi qui me possédaient et avec qui je ne souhaitais plus cohabiter. A en être dégoutée pour certaines. La vie m’a mis face à des situations pour vivre dans mes tripes le renoncement de ces parts afin que je m’en libère de manière claire et définitive. J’ai donc compris qui je n’étais pas !


Durant mon parcours de vie, il m’est arrivé à plusieurs reprises de me remettre en question pour savoir ce que je voulais vraiment dans ma vie.


Mon schéma de construction m’a longtemps empêché de penser par moi-même. J’ai eu pendant très longtemps cette certitude que j’étais beaucoup plus mais bien incapable d’aller goûter vraiment ma vérité. Cherchant constamment à quoi ou à qui croire. Je me rattachais tout bêtement à des croyances pour pointer une raison à mes ressentis. J’étais un peu comme une chercheuse de vérité qui cherchait à se convaincre de sa vérité. Cette manière de fonctionner m’a peu à peu confrontée à de nombreux mensonges, cela m’a permis de comprendre que personne d’autre que moi ne peut comprendre ma vérité, que la vérité d’un autre n’est pas la mienne, que les mots sont extrêmement limités dans l’expression d’une expérience sensorielle et que toute histoire n’est qu’interprétation d’un autre homme selon ses propres filtres et perceptions personnels.


Mon passage par la religion, certaines rencontres ainsi que la période covid m’ont grandement permis de le comprendre.


En me libérant de ce qui ne me correspondait pas, j’ai pu progressivement voir s’ouvrir à moi une page blanche à écrire. J’ai compris que j’avais un pouvoir de création infini.








5. Qui suis-je ?


J’ai compris que l'amour était mon état naturel. L'amour c'est la perfection, nous sommes tous fruits de L'amour. Nous sommes des êtres créateurs et chaque création consciente ou non est fruit de l’amour. Au-delà de la volonté humaine, il y a la vie. C’est la vie qui décide des grandes lignes et de ce qu’elle veut expérimenter. Nous, petits humains ne faisons que nous agiter afin d’accomplir un plan bien plus vaste que la petite conscience humaine.


Aller à l’encontre de ce que la vie nous a donné est une possibilité mais dans ce cas nous faisons le choix de la résistance, de la souffrance. Aller dans le sens du courant c’est dire oui à la vie, c’est participer au Plan Divin avec conscience et connaître la joie que le don de soi apporte comme abondance. C’est l’évidence !!! A chaque évidence, c’est ce que la vie met sur mon chemin pour accomplir le plan, pour y participer. Et bien souvent ce n’est pas ce que veut mon mental qui se soucie des apparences ! Le coeur connait toutes les réponses aux questions que le mental ne lui pose pas. Et le mental ne pose que les questions dont il refuse d’entendre les réponses du coeur. Dans le coeur, il n’y a pas de questions, que des réponses. Et que de questions dans la tête. En apprenant à relier mon mental avec mon coeur, le discernement est apparu, ce qui me permet de prendre désormais de justes décisions dans ma vie, celles adaptées à ma propre couleur.







6. Une couleur ?


Chaque âme qui s'incarne sur terre arrive avec le bagage de ses vies passées. Tout son corps est comme engrammé de tout ce qu'elle a vécu et transcendé. Toutes ses blessures, ses guérisons, ses peines, ses joies, ses accomplissements.


Mes expériences du passé conjuguées avec mon incarnation présente me donnent une couleur unique bien particulière. Si je pose mon attention sur ce qui m’anime à l’intérieur, je vais pouvoir sentir quelles sont mes facultés naturelles et celles que je peux déployer davantage. La boussole de ma voie, c’est la joie d’être. En me connectant à la joie je sais où aller !


Si je suis jaune, je ne peux être bleue, à moins d’enfiler un costume bleu mais je masquerai alors ma nature profonde et je jouerai au bleu toute ma vie jusqu’à m’en persuader. Le jour de ma mort je n’emmènerai pas mon costume avec moi. Je me rappellerai alors ma nature profonde et je verrai à quel point je me suis reniée et maltraitée, passant à côté de ma vie de jaune.


Il me suffit de me connaître pour déployer mes facultés naturelles. En mettant un masque j’essaierai toute ma vie de déployer un visage qui ne peut pas sourire du mensonge car j’en cache un que je n’assume pas juste par « principes » ou pour me « fondre dans le moule ». En apprenant à me connaître et en m’assumant, je vais pouvoir briller de mon plus bel éclat naturel car c’est ainsi que je suis naturellement. Ma seule et unique mission est d’exister telle que je suis.










7. C’est quoi l’amour ?


L’amour se trouve au point 0, dans l’instant présent, c’est l’équilibre. Je suis en état d’amour lorsque je suis dans l’être. L’amour c’est l’évidence, c’est la joie, c’est les papillons, c’est la légèreté. La beauté est le langage de l’amour ! Partout où je vois du beau c’est de l’amour.


Je suis en admiration devant l’amour car je ne fais qu’un avec l’amour. Quand j’aime, je m’aime. L’amour est naturel, le désamour est une construction. Pour m’aimer, il me faut me désencombrer de ce qui m’empêche de le faire en posant de la lumière sur les parts d’ombres qui ont de l’emprise sur moi. La lumière de l’amour est le Karcher qui permet de me désencombrer de tout ce qui m’empoisonne la vie.


Je suis en mesure d’aimer à la mesure de l’amour que je me porte.


En l’absence d’amour c’est l’envie, le manque, mes blessures qui parlent et m’empêchent d’aimer, ce qui me rend malheureux et me fais jouer un rôle qui n’est pas moi.


Il existe de très nombreuses méthodes pour se mettre en « état d’amour », ce que j’appelle « l’état de grâce ».










8. L’état de grâce


Lorsque je suis en état de grâce, je suis moi, vraie, intouchable, dans une vulnérabilité de sensibilité pleinement assumée.


Je pense que nous avons tous touché cet état au moins une fois dans notre vie, peut-être même plus souvent que vous ne l’imaginez, même de manière furtive.


La société fait tout pour nous priver de cet état, l’associant au mal, au pécher, à l’irréel, à l’inutile, à l’incrédible. C’est devenu comme une sorte de récompense qui a un coût et seulement réservé aux plus méritants. Mais attention, à toute petite dose, sous peine d’être traité de feignant, d’égoïste, d’exhibitionniste, d’original, etc... C’est le bonheur sous contrôle et monnayable, au risque d’y prendre goût et d’en redemander encore et encore. C’est le bonheur limité sous peine de devenir coupable du malheur des autres.


Que se cache-t-il derrière cet état ? L’effet secondaire de cet état est terrible pour la société qui nous manipule, il permet de goûter à sa propre vérité car libéré du stress du contrôle du mental, c’est notre vérité profonde qui s’exprime. L’absence de filtres, même temporaire montre de toutes nouvelles possibilités de scénarios jusqu’alors non envisagés. A haute dose, c’est l’apparition de la foi qui soulève les montagnes, c’est l’espace où le champ des possibles s’ouvre à l’infini, c’est la survenue des miracles.


Il existe de nombreuses manières d’atteindre cet état, la première étape consiste à s’en remettre à plus grand que soi. Le fameux « Que ta volonté soit faite ! ». En vrai, la volonté du tout puissant est une grande fête !


C’est un abandon sincère du coeur et c’est bien souvent l’extrême souffrance et le désarroi qui amènent cette prière, mais pas que ! Nous naissons dans cet état d’abandon naturel, certains oiseaux rares auront tendance à le cultiver toute leur vie, ce sont de vrais joyaux pour le monde, des prodiges d’amour faiseurs de miracles que la société a étiqueté de fous, les atteints de « troubles » que l’on ne peut mettre dans des cases car la société créée telle que nous la connaissons n’est pas adaptée pour les « incontrôlables », ceux qui ne savent pas faire semblant et qui n’aspirent qu’à suivre leur propre courant.


Lorsque l’ouverture de la porte commence à être envisagée, c’est alors qu’elle se déverrouille progressivement, permettant aux corps insensibles jusqu’alors de commencer à ressentir la vie traduite en émotions en eux. Dans ce désir de vérité, ce sont les émotions qui vont impulser l’énergie de vie à venir créer du vrai dans la vie de l’humain.


La volonté de vivre le bonheur viendra dans un premier temps mettre en lumière les fausses notes, ce qui est une part difficile dans la vie de ceux qui font le choix de sortir du faux.


En effet, la lumière de l’amour montre à quel point je me suis maltraitée, soulevant tout un florilège d’émotions désagréables à vivre. Toute la tristesse que je me suis interdite de vivre, masquée par la violente colère dévastatrice, celle qui dévore les cellules de l’intérieure.


Venir acter sa volonté par du concret est ensuite indispensable en intégrant du nouveau dans sa vie : solliciter un thérapeute, un coach, un maître spirituel, entamer une pratique corporelle comme du yoga, de la marche, du sport, un art créatif, musical, une reconnexion à la nature, faire une retraite, un voyage, une formation, de la cuisine, de la danse, méditer, intégrer une communauté, un groupe de prière, de parole…. L’appel se fera naturellement, à vous d’y répondre.


La routine quotidienne, viendra ancrer en vous petit à petit l’état de plénitude via la pratique que vous aurez intégrée dans votre vie et de nouveaux liens se feront par d’incroyables synchronicités, vous conduisant petit à petit vers de nouveaux centres d’intérêts et la connaissance de qui vous êtes et de ce qui vous anime fondamentalement.


C’est par l’écoute de vos émotions et de votre corps que vous vous dirigerez vers cet état de grâce subliminale qui en appelle encore et encore, telle une douce addiction saine et belle et bien autorisée. Être qui vous êtes fondamentalement est votre droit le plus noble.


Un homme qui vit uniquement dans son mental dirigé par ses pensées par projections passées ou futures, et qui contrôle tout est incapable de créer quoi que ce soit, il saura alors juste parfaitement imiter et reproduire ce qui existe déjà. Il fera uniquement de l’imitation et du clonage et ne sera jamais réellement satisfait.


L’être humain ne peut réellement créer du nouveau que lorsqu’il est en son état naturel d’amour dans la béatitude de l’instant présent, lorsqu’il est en joie et aligné avec ses facultés naturelles connues et assumées ! C’est ainsi que sa création est unique, belle et parfaite.










9. Le rôle des émotions


Une émotion est une information invisible, c’est une énergie bien réelle qui peut être ressentie et manifestée. En général c’est une réaction conséquente d’une pensée mais elle peut aussi apparaître sans pensée. C’est une information qui peut aussi être captée par empathie.


Une émotion c’est une énergie vivante. Comme le flux d’une rivière elle coule, elle transite, elle ne fait que passer si on ne la retient pas en se l’accaparent.


L’émotion nous fait réagir, elle est la boussole de notre vie, c’est elle qui va guider nos choix, nos réactions, c’est elle qui rend nos expériences uniques.


Notre rapport à nos émotions va conditionner notre vie et notre manière à faire face à nos choix par ce qui nous anime profondément.


Plus nous allons nous laisser traverser librement par nos émotions, plus nous serons dans l'acceptation de ce qui se présente dans nos vies, et plus nous aurons de facilités à laisser couler ce qui se doit de l’être pour passer à autre chose. Le principe de l’évolution.


Si nous nous coupons de nos émotions à cause de nos peurs, nous les stockons à l’intérieur, et comme la vie ne demande qu’à « couler » elle fera tout pour nous présenter des situations pour nous en vider et libérer le chemin pour son passage. Plus nous résistons aux émotions, à la vie, plus nous nous coupons de notre essence pure. Jusqu’à nous anesthésier totalement à ne plus savoir qui nous sommes et nous empêcher de vivre.


Lorsque je me coupe de mes émotions, je suis comme morte à l’intérieur, plus rien n’a de sens et je suis incapable d’être, tout simplement. Je m’affaire de manière incessante, coupée de la joie, du désir et du plaisir.


Je pose toute ma valeur à l’extérieur de moi, léguant tout mon pouvoir à autrui, posant mon bonheur sur la possession de biens, de personnes. Je deviens dépendant de l’extérieur. Un petit pantin manipulé mais aussi manipulateur car je crois avoir du pouvoir sur les autres.


Lorsque nous sommes dans l’acceptation de nos émotions aussi difficiles soient elles, nous les vivons pleinement sans chercher à retenir des situations qui vont nous bloquer dans notre vie. Et cela nous permet d’évoluer grâce à la place que nous faisons pour accueillir le nouveau.


Plus nous allons nous laisser traverser par la vie, plus nous saurons faire des choix selon qui nous sommes fondamentalement. Nous ferons de vrais choix pour répondre à nos désirs, qu’importe les conséquences, et non plus pour éviter de vivre ce qui est perçu comme de l’inconfort.


Une émotion est une boussole car le corps réagit à nos préférences et nos aversions à travers les émotions. Si nous sommes connectés à nos émotions, nous savons ce qui est bon ou pas pour nous.


Lorsque je suis ouverte aux émotions qui me traversent avec conscience, je peux aussi aider les autres car leurs émotions me traversent aussi ! En les laissant traverser mon corps, je peux les aider à s’alléger sans prendre leur mal-être pour moi. Une personne empathe bien alignée va transformer les énergies lourdes pour les rendre plus légères, ce sont des guérisseurs.


Lorsque je le fais en conscience, j’apprends aussi à cadrer ce processus pour ne plus en être victime. J’apprends dans mon quotidien à m’entourer de personnes qui me conviennent pour mon bien-être physique, mental et spirituel. Je cadre cette pratique pour ne pas me laisser envahir, par le biais d’une activité professionnelle par exemple. J’apprends à me laisser traverser en étant bien ancrée sur terre dans mon corps, non plus dans ma tête uniquement. Parce-que lorsque je suis dans ma tête, je n’habite pas mon corps et c’est alors que je laisse la place à des énergies extérieures m’habiter si je n’en ai pas conscience et que je ne connais pas les pratiques qui me conviennent pour me recentrer dans mon coeur, dans mon corps pour m’en libérer le plus vite possible.


La rétention des émotions négatives étant à l’origine des maladies, imaginez les dégâts lorsqu’en plus des miennes, je m’accapare de celles des autres !


Il y a plusieurs catégories d’émotions que je ne détaillerai pas là, d’ailleurs je pense que je pourrai écrire un livre juste sur ce sujet que je résume ici très succinctement. Une idée pour plus tard peut-être.


Apprendre comment fonctionnent les émotions en nous et leur rôle devrait être une éducation de base qui éviterait bien des désagréments et de la souffrance.


L’émotion liée à l’amour est la joie ! Comment savoir aimer si je suis coupée de la joie ?


Il est impératif pour pouvoir incarner l’amour de la manière la plus pure et légère d’apprendre à se connaître, en vérité.


Il est possible d’aimer en réponse à un désir pur que lorsque je transcende mes blessures profondes pour tomber les masques que je me suis mis afin de ne pas me monter telle que je suis. L’amour est respectueux, il est patient et jamais ne forcera le barrage du mental pour se faufiler. Le coeur ne s’exprime que dans le silence pour être entendu.


Tant que j’agis en réponse aux histoires que je me raconte, ma vie ne sera qu’agitations, mensonges et insatisfactions.


Apprendre à se connecter à ses émotions pour les ressentir et les vivre dans ses tripes, c’est la voie pour sortir du personnage robot de la matrice dans lequel beaucoup de femmes et d’hommes jouent, pour enfin devenir un être vivant, libre et responsable. C’est le début de la partie la plus intéressante qui va se jouer, celle que personne d’autre ne pourra remplacer, c’est le seul rôle qu’une intelligence artificielle ne pourra jamais jouer. Ainsi, chacun devient unique, irremplaçable, un outil de création de la vie porté par une force d’une puissance inouïe !










10. Mission de vie


Ma seule et unique mission de vie sur terre est de briller de ma couleur. Pour ce faire, il me faut la voir, l’accepter, la déployer pour la faire évoluer en la rendant plus lumineuse.


Il m’est possible de découvrir quelle est ma mission de vie si je sais qui je suis. La plupart des gens déploient qui ils ne sont pas, car l’intention dans leurs agissements répond à des croyances qui les desservent. L’intention, le réel pourquoi je fais les choses est une vraie clé pour voir la vérité. Et ce à condition d’être prête à remuer le moche, la maltraitance que je me suis infligée et surtout de me remettre en question pour revenir sur les rails de la direction de ce que veut la vie, de ce que le grand JE veut, pas mon petit personnage fictif blessé et séparé de tout.


En acceptant de me déployer, je sors de toutes les attentes de mon environnement et de la société, et j’accepte le fait d’être jugée et ne pas être aimée.


En me déployant je tourne mon regard, non plus vers les autres, mais vers moi.


En me déployant telle que je suis, la vie m’aide, elle est avec moi car elle répond à tout, elle me guide.


En me déployant telle que je suis, je ne fais plus qu’un avec la vie.


En me déployant, je m’aime et je fais tout par amour.


En me déployant, j’offre au monde une version vraie et authentique de moi, je suis un vrai cadeau d’évolution pour le monde.


Je suis alignée avec qui je suis lorsque je ne subis plus, je prends du plaisir à tout ce que je fais et que je ne fais plus semblant. Lorsque je suis en harmonie avec la vie, il m’est impossible de me forcer, je suis authentique et libre de mes choix, de mes actions et j’assume parfaitement mon image.


Je suis les rails de ma vie lorsque j’ai compris que mes rails ne sont pas les rails de l’autre, même si nous cheminons sur le même terrain. Nous aurons des points de vue bien différents selon notre positionnement. Même s’il m’est possible d’ouvrir la voie ou de pousser l’autre, parfois de croiser son chemin ; chacun dispose de son propre moteur et de sa propre boussole.


Ma mission est donc de suivre mon chemin en découvrant les caractéristiques uniques de mon tableau de bord personnel. D’apprendre à maitriser mon moteur pour en saisir les subtilités et ce dont je suis capable en fonction des moyens de l’alimenter que je vais expérimenter.


Ma mission est d’expérimenter mon moyen propre d’incarner l’amour pour jouir de l’expérience et des fruits que je vais partager au monde.


Ma mission est de découvrir mes talents pour les offrir au monde par le biais de l’expérience.


Ma mission est d’être un outil récepteur d’amour pour donner de l’amour.


Ma mission est de me laisser incarner par l’Esprit supérieur, au risque d’être un simple PNJ, personnage non joueur. Ma mission est de jouer pleinement mon personnage avec la conscience que je ne suis pas ce personnage mais celui à l’autre bout de la manette.


Pour pouvoir incarner ma mission de vie, je dois donc tourner mon regard, non plus sur les autres mais sur moi pour me découvrir, découvrir mes besoins propres, mes désirs, mes envies en trouvant mon moyen propre d’être en posture d’abandon au moment présent. Car la vérité de ce que je suis en vérité ne se présente que dans l’instant présent. Il n’y a que maintenant que la Vie me parle. Mon dialogue intérieur de vérité, certains diront mes guides, Dieu, mon intuition ne me parle que maintenant et uniquement maintenant. MA voix c’est celle qui me parle personnellement et qui ne vient de nulle part ailleurs d’autre de moi et elle s’exprime sans aucune hésitation. A partir du moment ou je doute, c’est que mon mental s’est accaparé de l’information pour broder avec.


Ma mission de vie c’est d’être moi, dans l’acceptation de qui je suis véritablement et de l’incarner pleinement.










11. Le rôle du mental


Le mental est un outil à mon service qui sert à modéliser mes idées. Il se nourrit de toutes les informations qui me composent et m’environnent pour vivre. Le mental n’a pas de volonté propre, il n’a que des réactions selon son conditionnement dans ce qu’il vit.


Un mental soumis à mon être véritable est un fabuleux outil pour mettre en oeuvre mes plus belles créations.


Un mental dominant est une grande source de souffrance. La joie se trouve dans mon être véritable.


Il n’y a pas de joie dans le mental impossible à satisfaire.


Le début du chemin vers ma vérité commence par apprendre à dompter mon mental, c’est le B.A. BA. Sans passer par cette étape, alors je serai en mesure de brasser du vent toute ma vie en subissant sans jamais comprendre qui je suis réellement et la vie fera tout pour mettre des indices sur mon chemin pour me le faire comprendre avec des difficultés.


Lorsque je trouve l’harmonie en moi, c’est alors que la magie de la vie opère en mettant sur mon chemin des synchronicités parfaites afin d’oeuvrer de manière exceptionnellement alignée avec le bonheur.


Dompter son mental ne coule pas de source pour tout le monde. Certains le feront de manière innée depuis toujours sans même s’en rendre compte, pour d’autres cela demandera de l’entrainement et de la persévérance.


Les moyens d’apprentissage de « domptage de mental » sont propres à chacun, à chacun de tester et d’expérimenter pour savoir lequel lui convient.


Pour exemple parmi ceux qui fonctionnement pour moi il y a : écouter de la musique, marcher dans la forêt, me blottir dans les bras de mon chéri, écrire, méditer, discuter et jouer avec mes enfants, des amis, cuisiner, danser, prodiguer des soins énergétiques, visiter de beaux lieux…et ce n’est pas forcément en étant inactif !


A partir du moment où je prends du plaisir dans ce que je fais, je suis moi, alignée dans mon coeur, dans mon être, mon mental au repos. Et si je ne suis pas en mesure de prendre du plaisir, c’est que je dois changer quelque chose en moi car il y a un blocage qui empêche cette posture d’accueil. Ce blocage prend souvent sa source dans la petite enfance, car la personne s’est à un moment donné, sentie en danger d’être elle-même par un évènement extérieur qui lui a fait ressentir de l’inconfort, une souffrance : culpabilité, honte, peur, insécurité…. Lui poussant à se mettre une carapace, pensant se protéger de l’extérieur, et surtout pour ne pas revivre cet inconfort. Alors que c’est justement une clé pour libérer l’être en soi. Il est parfois nécessaire de passer par la case « déprogrammation » pour se libérer de ce qui empêche son être véritable de se déployer. Il existe de très nombreuses techniques et thérapies pour cela.
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