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A propos de l’Auteur


De formation sociale, Laure Riviere est aujourd'hui Hypnothérapeute et animatrice en Auto-Hypnose. Cet ouvrage est principalement destiné aux étudiants en hypnose qui y découvriront les bases techniques des inductions et de résolution des problèmes.





A propos de ce livre


L’auteur tient particulièrement à rappeler au lecteur ou à l’informer que l’Hypnothérapie, c'est-à-dire la pratique de l’Hypnose dans le cadre de la relation d’aide, est une approche « Utilisationnelle »; entendez par là « qui utilise ce que le sujet et l’environnement présentent ». En conséquence, une séance d’Hypnose Thérapeutique est unique, différente de toutes les autres et n’est donc pas reproductible à l’identique. La séance se construit sur l’instant en fonction des réactions « calibrées » (c'est-à-dire recueillies, le plus souvent aux niveaux Visuel et Auditif) chez le sujet par le Praticien. Par conséquent, il n’est pas concevable qu’une séance d’Hypnothérapie soit totalement préparée à l’avance et dans l’idéal, les Protocoles Hypnotiques exposés dans ce livre constitueront seulement pour le lecteur une source d’inspiration et des bases de travail pour sa pratique.


Cet ouvrage est prioritairement destiné aux étudiants et aux praticiens en Hypnothérapie.





Protocoles Hypnotiques


5 Protocoles en Hypnose Ericksonienne


L’éjaculation précoce


Le bégaiement


Se libérer des croyances négatives


Retrouver ses ressources


Se reconstruireVolume 2


A noter: Dans les Protocoles Hypnotiques qui suivent, les mots en lettres majuscules sont saupoudrés*.


* Le Saupoudrage est une technique de communication subliminale, consistant à « marquer », à « appuyer »certains mots d’une phrase, qui mis bout à bout, forment des suggestions destinées à l’Inconscient du sujet.


Pour parvenir à un résultat satisfaisant, vous devrez prendre le temps de vous entrainer à pratiquer.


Le Saupoudrage peut être :


- Visuel : En associant les mots saupoudrés à un geste.


- Auditif : En prononçant les mots saupoudrés de façon légèrement différente des autres mots de la phrase et en plaçant un bref silence avant et après (représenté dans cet ouvrage par trois pointillés « … »). Certains verbes à l’infinitif sont conjugués dans leur prononciation.


- Kinesthésique : En touchant physiquement la personne à chaque mot saupoudré (certains le font spontanément !).





L’éjaculation précoce


FUSIBLES


Bonjour, je vous propose de vous installer dans une pièce calme, légèrement éclairée et de prendre le temps nécessaire pour trouver une position qui vous convienne. Que vous voyez allongé ou assis, l’essentiel est que vous soyez bien, agréablement reposé.


Si par la suite vous éprouvez le besoin de bouger, de changer de position, vous le pouvez.


Cette séance est VOTRE séance et si l’une de mes suggestions ne vous convient pas vous la laissez simplement de coté, laissez la passer.


INDUCTION


Je vous invite à choisir un point devant vous, au plafond, au mur, au sol. Si rien ne vous attire, vous pouvez aussi le faire exister, l’imaginer(ez), le créer(ez). Fixez ce point et seulement ce point. Seul ce point capte votre attention, vous… FOCALISEZ… tout votre esprit sur l’existence de ce point. Comment est ce point ? Observez toutes ses particularités : est-il grand ? Gros ? Coloré ? Régulier ? Posez-vous toutes ces questions. Intéressez-vous entièrement à ce point.


Et alors que vous fixez encore et encore ce point et que vous entendez ma voix, peut-être que vous pouvez déjà ressentir ou faire naître une agréable… SENSATION…, une… SENSATION… d’… A-P-A-I-S-E-M-E-N-T… Une sensation qui… PESE… de plus en plus. Qui… P-E-S-E… davantage sur ces paupières comme si elles voulaient se… FERMER(ez)… et se… REPOSER(ez)… Allez-y… RELACHEZ…


Laissez… S-I-M-P-L-E-M-E-N-T… ces paupières faire ce qu’elles ont à faire. Simplement se… FERMER(ez)… Lorsque vous… FERMEZ… ces paupières vous vous permettez une… PAUSE… Comme si vous décidiez de… FERMER(ez)… les rideaux après une représentation théâtrale.


Cette pause vous permet d’entrer à l’intérieur de vousmême, de vous couper du monde extérieur. Naturellement, vous y arrivez. Naturellement, vous vous le permettez.


Vous connaissez probablement déjà cette sensation, vous la vivez au quotidien sans vous en apercevoir. Ne vous est-il jamais arrivé de vous surprendre en train de rêvasser ou d’être totalement absorbé dans quelque chose, totalement hors du temps et de l’espace ? D’ailleurs nous utilisons souvent cette phrase « oh j’étais ailleurs ! » Aujourd’hui c’est similaire, vous pouvez… ALLER(ez)… dans cet… AILLEURS…, sortir de cet « ici et maintenant ». Laissez cette notion de temps et de lieu de coté, permettez-vous un voyage, un voyage à… L’INTERIEUR DE VOUS-MEME…, de toute votre… IMMENSITE… Un ailleurs qui vous appartient, un ailleurs propre à vous-même, un ailleurs où vous… TROUVEZ… et… RETROUVEZ TOUTES VOS RESSOURCES…


À présent, je vous propose de… CONCENTRER(ez)… votre attention sur les sensations que vous n’avez peutêtre pas encore… EXPERIMENTEES(ez)…
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