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Mein besonderer Dank gilt Heidi Dahlsen, ohne die das Kochbuch in dieser Art sicherlich nicht entstanden wäre, sowie Mery Lippert und Antje Arndt.


Des Weiteren möchte ich mich ganz herzlich bei Rianne bedanken, die den Kobold Nepomuck für das Kochbuch modellierte und fotografierte.





Wissenswertes über Kobolde



Kobolde sind lustige und gesellige kleine Wesen, die gern in größeren Gruppen zusammenleben. Sie gehören wie die Elfen, Feen, Alben, Zwerge und Gnome zur Familie des kleinen Volkes. Wenn auch jede Koboldfamilie ihre eigene Behausung hat, so kochen und essen sie doch meist gemeinsam. Heutzutage leben viele von ihnen zurückgezogen in den Wäldern Nordeuropas oder in anderen einsamen Gegenden.


Natürlich gibt es auch heute noch die sogenannten Hauskobolde, nicht zu verwechseln mit den Hauselfen bei Harry Potter. Man findet sie in fast jedem Land dieser Welt. Laut Volksglauben schützt der Kobold das Haus seines Besitzers und treibt dort gern Schabernack, richtet jedoch meist keinen wirklichen Schaden an.


Sichere Merkmale für die Anwesenheit eines Kobolds im Haus sind plötzlich verschwundene und woanders wieder auftauchende Gegenstände wie Münzen, glitzernder Schmuck, Schlüssel oder einzelne Socken, die scheinbar spurlos in der Waschmaschine verloren gehen.


Kobolde können, wenn sie sich bedroht fühlen, auch böse und hinterhältig reagieren und die Arbeit der Menschen zerstören, deshalb stellte man früher in manchen Gegenden ein Schälchen mit Milch oder anderen Leckereien bereit, um sie zu besänftigen. Sie lieben Süßes und Teigwaren, deshalb beginnt dieses etwas außergewöhnliche Kochbuch auch in der Backstube. Nur wenige Kobolde (meist die Hauskobolde) verzehren Fleisch oder Fisch, daher ist die Auswahl an fleischhaltigen Gerichten hier auch sehr begrenzt. Dafür mögen die kleinen Wesen Früchte und Pflanzen aller Art und bereiten gern etwas Schmackhaftes daraus.


Die Rezepte dieses Kochbuches geben einen kleinen Einblick in die doch sehr vielseitige Kochkunst des Kleinen Volkes. Der Kobold Nepomuck und ich wünschen viel Spaß und gutes Gelingen beim Nachkochen der Gerichte und natürlich


Guten Appetit!





Koboldbackstube





[image: ]





Knusper knusper Knäuschen, es duftet aus dem Koboldhäuschen. Was wird da drinnen wohl gemacht?


Hört doch mal, ein Kobold lacht.


Denn die Kobolde, die wollen heute backen, also müssen sie erst Nüsse knacken.


Und man hört sie singen, derweil sie lustig durch die Küche springen:


,Nimm den Korb und dann gehts los, die Beeren aus dem Wald sind ganz famos.


Eine Torte backen wir so fein, da kommt noch ganz viel anderes rein.


Sie sind köstlich, diese Tütchen und sehn aus wie Koboldhütchen. Die Baumscheibe besteht aus Schichten, gemeinsam lasst sie uns vernichten.


Bis auf den letzten Krümel essen wir den Teller leer und hätten gern noch etwas mehr. Knusprig wird der Stollen, wenn wir die Feigen übern Boden rollen.
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