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À tous les enfants différents.




Jean de La Bruyère a écrit : « Les enfants n'ont ni passé ni avenir ; et ce qui ne nous arrive guère, ils jouissent du présent. »


Apprends-moi ton présent mon fils, mon ange, que je puisse lire ta pensée, amplifier tous mes sens, et régler mon horloge.





Introduction


Welcome to Mathis Academy. Installez-vous confortablement, la séance va commencer. Loin d'être une fiction américaine addictive dont l'intrigue s'inspire d'un comics, cet ouvrage n'en sera pas moins intéressant.


Le scenario : Mathis, jeune autiste modéré non verbal, rejeté par le système scolaire traditionnel à 5 ans, se retrouve à la rue. Enfin, pas vraiment, il est juste chez lui, contraint d'apprendre comme tous les autres élèves.


Face à sa mère et aux exigences d'un programme de petit soldat, saura-t-il se faire comprendre ? À un début de grande section de maternelle musclé et bruyant, aux scènes d'action à couper le souffle, succédera une année de CP héroïque.


Cet ouvrage est le compte-rendu de l'expérience de Mathis. J'espère qu'il vous sera utile, à vous parents d'enfants différents. Je suis l'auteure de Mathis Academy et joue le rôle de maman, aidante, enseignante, productrice, scénariste, réalisatrice, technicienne et scripte. Oui, bon, c'est une série à petit budget.


Super-héros de configuration cérébrale différente, atypique et parfois mystérieux, ce petit cerveau sur pattes hyperactif a souvent testé les limites de son enseignant (terme générique et raccourci pour me désigner), le contraignant à s'adapter.


Ne lui demandez pas de formuler une demande ou de répondre à une question, c'est encore difficile ; mais laissez-le avec un clavier d'ordinateur, et vous resterez bouche-bée.


Sa passion : les montages vidéo et films d'animation. Effets sonores et visuels garantis à tous les étages. Ses atouts : il possède une fabuleuse mémoire et l'oreille absolue active. En revanche, la psychomotricité fine (pince, tenue du stylo) et globale (parcours ou activités sportives) n'est vraiment pas sa priorité.


Je n'ai pas ici l'intention de révolutionner les méthodes d'apprentissages adaptées aux autistes et largement pratiquées en France. Citons les méthodes PECS, MAKATON, ABA, TEACCH, méthode des 3i, la pédagogie Montessori ou même la langue des signes. Bien au contraire, si votre enfant est suivi par un éducateur spécialisé dans l'une de ces méthodes et qu'il en retire des effets bénéfiques, ce ne sera que positif pour l'école à la maison.


Je ferai « parler » Mathis, au fil des pages, parce qu'en tant que parent d'un enfant non verbal, c'est tout ce qu'on espère : qu'il verbalise ses émotions, ses douleurs, ses difficultés ou ses envies. Alors oui, « je me suis fait plaisir », Mathis parlera durant ces quelques pages.


Il vous racontera ses difficultés et les adaptations de son enseignant au cours de sa scolarisation en grande section de maternelle à domicile, puis de son CP au CNED.


Nos enfants autistes ont des choses à nous dire : écoutons-les, non pas avec nos oreilles, mais avec nos yeux. Observons-les. Quelle est la normalité neuro-atypique de notre enfant ?


Mathis Academy est un fil conducteur, mais fait avant tout appel au bon sens de son enseignant. Chaque enfant fonctionne différemment, et qui plus est, nos enfants autistes. Tout n'est pas applicable dans votre cas, mais peut être nuancé, aménagé, réfléchi autrement. Bonne lecture, et bon lâcher-prise.





PARTIE I - Qui suis-je ?


Je suis né le 30 juillet 2012, à Toulouse, et je m'appelle Mathis, Angel.


Le diagnostic : 6 juillet et 6 novembre 2015, deux neurologues, un seul verdict à l'aube de mes trois ans.


Mes parents s'en doutaient, le pressentaient, mais il leur faut du temps pour l'entendre et l'assimiler, ce diagnostic.


A l'époque, ils disent que j'ai des TED (Troubles Envahissants du Développement : mais jusqu'où vont-ils m'envahir, est-ce une maladie dégénérative, etc.), puis des TSA (Troubles du Spectre Autistique : expression modernisée qui plonge encore plus dans le flou artistique).


Très rapidement, mes parents se posent cent mille questions sur la suite. Il faut oublier les « tu crois ? ça ne se voit pas pourtant ! », « tout va rentrer dans l'ordre rapidement, c'est rien ! », « il n'est pas très autiste quand même », « autiste ou non, c'est une question d'éducation propre à chacun », et j'en passe, qu'on a entendus venant d'un entourage subitement spécialiste en autisme.


JE SUIS AUTISTE.


Le diagnostic tombe à l'aube de mes 3 ans, donc.


Puis le 18 juillet 2016, le CRA (Centre Ressources Autisme) de Toulouse m'évalue, via l'ADOS, (Autism Diagnostic Observation Schedule), un outil de confirmation diagnostique spécifique à l'autisme et aux troubles apparentés. On m'attribue un autisme modéré sans déficience intellectuelle.
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