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THE SECRET – 3.0 (2020)




OVERSAT FRA NOGLE ”RULLER” FUNDET I


SAHARA ØRKENEN TIL DIGITALT FORMAT.


ENHVER HEL ELLER DELVIS KOPIERING PÅ


TRYK, ELEKTRONISK ELLER PÅ ANDEN MÅDE,


MÅ KUN SKE EFTER UDTRYKKELIG


FORUDGÅENDE AFTALE MED BÅDE


FORFATTEREN OG FORLAGET.




FOR FANDEN! Er det ikke bøsser, som kan


redde verdenen med dens befolknings


tilvækst??


Der er noget galt i Danmark,


Dybbøl Mølle maler helt af helvedes til!?




Følgebrev til denne bog række: Kongen af Danmark/ Stilheden i ørkenen/ – Samme bog, forskellige titler, omslag, og forfatternavne.


Hvis de brune debattører stadig er de mest fortrukne forfattere på bestsellerlisten, er det muligt efter bedste evangelium stil at læse denne udgivelse som eksempelvis Achmed, et af ”mine tolv disciple øgenavne”. Såvel for ”Elsa Ex”. Dr Livingstone I presume??


Presume away. Ligestilling er omdrejningspunktet for serien. Adfærd er kønsløs og farveblind! Fiktion er angivet klart og tydeligt.


DET ER JEG BLEVET RÅDET TIL AF MINE ADVOKATER!


Så lad os kalde det for fiktion! ”Dansk, det er utydeligt”, som prinsgemalen ville have sagt. Dette er et filmmanus, adapteret til bogform. Emnerne tager udgangspunkt i hukommelsens mekanismer fra starten i livet. Den tidligere så succesfulde arkitekt ”Elsa”, sidder år efter finanskrisen, og evaluerer resultatet af sine egne arrogante tilgange til arkitekturen, mennesker og selve branchen inden næste krisesituation på et stilheds retreat med fem andre ”anonyme” danskere i Sahara Ørkenen.


Kun iført fornødenheder som mad og vand, papir og blyant, bliver de deltagende tvunget til selvransagelse i dyb stilhed. Kommunikation er forkortet til små perioder få gange om dagen. Øvelserne er mange. Mentale og fysiske. Intet er helligt, selvom ytringsfriheden virker truet.


Det er varmt i fællesteltet i den bagende sol.


”Hver tredje er ikke den biologiske far”, melder statistikkerne ind - landet rundt! ”Selskabsprinsernes adfærd gennem flere årtier, lever videre i bedste velgående generationerne efter Frederik d. 9.”. I forstæderne til kulturhovedstaden 2017, og langt tid før det arrangerede ægteskab med kusinen fra Sverige.


Vores muslimske broderland?? ”Vi er alle steder”, ringer kalifatet ind med bønnekald! Dronning Ingrid som de sidste år udelukkende kikkede på sine sko!


De skinnende laksko reflekterede hendes smukke omgivelser.


Formålet er at underholde med en alternativ kulturforståelsesguide for flygtninge og indvandrere. Eller danskere som krydser ”sit” spor til Aksel Sandemoses land - Danmark.


”Elsa” bliver udfordret alle steder fra af sine omgivelser, som hun får besked på at undersøge og prøver at beskrive – Simultant.


Den stolte kvinde forsøger at følge hendes dygtige venners råd, som spænder fra guiden i Guds sprog – Stilhed! Marokkaneren som hun har givet det erotiske tilnavn Mario’kaneren. Samt den homoseksuelle eksistentialist – Humanisten, som hun kalder for: Kongen af Danmark med royalt blod i årene, skyller sine genetisk disponeret energier henover sine relationer.


Venskaber er på spil, når de debatterer kultur og forståelse i deres korte samtaler mellem stilhed!


Bog rækken følger karakternens rejse til at forblive mere helstøbte mennesker i deres selvransagelse i ørkenen, hvor de mødes i de korte perioder og samtaler! Fra det trolige ægteskab imellem hovedpersonen Achmed og Maria i kampen om deling af forældremyndigheden af deres fælles barn Isa. Skifter hovedpersonen karakter, og beskriver sig selv som manden ”Josef” for læseren. Og skaber eksempler på sin narcissistiske personlighedsforstyrrelser; som han speedwriter sine omgivelsers tale, og sine egne få tankers opstående i ”Det Nyeste Testamente”.


”Josef”, som har levet et kloster lignende familieliv med sin katolske Maria, bliver udfordret på sin tro og love.


Somme tider kan det virke til at ”de deltagende” hallucinerer og kommenterer på noget, som egentlig er uladsiggørligt. De har ingen remedier med i Sahara ørkenen! Og de fyrre dage skemalagt, on/off med solo ture, syntes relativ.


”Kongen af Danmark” - Den ældste i rækken af uægte børn og ligeså efterkommere af Frederik d. 9.’s eskapader fra sin ”studie tid” i Aarhus. Den franskkyndige humanist bliver ramt hårdt af sin arvelige adfærd, og må ligeså prinsgemalen gennemgå en kræftbehandling på Aarhus Kommunehospital.


Men ægteskabet med amerikaneren er ikke underlagt nogen trusler, til trods for ”kongens” fortsatte eskapader.


KONGEN AF DANMARK: Nej, livet er skønt i et helt forår, når man kan blive bjergtaget af de vildeste - tredje form - sætninger af en tilfældig forbipasserende. Gifte mænd er i høj kurs. Og mænd med små pikke kan noget, som dem med de store ikke fatter en brik om!


DR.LIVINGSTONE: Nogle mennesker lever blot bedre sammen – Hver for sig! At leve opdelt men sammen om fællesprojektet! Børnene! Det moderne! ”Du har stafetten nu…” –


”Det Særskilte Opdelte” skildrer de nye energier efter brud og alvorlige sygdomme.


”Tudeprinsen” er fjerde bind, og fortsætter rejsen på Stillehavet for hovedpersonerne i deres transformation til en mere bevidst tilværelse i livet! På den anden side af hate crimes og svære valg!


Afsløringerne er mange. Alle ryger i fedtfadet. Og intet er helligt, når de alle samtaler inden et vovet forsøg på at leve mere af sit liv med dage i stilhed. Schhh… CO2 neutral stille!


Der eksisterer et sidste bind til serien, som ”jeg har gravet frem”! Og nu har du sørme også fundet et eksemplar!! Så skal vi få det afsluttet?? Sidste kapitel i serien?? Lover du det? Det står klar i kulissen nu, hvis du er parat? Er du klar?? På med fløjlshandskerne!


”Ingen Undskyldning” tager oprindeligt sit udgangspunkt i et typisk opdelt villakvarter i Smilets by, Danmark. Her beskrives stemningen under integrations ”bølgen” i 70’erne! Og bølgerne går højt! Venskaber er på spil - Pest eller kolera? Og undertitlen: ”Når kloge kvinder oftest søge mage – op af”, er egentlig ikke en hemmelighed for nogen.


Det er blot et flaskehals problem!! Og en smule selvforskyldt!


P.S. Hvis ikke at du mener, at Putin kunne være svans, så er denne bogserie nok ikke noget for dig! Joakim B.? Også en Bæskubber –


Det er det, som B’et står for! Få trænet din empati tærskel.


Her er et par eksempler. God fornøjelse! Ssshhh!





PROLOG EXT. SAHARA ØRKENEN DAG


DR LIVINGSTONE:


Jeg vil ikke anbefale, at man får børn, hvis man agter at blive selvstændig, partner eller at have mange ansatte. Ikke hvis at I også splitter op, eller aldrig finder sammen om ”projektet”.


Kvinder har det med at blive forfordelt, når det gælder delingen af børn. Mit råd til dem som så kun bliver weekend-far, eller kan få én hverdag om ugen med sine børn. At tilbringe noget kvalitets tid ved at hente sine børn tidligt fra arbejde denne ene dag. Og ikke først at komme efter klokken 17 i institutionen for at hente dem!?


Drengen var tre og pigen to år gammel det år, at jeg så fragmentet af en sådan ordning som ”medhjælper”. Drengen ville været fyldt 25 år i år. Hvis ikke at han havde været død i nogle år af en uhelbredelig kræftknude midt i hjernen!! Den stakkel!


”Han skulle have haft noget mere ”gift” i kroppen!” , oversat ”kemo”. Han var fandeme en dejlig dreng. Nærmest en engle som de fleste børn jo er. Men han var sgu noget særligt. Apropos hukommelse, så havde han erindringer, der stadig rakte tre år tilbage, og drengen var tre!! Eller huskede den morgen, at han kravlede ind til sin mor og fandt mine bare ben under dynen! ”Hej!?” sagde han glad! Hans mor var også glad. Nej, harddisken ombygges først senere hen, hvor en teenager ”bytter” de fleste informationer, og benytter pladsen til skabelsen af nye minder.


Du har tre år til at få stimuleret din baby, før dens hjerne begynder at lukke ned! Derefter har du muligheden for at firedoble den kapacitet, som er skabt indtil da over de næste tre til fire år. Så er hjernen defineret! Kapaciteten bliver ikke ”større”! Når barnet er seks, er det slut – stort set! Job done! -


Finish - Finito! Min unge kan huske rækkefølgen på over 100 ting. Hvis jeg bytter rundt eller fjerner noget, stikker det i hendes øjne!!


Hun er seks år.


Min egen praktiserende læge kan ikke fjerne en vorte!? ”Der findes ingen genveje”, sagde han, og fandt en kølespray frem, som så var næsten tom. Og nej, det virkede ikke! ”Du skal bruge en skalpel. - Og så kan du få alle mulig remedier på apoteket”, afsluttede han. I gamle dage, der blev man skrevet op til hudlægen, som kunne fjerne det! Men han har ret. ”Der findes ingen genveje for noget”!


Da jeg selv havde rasende travlt med min karriere og blomstrede derud af, fattede jeg ikke en meter af den situation, som min egen bror stod i! Som arbejdsløs! Lediggang - Roden til alt ondt!? Ondt!?


Arbejdsløsheden var den laveste i mange år, og her stod min bror, og havde ikke fundet en plads på nogle hylde! Jeg så da ned på det, uden at blande mig eller forsøge at gøre noget for at hjælpe!


Jeg havde jo selv travlt! 100 timers arbejdsuge, alle måltider betalt og overarbejde blev honoreret med én til én time betaling! Så hvis jeg havde siddet på arbejde fra klokken 04 til 05 endnu en søndag nat i forbindelse med en deadline, så kunne jeg da møde én time senere mandag morgen! Nej, jeg havde ikke den store forståelse for min broders situation. Ærligt talt. Jeg kunne ikke forstå det!? Der var jo lav arbejdsløshed – Arbejde til alle – paroler. Men så kom finanskrisen og coronakrisen og næste …?? :


”Jeg skal give dig samme lektioner, som jeg gav Job!!” – Jobs bog??


Eller Steve Jobs?? Så røg jeg af møllehjulet for min opførelse! Jeg havde ikke ordet taknemmelighed i mit vokabular! Eller empati!


Jeg havde jo lært at konkurrere og kritisere på den ukritiske måde! Men de to ord har vundet indpas i de sidste ti år, hvor at jeg stadig står uden en fast indkomst! Nej, det kan gå op og ned. Men jeg havde ikke turde drømme om at ”resultatet” blev ”The Secret 3.0”.


Fortællingen om en mand som eksperimenterede, og fandt stilheden, som svaret på sin egen glædelig forsørgelse! Imens fortsætter Elon Musk med at advare imod kunstig intelligens.


Hr Musk formåede at sige: ”Um”, oversat: ”Øh” – 219 gange under de 14 minutter lanceringen af hans idé ”Neurallink” varede, demonstreret på ”de tre små grise”. Han kunne selv have gavn af prototypen. ”Øhhh”.


Samtidig med at hr. Musk eksekverer sin forretningsplan om at ville inkorporere AI i mennesket!


Først og fremmest for helbredelsen skyld. Men senere hen en nødvendighed hvis mennesket fortsat skal kunne have en berettigelse på arbejdsmarkedet! Og nu også grisene!


What to do man?? Vente på Paradis!? Du skal arbejde til, at du bliver 700 år!!? Og så kan du holde 300 år fri bagefter i ”skyen”??


Den gode nyhed er, at det ikke kan blive meget værre! Jeg holder fri nu! Jo, jo, jeg skal nok skrive til dig ind imellem ”meditationerne”. Og når jeg sidder i skyggen med blyanten på papiret ovenpå bardisken. Og hjertets frekvensmusik (egen komposition) tordner ud af det gode lydanlæg her på nudist stranden på en unavngivet græsk ø- Lidt nordøst for Sahara!


Jo, det går godt nu! Også takket være dig! Det er nemlig taknemmeligheden, som har bragt mig her! Det var meget empatisk af dig at være med på sponsorholdet for mit ophold ;-)


Ignatius Loyola fortalte mig via en kanal på et stilheds retreat, at der var noget om min måde at relatere til andre mennesker, at jeg havde at lære. At jeg skulle kigge lidt på mine relationer.


Det skal du også til nu! Kig dig omkring. Observere! Kun! Så kan man altid absorbere bagefter. Lige vigtigt! Venskaber forlænger livet. Har du stadig hold i mange venner? Jeg fik fortalt at:


”Du har en afstandstagen til det jordiske liv i relationsfeltet”.


Det minder om en omvendt ost! Min ageren, min måde. Nu har jeg ved mine ophold i Sahara Ørkenen, skrevet en række ruller, hvor jeg har luftet tankerne om mine relationer. Situationer og måder. Jeg skrev om min udkårne Maria, som nu har været min eksfrue i mere end to år. Min eksfrue påstår, at hun ikke længere kan huske den svære kode på hoveddøren 1-2-3-4!?


Min datter som jeg så har et halvtreds procent reduceret forhold til. Min guide og mentor i ørkenen, halv marokkaneren – Mario’kaneren, som jeg perverst kalder ham.


Gud fri mig vel! Ja, så røg der endnu én relation. Mario’kaneren!


Min ”empatiske” mentor kaldte mig for ”sindssyg”!!


Jeg havde lidt set det komme optil folketingsvalget 2019. Han havde ikke givet lyd fra sig i over et halvt år! Så det var akavet, da vi så endelig sås!


Musikken i baggrunden var så høj, at man var nødsaget til at råbe til hinanden! Så jeg var altså skyld i, at jeg råbte af ham! Han lagde hænderne på min hals i et halvt kvælertag og sagde: ”Så rolig nu!”.


Kvælertag?! Jeg tog fat i hans nakke samme sted og sagde:


”Slap helt af Benzaid”!


Han var helt oppe at ringe over, at jeg havde spurgt, om de begge havde gået i A-klasse?! Ben og en fra min parallelklasse, som netop gik i A i folkeskolen! Jeg gik i B. klassen! B!


”Vi har ikke gået i samme klasse!” udbrød Ben, som jo er ét år ældre end os andre! ”Min Mario’kaner” skreg i vildskab! To gange!?


Jeg spurgte blot, om de havde gået i A eller B! Ikke ottende eller


niende klasse! Kald det en ligegyldig konversation. Blot en


observation om A-B-C klasser. Hvor A må være de helt dumme!!


Manden, som prøver at skabe større empati blandt mennesker, fejlede totalt fra start! Tilgiv! Også et mindreværd. 2 Bor not 2 B!


Jeg spurgte ham efterfølgende, om han havde haft en god sommer. Men endte med at jeg skulle høre en genfortælling af hvad, som jeg selv lige havde sagt i respons til noget andet fem minutter tidligere!? Halv marokkaneren fortalte mig, at hans kones søster havde fået konstateret en aggressiv form for brystkræft. AV for Søren…


Så siger jeg (kloge Aage) instinktivt og måske en smule kliche at:


”Der må være noget, som hun har haft svært ved at udtrykke??


Fra brystet og frem – Ud mod verdenen! Din krop spejler dit sind. Så løb kaninen fra ham! Og helt af sporet! Hold nu ferie!


Min egen mor har lige været i gennem en brystkræft operation, oveni i en meget stor rygoperation. Og nu med demens! Hun har lykkeligvis glemt alle de seneste traumer! Jeg ved omend, at hun udtrykker sig, og altid har gjort det; så har hun bare sjældent været den entydige lytter, når hun kommunikerer med sine nærmeste omgivelser!!


Måske fordi hun ikke altid har høreapparaterne i. Kropssprog er 59% alligevel. Sjove ansigter virker også! Men personer til stede i lokalet kan omtales i tredje person.


”Så sidder ”han” bare der og løser Sudoko. Eller spiller på sin mobiltelefon. Eller også går ”han” ind på værelset, og sidder ved sin computer! Også selvom at vi måske har besøg af gæster! Nej, ”han” lytter aldrig. Han behøves ikke at snakke! Ligeså snart som ”han” kan komme til det, tænder ”han” for fjernsynet! Nej, det er ikke noget liv! Jeg kan ligeså godt grave et hul og hoppe i!”.


”Så finder jeg en spade, og hjælper dig med at grave. Så hopper jeg også i! Men mor ”han” sidder jo lige der ved siden dig! ”Han” kan da godt høre dig, selvom at ”han” sidder og løser Sudoko! – Egos far??”.


”Jo, hvad??”. Svarede han tilbage!


Man skal blive bedre til at lytte. Ellers kan man risikere at få tinnitus. Som jeg også selv har døjet med i en lang periode! Indtil at jeg begyndte at lytte. Men jeg skulle høre for min respons!


Det blev simpelthen modtaget som, at jeg havde sagt: At det var godt, at hun var dødende i hans ører! Han kom sig ikke over min udmelding. Til trods for, at det i en periode virkede til, at det gik lidt over. Men nej! Jeg er måske en smule kontroversiel! Jeg er ikke så politisk korrekt som Mario’kaneren! Og som så tilsyneladende havde fedtet sig ind hos Chris MacDonald. ”Kost og livsstils guruen” der offentligt havde søgt om hjælp på Facebook. Da han og sin kone var ved at ”brænde sammen med stress” ved deres familie forøgelse med tvillingerne?! ”Tvillinger??” Denne vej!


OVERSKRIFT: Chris MacDonald brænder sammen af stress?!


Sorry. Jeg kan sgu ikke lade være med at grine! Det er sgu da lidt komisk! Mario’kanerens førtidspensionerede, også stressramte kone meldte sig på banen til at komme sundhedsguruen til hjælp!? Selvom at hun næsten ikke kunne holde et fokus, da jeg en dag ville fortælle hende noget vittigt på to sætninger! ”Undskyld, men jeg kan simpelthen ikke lige høre på, hvad du har at sige i dag!”.


Det var en joke?! Banke på! Hvem der? Jo, de kan noget sammen!?


Jeg stiftede først bekendtskab med Mario’kanerens kone af omtale. Da min daværende kæreste og hendes værelseskammerat, min kønne studiefælle havde fået flere ”opsange fra en emsige overbo”. Om at de lavede larm! Enten var det galt, når de brugte støvsugeren i lejligheden. Eller at pigerne gik med ”højhælet sko” på indenfor. Det har i hvert tilfælde været lydt i opgangen midt på Vesterbrogade! Lige ved bus holdestedet.


Det blev bevidstgjort, da det barnløse par så begge to atter stod, og bankede på en dag. Og jeg så lukkede døren op! Munden stod ikke stille i beklagelser! Første håndsindtryk: En muggen heks??


KONEN: ”Altså hvad er det, som I laver?? Det lyder som et kæmpe damplokomotiv, der tromler henover nogle massive metal flader?!”


”DUNK DUNK DUNK”. Vi kan næsten ikke høre os selv tænke, Benzaid og jeg, når vi forsøger at være kærester i vores stue ovenpå for alt det larm, som må komme hernede fra jer herunder?!


DR.LIVINGSTONE: ”Nå, undskyld. Det må være fordi, jeg kom til at tabe proppen til min tusch på gulvet!! Min kæreste har lige brækket benet, og jeg sad at tegnede på hendes bandage med tuschen - 3.0!


Og Anette brugte så sin krykke til at skubbe proppen hen tilbage til mig. Så jeg kunne få den på tuschen igen – Så den ikke tørrer ud!


De tørrer så lette ud. Det må være det, som I har hørt! Undskyld for vores ”larm”. Vi skal nok forsøge at være mere stille. Kan I lave en dejlig aften søde kærestepar – Ovenpå med jeres smitteglæde!”.


Sikke et gensyn! Tænk sig. Jeg hjalp sågar efterfølgende med at forsøge at tegne på deres nye drømmehus i 3D! Gratis! Men på opstartsmødet ”brændte” hun atter sammen. Og alle skulle høre på hendes vurderinger om ”rigtige” vinduesstørrelser. Det endte med at lyde som endnu en gang møg affald! Byggemødet ophørte i dårlig opførelse. Og jeg måtte forlade deres skur uden nogen former for interesse i at bruge ét sekund mere på det vanvid!


”Du skal huske på, at livet kan ende som en lille klat indvolde under en lastvogns anhænger. Som vælter over dit køretøj på motorvejen med et vognlæs fyldt kun med papir – Fra denne udgivelse!!”.


Jeg var imponeret over, at Mario’kaneren kunne formå at "reparere” på vores relation. Men det gik på det tidspunkt. For det var fruen, som det var ”stukket af for”. Men i går stak det af for både mig og Mario’kaneren. Indrømmet. Men det var blot endnu en dråbe! Jeg bryder mig faktisk ikke om at blive kaldt for sindssyg af en pædagog. Som lever et ”ekstremistisk” liv som veganer; med mindfulness og compassion som sit fokus!


Og tager folk med på U-turn her i ørkenen!? U-Vendinger!


“Turn around. Over here. Max!”. Citat fra filmen Predator!


”Han skal da have nogle af de mange penge retur, som han har brugt på selvudviklings kurser”, kommenterede kongen af Danmark også kort efter!


Men vores diskussion strakte i alle retninger – Min skyld. Jeg er vægt af stjernetegn og af natur. Det er: ”Ingen Undskyldning!


Jeg har en tendens til at forsøge at skabe balance. Dette lod har det med at spinde fra moderat til hurtig i mødet med en ”ekstremist”. Som jeg også kom til at kalde ham, da vi snakkede om normaliteten!


”At leve som veganer. Og at ringe til sine venner tre måneder efter en hygge komsammen aften; for at spørge om det mad som der blev serveret dengang, indeholdte protein fra et dyr eller planter”??!


Det i sig selv er ikke helt normalt! Det er, når man går til yderligheder, at det kan fremme en forståelse hos disse mennesker. Også selvom at det er min mentor her i ørkenen!!


Vores samtale bragte sågar elementer fra den uhyggelig sag året før, involverende en ubåd i Danmark! Det ”kloge køn” var nysgerrig på en tur i dybet! Ikke at alt skal handle om ubådstossen og Kim Wall!


KIM WALL: ”Nej skat. Jeg tager bare billederne selv på min telefon!


Vi dykker altså ned nu – Jeg lægger på. Kys!!”


DR.LIVINGSTONE: Men jeg fik sagt, at det umiddelbart virkede en smule selvforskyldt at opsøge en særling, som har ombygget en vindmølle til en ubåd. Og endda at komme på solo tur med ham på havets bund, en fredag aften klokken 20!


Journalistuddannet eller ej.


Jeg siger ikke, at fru Kim W. kunne have regnet hændelsesforløbet fuldt ud. Men hun kunne havde taget nogle forbehold. Hvorfor kunne hun ikke tag en kollega med ombord på ”dette scoop”?? Eller en fotograf måske?? Det kunne også være kæresten eller en ven??


Hvis det havde været min datter, så havde hun fået skæld ud! Ligesom sagen med Emilie Ming – Alene, og ”sammen” med andre klokken 03-04 om natten. Ikke alene! Aldrig alene! ”Jeg har min telefon på mig!!”. Ja, det hjalp! Emilies mobil var ikke længere opladt, og kæresten havde lige slået op!


Nej selvfølgelig er det ikke selvforskyldt! Hun bad ikke om at blive stukket og parteret! Men hvad lavede Kim W. med idioten alene?!


Tak!


Kim Walls forældre beretter endvidere: ”At de ”altid” har været nervøse, når Kim rejste rundt i verdenen. Og rapporterede fra små brændpunkter og udsatte steder. Så havde forældrene dog alligevel aldrig forstillet sig, at de skulle være bange, når hun var i Danmark”. Og skulle ned på havets bund i en ombygget vindmølle!? Med en som har samtlige karakteristika på en potentiel seriemorder??!


Mand, 30 – 45 år, oftere hvid, særegen, ene rytter… Need I say more?? YES!! Det kan jo være hvem som helst!?


Jep, tag dine forbehold kvinde – M/K! ”Hendes spørgsmål var intimiderende”, udtalte rakettossen meget senere, og tilføjede at han kan huske hvert et millisekund af timerne sammen! Uhyggeligt!


Jeg postulerede at ud af en almindelig skoleklasse på femogtyve, tredive elever, så er der nok én ubådstosse der i blandt! Hvis ikke i klassen, så på skolen! Det var der på min skole – Og flere i klassen!


Men om det bliver helt til samme virkelighed, hvis omstændighederne er tilstede..?? Så er det potentielt! Selvom sagen om Kim Wall er særegen som et tilfælde, så tror jeg efterhånden alligevel med så mange uopklarede hændelser og eskalerende sager om voldtægt; at det er mere almindeligt, end som så!


Varmen kan stige en til hovedet! Jorden bliver varmere, siger Greta!


”Kim Wall rejste på alle kontinenter, som at det ikke betød noget”,


forklarer hendes forældre om deres datter.


”Hun rejste altid på AirBNB enten på Haiti, Uganda, Sri Lanka,


Cuba, Australien, Kina, USA, Marshall islands. The list goes on”.


“She gave voice to the weak”, beretter hendes journalist mor.


”Hun var altid ufattelig nysgerrig, og ville give dem, som ikke havde en stemme - en stemme. Hun var ikke interesseret i main stream. Hun ville gå til den anden side.. Heller en smuttur til Myanmar på motorcykel i et par uger end et ophold på en græsk ø...”.


”Skal jeg tage til Kabul, Libanon eller Nordkorea??”,


kunne Kim spørge.


Hendes journalist uddannet far svarede: ”Jeg synes ikke, at du skal blive journalist. Det var ikke nemt at få ordlyd i en ellers mands dominerende verden. Men det gjorde hende blot mere ivrig. Kim satte livet på spil for at fortælle sine historier. Og lavede research fra brændpunkter, hvor journalister ellers var forment adgang. Men fordi hun var så lille, blev hun ikke set som noget fjendebillede. Og hun blev ikke opfattet som en journalist. Kim virkede lidt harmløs”.


”Hun snød dem alle”, fortsætter hendes mor. ”Hun så meget uskyldig ud, når hun kørte med bus hjem - på en børnebillet!”.?!


Børnebillet!? “Hun trykkede på nogle knapper”, siger ubådstossen!


”Hun havde altid sin egen måde at gøre tingene på”, forklarer Kims mor. ”Hun var frygtløs og gav aldrig op...”. “She wanted to brush up against life”.


Forældrene har nu oprettet en fond, som giver penge til, at andre unge piger kan rejse rundt i brændpunkter og skrive de historier som Kim ikke får skrevet. ”Og mindes hende som en god journalist, og ikke for den frygtelig forbrydelse”, fortæller forældrene.


”Hun var meget rebelsk, da hun var yngre og tog altid minoriteternes parti. Hvis hun levede i dag ville hun rapportere fra Pakistan eller det nordlige Indien. Eller Kina.


Hun sagde, at den næste krig vil blive om vand”. Kims mor som jo også er journalist, har siden hen skrevet en bog over alle hendes egne notater om det skete. Og har ”moret sig bekosteligt i sin healende proces”. For som hun siger: ”Findes der ikke nogen manual om, hvordan man gør, hvis ens datter bliver dræbt”.


Skriv en bog – for helvede!


”Vær ærgerlig, vær nysgerrig og gør det rigtige..” Råder Kims mor om. ”Løb for Kim den 10. august. Der er lys for enden af tunnelen, når bogsalget stiger og fonden kan sende flere kvindelig journalister ud i verdenen og lave Kim historier”. – Fra flere ubåde??


Nej, Mario’kaneren får lige lov at ligge lidt i ”dvale” for nu. Og thaibokseren har selv frosset sig ude siden salget af sit sommerhus.


Min egen yngste storbror kom forbi en dag efter, at vi havde været sammen med vores forældre. Og det var noget af en opsang. Han fik talt lidt om min ”smertekrop”. Et Eckhart Tolle udtryk. Med relationen til min mor. Og at han også er på vippen til at ville skære relationen til mig - Nogle gange. Men som han sagde:


Så er vi jo i familie. Vi må gøre vores bedste med kærlighed for øje.


Vores mor har jo trods alt skabt det liv, som jeg skriver om!


BEZ: Men jeg går snart ud og finder en, som ligner dig, og kværker ham i stedet! For du er da ikke til at holde ud! Jeg taler til din bevidsthed, essensen. Det primære. Kernen af kærlighed!


Det er ikke unormalt, at folk med svær demens /Alzheimers ender op med at være aggressive! Det vigtigste, som du derfor kan foretage dig derude, er at sprede glæde! Jeg oplever, at du spreder aggression overfor mor og din datter helt pr. instinkt! Et 100% ubevidsthedsmønster der har stået på i årevis, måske altid.


Det er mega tungt at være vidne til sådan en grundfrekvens, og den er smitsom. Så hvis du vil gøre noget godt derude, så forbliv frekvensholder for glæde. Og forelæg ingen andre frekvenser. Og gode idéer til fremtidige virke for andre, river dem kun ud af nuet, som er det eneste glædelig sted at være. Do or do not – with joy –


Spejlneuroner for en dement bliver et større og større aktiv –


Go dag til dig Brody ☺”.





EPIGENETISKE RELATIONER EXT. SAHARA ØRKENEN DAG


DR LIVINGSTONE:



Så vi snakker heller ikke for meget sammen for øjeblikket. Vil jo nødig slås ihjel for det sagte. Nej, jeg var fandeme næsten lige ved at blive scoret – Af en fyr, sagde manden! Jeg troede, at han arbejdede på stedet, da han kom hen og satte sig på mit armlæn. Måske fordi jeg dampede indenfor?? Men så begyndte han at fortælle om hans nabo. En ”anden” fyr som i opgangen havde forsøgt at kysse ham. Og han mistænkte ham for at være biseksuel…?? Hvad jeg mon tænkte om det?? HVAD KOMMER DET DOG MIG VED? Men han var i tvivl om hvad, som han skulle gøre??


IGEN! HVAD KOMMER DET DOG MIG VED?? Jeg fortalte ham:


”At det begreb er lige så sjældent som enhjørninger! Enten er man til piger eller til tissemænd! Sjældent til begge dele! Uhyre sjældent”.


”Kunne det ikke være en skøn forening?”. Forsøgte han. ”Nej! Jeg tror ikke på konceptet!”. ”Hov? Er det ikke lige Michael Jackson”, udbrød han og styrtede ud på dansegulvet!


Jo, jeg har det ikke let ved relationer! Jeg gider sgu ikke at kysse på dem alle sammen! Jeg er ikke sindssyg, fordi vi ikke er enige!


”Du må gerne tage noget ”gift”! Men jeg samler ikke ind til det!”.


“You got to tolerate, all those people that you hate….!!”.


Det bizarre var jo, at Mario’kaneren blankt indrømmede, at han jo også mener at mennesket er holistisk. Og at ”Din krop spejler dit sind – vs. Dit sind spejler din krop”! Miljø og påvirkninger såvel som en genetik. Men det er i forholdet 80% til 20 procent og i den rækkefølge. Så miljø er vigtigt! Det forlænger livet at have sociale relationer! Epi – genetiske relationer!


Jeg siger dog: ”Nej tak til opremsninger af hvad man engang har sagt, og hvordan man sagde det!! Ni gange”! Hold nu ferie!


MARIO’KANEREN: ”Du startede først med at sige: ”At så er der noget, som hun ikke har fået udtrykt”! Så svarede jeg, at ”det kan man ikke opstille så firkantet. Og at det derfor er nogle meget rigtigere konklusioner som jeg, som pædagoguddannet alene er nået frem til på skuldrene af kæmper.


Og som Mozart sagde: Livet er komplekst, og mine anskuelser er noget mere holistiske end dine egne antagelser!!”.


DR.LIVINGSTONE: Kongen af Danmark lå på sofaen, da jeg gik forbi ”terrassen”! Han kom til sidst ud, da husbonden kaldte! Det blev til en samtale på under fem minutter om Mario’kanerens politiske korrekthed! ”Feminist!” endte kongen med at kalde ham!


Ja, det lyder som et skældsord! Jeg har sgu svært ved relationer!


Jeg kan ikke lide ret mange mennesker. Og dem som jeg kan lide, kan sikkert ikke lide mig! Hvad ved jeg?? Stilling status! Det er jo det med relationer, at de er forbundet. Det skaber flere relationer at kende bare én. ”Mund til mund metoden”.


Mario’kaneren var jo en åbning til mindst ti andre personer. Så det kan vi nok alle?? Et menneske giver adgang til mindst ti andre mennesker! Hvor åben som den adgang så i virkeligheden er?? – Det er jo relativ! ”Chris Macdonald stressramt” alligevel??!


Jeg burde have set det komme! Jo, Chris har travlt med at nå ud til alle. Han bliver sikkert ofte stoppet på gaden og skal bruge tid på fremmede mennesker for at tale om sit CV og sine kurser!?


CHRIS MACDONALD: ”Jo, frue, De har ganske ret. Jeg kommer fra Skotland, det er derfor, at jeg taler lidt anderledes. Det her er min seneste bog, om mine kurser: At kunne overskue mere - med hjælp.


Husk at sove i tyve timer - Hver nat! Det er godt for hjernen, men giver Mette Frederiksen hovedpine!”.


DR.LIVINGSTONE: Men lad os antage at af alle dem, som du gik i folkeskole med, har du i dag kun kontakt til én eller to hvert andet år i snit. Du har ingen kontakt til nogen af dem, som du gik i gymnasiet eller HF med. Ingen fra en højskoletid. Ingen synderlige relationer fra den videregående uddannelse. Ingen fra nogle tidligere arbejdspladser. Hverken ét år det ene sted eller flere år det næste arbejdssted!!? Sådan er det måske at være menneske??


I en periode fra før Facebook!


Er du blevet smittet med pest eller kolera??!


”Du er ikke alene. Der er nogen, som har det værre end dig!”


HVAD KAN DU SELV GØRE?? Reetablere nogle af de gamle??


”Hej! Kan du huske mig?? Ja, jeg plejede at hive dig i håret ovre i køen i kantinen! Kan du ikke også huske dengang, at jeg hev dig ind i en elevator på Kommunehospitalet, trykkede os ned i kælderen og skubbede dig ud på gangen og efterlod dig?? Nej, det var sgu også noget dunkelt dernede. Men du var da ti år dengang, så det må du da, sagtens kunne huske?? Kan du ikke det?? Jo, det er mig! Længe siden. Hvordan går det??”. Eller at forsøge at sige:


”Kan du huske dengang, at jeg skrev en mail til din bordherre og arbejdskollega? En meget romantisk mail, som jeg sendte fra din computer, en dag at du havde glemt at logge ud - Ved frokosttid?? ”.


Eller da jeg ringede til chefen efter at have smurt skosvært på røret!


Selv når jeg kommer venligt, og banker på deres dør, og fortæller: ”At jeg kan tilbyde Dem akademisk hjælp kvit og frit – I en måned!”.


Ingen svar… Selv min gode ven fra det videregående studie, som i dag er partner i et succesfuldt arkitektfirma, kan ikke afse fem minutter, når jeg kigger forbi en fredag eftermiddag!? Endda til en fredags bar i deres eget firma. Bevares.


Alle har så rasende travlt i dag. Ærgerligt. Men så holder man da op med at ”kigge forbi!”. Og så kan der let gå ti år imellem reelle relationer! Hvor herre bevares! Bare lad mig være i fred! Jeg er vant til den! Det er faktisk min mission. Verdensfred!


”Du får ret, og jeg får ro”!


Hvad med at opbygge nogle nye stabile relationer??


Det er jeg mest tilbøjelig til!


Jeg har endnu ikke mødt min bedste ven! Det må jeg tro på.


Jeg kæmper hårdt for ikke at tro på mig selv!


Måske skulle jeg slippe det først!!





DEN STORE KÆRLIGHED EXT PÅ EN BÅD I STILLEHAVET


Dag – Kongen af Danmark skriver:


vi har alle ret


når ingen ser


til at græde i stilhed


til at fortryde vores barndom


til at skabe os imens regnen siler ned


vi har alle ret


når ingen af os tror


til at blive vrede


til at bruge hårde ord


til at tale med Gud eller Allah eller Odin


til at tale med ligegyldigt hvem


vi har alle ret


til at elske vores liv eller ej


til selv at vælge


til at gå vores egen vej


vi har alle grund


til at stille spørgsmål


til at turde sige både ja og nej


vi har alle ret


til at elske vores liv eller ej


ret til at vælge til at gå vores egen vej


vi har alle chancen


intet er givet på forhånd


heller ikke differencen


vi har alle ret når intet går godt


til at søge lyset


til at udtvære overskriften


til at ændre livet


bryde ud af ensomheden og mere til


vi har ret og hvem forhindrer os


i at drømme om en bedre verden


et sted hvor vi alle kan


bare en enkelt gang - alle, dig og mig, den, hun & han





DE FØRSTE TIDLIGE ERINDRINGERS TRAUME, -


THAIBOKSEREN EXT – Sahara ørken, Marokko – DAG


ALX:


Dette er mit Ashram. Arsch Raum, som tyskerne ville have sagt! Et røv rum!! De kaldte det Lebensraum! Hvad er folks favorit emne?


”At tale om sig selv” selvfølgelig! Og alle de uretfærdigheder som hersker i verden. Jeg spørger ofte folk: ”Hvad er det første, som du/I kan huske i livet”? Det er det store ”infantil amnesi” spørgsmål.


Men meget interessante svar, som ofte korresponderede med, eller stod i skærende kontrast med deres gøremål, og sygdomssymptomer i livet. Fra at lege ”knalde lege” sammen med andre drenge stående på en lang række i en baghave fra vejen op til skoven (Kongen af Danmark), til måske synet af en slange på legepladsen, et fald på tre meter fra et loft ned på et stengulv med hovedet først, og efterfølgende en ”flugt” hjemmefra (mig selv). Måske udtrykket af en nysgerrige rotte oppe i barnevognen (som min far). En kæmpebule i panden efter en ivrig hoppe tur i sofaen som endte med at møde kanten af et marmorbord (min datter). Eller en edderkop på babydynen? Falde på cykel og så videre. Nogle husker måske krigens år med bombeeksplosioner i gaderne? Tyskercaféer som lå sprængt ud på gaden. Mejlgade hovedsagelig. Tyske stamcaféer.


Det er spøjst, hvad som lige kickstarter vores ”hukommelse” i livet, og måske sætter et præg på os resten af tiden her på Jorden.


”BANG!! Og Olufsen”??


En af mine ”tidligere relationer” (Thaibokseren fra hæren) kan huske det bump, da han ramte bunden af en svømmepøl med numsen først. Bump. Så lå han der, og kiggede op, og tænkte:


”Hvad gør jeg nu!?”.


Heldigvis havde en teenagerdreng set, at han lå på bunden, og var hurtig til at springe i og at få ham op igen. Han kunne have været død, også den dag, og som ved flere lejligheder. Han husker nemlig ikke den episode, da han allerede i vuggestuealderen, hvor man puttede børnene i høje køjesenge; og fordi han var dreng… -


- Fik han ”lov” at ligge på nogle af de øverste ”etager”. Thaibokseren lå på den tredje øverste ud af de fire sektioner, som den bestod af. Og pædagogerne havde holdt en ”fest” inde på stuen, imens alle børnene var blevet puttet.


Det var et arrangement med røg og musik og rigelig mængder alkohol og sikkert en lille fed. Det var jo 70’erne, og der var måske et ”jubilæum”, som skulle fejres; hvad ved jeg?? Da hans mor kom for at hente ham kl. 16.30, lå han stadig i ”køjerummet” og sov!?


Han må have været rigtig træt, siden han stadig sov!? ”Thaibokseren” har været et sted imellem to-tre år. Hun finder ham så selv med blod ud af munden og i ansigtet, og hans fortænder pegede ud af munden?!


Pædagogerne ræsonnerede: ”At han må være faldet ud af (sin sele? Nå, ikke dengang!) sengen, og have landet med ansigtet, og tænderne på den nederste køjeseng, inden at han besvimede!? Og her lå han på gulvet, og ”sov”?! ”Se mor der ligger et pindsvin, og sover.


Nej, det er kørt over!”. Shubidua spillede i baggrunden. Men nogle af pædagogerne havde dog hørt en ”lyd”, som det havde givet til trods for guitarspil og festlige sange. Børnepasserne havde dog ikke set blodet, da de løftede ham op i køjesengen igen, og tyst havde gået ud af ”soverummet”, og ”festede” videre.


Han kom selv frem til den konklusion, at han må have ”sovet”/været besvimet og ligget med ansigtet på armen, da pædagogerne ”stille” havde løftet ham op i køjen for ikke at vække de andre sovende børn?!


70’erne. Godt at du MÅSKE ikke er fra det årti! Men det er jeg, Mario’kaneren og thaibokseren, som måtte en tur til tandlægen for den oplevelse. Men det kan han ikke huske selv. Heldigvis. Det har han fået fortalt senere hen af sin mor.


”Thaibokseren” voksede op som ene barn med sin mor, og var uden sin ”biologiske” far i hele sin barndom. Faren var flyttet til Norge, og han så ham sjældent. Og hans stedfar var vist lidt af en hård negl med store overarme, og hård at bide ”skeer” med.


Så ”Thaibokseren” ventede til, at han selv blev ”stor nok” til at give lidt ”skeer” igen – Og for fuld hammer som femtenårig knøs. At tage kampen op og give sin stedfar en omgang prygl!! Decideret ”Føetæsk” personligt. Hans tre år ved den katolske skole i Ryesgade, havde ikke hjulpet på den iltre herre. Nonnerne som stank af mølkugler havde selv løse håndled i undervisningen. Alle slog. Og drak altervin hver fredag med børnene i anden, tredje og fjerde klasse! Jo, det var en god skole!? Nu med en FIN tilbygning!!


”Thaibokseren” blev lidt af en bølle uden det her gode ”forbillede” af en far. Ikke den store videnskab i historien. En rod som hurtigt løb ind i problemer. Og var ”ind og ud” af fængslerne allerede som teenager, og inden at han blev indkaldt til forsvaret som attenårig.


Der kunne han ”få lov til” at lave ”ballade” sammen med de andre soldater. Som også have siddet i fængsel i deres ungdom.


De blev den ”ondeste platoon” af sin slags i hæren. For de lavede ravage i de andres oppakninger på deres ”missioner” og togts. ”Fuck B.S. Christiansen” siger jeg bare, han er jo ”Bubber blød” i forhold til ”ham” her! ”Kom nu drenge, samarbejde, I kan jo godt!”


Tsk. ”Thaibokseren” er Rod/Soldat/Bodybuilder og thaiboksemester. Conor A. McGregor nummer to! Der er sgu ingenting, som stopper ”thaibokseren”. Udover mundtøjet, hvor ”kongen af Danmark” måske nok til trods bliver ham overlegen. ”Thai” har en kropsbygning beslægtet med Rambo allerede i en alder af 19 år!!


Jeg ved ikke, om du har været soldat? Eller måske kender lidt til proceduren? Soldater har det med at udfordre hinanden - På tid.


Det gælder om at komme: ”Først under, så igennem, og over mure, pigtrådshegn, og forcere forhindringer hvor man skal kravle i mudder på tid”.


Hvem kommer så først igennem hele banen på den kortest tid??


Den manøvrebane er ens opbygget, uanset hvor i verdenen man træner soldater. Og alle nationer mødes til at ”battle” mod hinanden ved at komme igennem banen på hurtigste tid. Og de overordnede gør det også, for de har løbet den bane igennem år før de nye rekrutter; og gør det stadig.


”Thaibokserens” holdkammerat, ”Stærke Olsen”, slog rekorden først, og havde titlen i ti minutter til et mesterskab i Mannheim, Tyskland. Lige indtil ”vores lille” danske thairod kommer igennem banen, og vinder mesterskabet (i 1989). Ved at slå rekorden og være den hurtigste soldat af alle dét år. Nej, han piber ikke. Også selvom at han skulle risikere at vælte på sin motorcykel og brække kravebenet. For så kan man ikke få andet end ”flygtningeydelse”, fordi ”thaibokseren” har været for mange år i udlandet!?


FAKTUM: Rejs ikke for længe væk fra Danmark medmindre, at du har penge nok til ”resten af turen”.
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