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Liebe Leserin, lieber Leser,



natürlich bist Du immer bei Bewusstsein - selbst im Schlaf während
Du nicht handlungsfähig bist wie am Tage. Der Unterschied besteht
einfach darin, dass während Du schläfst andere Gehirnwellen in
Deinem Kopf herrschen als beim Tagesbewusstsein. Diese Umschaltung
ist biologisch notwendig, damit Dein Gehirn sich erholen kann, um
am folgenden Tag wieder möglichst erholt seinen Dienst für Dich
verrichten zu können.



Bewusstsein ist also unser natürlicher Zustand, unsere Normalität.
Der Titel dieses Buches geht jedoch darüber hinaus: wenn wir das
normale Bewusstsein als Standardversion unseres Geistes ansehen so
ist "bewusst sein" dessen Premiumversion. Dabei geht es um mehr als
bloßes Dasein, nämlich die wohlüberlegte Gestaltung desselben.
Bildlich gesprochen: ist das Bewusstsein unser Auto das wir
besitzen, so bedeutet "bewust sein" zu entscheiden, wie wir es
benutzen, wohin wir damit fahren wollen. Und jede neue Fahrt
erfordert eine neue Entscheidung: Du fährst nicht wahllos in der
Gegend herum, sondern hast vor ein bestimmtes Ziel zu erreichen.



"Bewusst sein" bedeutet auch, Dir darüber klar zu werden, wer Du
überhaupt bist: ein Individuum und nicht ein Herdentier, das sich
von der Masse mitreißen lässt ohne darüber nachzudenken, ob das
richtig und wichtig für Dich ist. Du entscheidest darüber, was Du
glaubst und was nicht, was Du fortan willst und was vermeiden, mit
wem Du Dich zusammentun möchtest um gemeinsame Ziele zu erreichen.



Und Fundament des Ganzen ist Deine Bereitschaft zu begreifen wer Du
eigentlich bist, womit wir bei der spirituellen Ebene sind. Hälst
Du Dich für ein Zufallsprodukt der Natur oder vermutest Du einen
tieferen Sinn in der Tatsache dass Du existierst, und das hier und
jetzt, auf diesem Planeten in dieser Zeit? Siehst Du Dich im Recht
alles tun zu dürfen was Dein Wille Dir einredet oder erkennst Du
Dich als ein wertvolles Teil von etwas Größerem, das seine Berufung
sucht und darin seinen Selbstwert begründet sieht? Und zur
bewussten Lebensführung gehören Aspekte wie Achtsamkeit,
Dankbarkeit und die Bereitschaft zur Vergebung unbedingt dazu.



Um diesen Fragen nachzugehen und bei deren Beantwortung zu helfen
ist dieses Buch entstanden. Natürlich ist manches davon persönliche
Entscheidung und subjektive Sicht der Dinge -wie sollte es auch
anders sein können - aber ich denke, dabei den größeren Rahmen im
Blick behalten zu haben, so dass auch Du einiges an Einsichten aus
diesem Buch für Dich gewinnbringend verwenden kannst.



Auch in diesem Buch erwarten Dich 222 Lebensweisheiten, Aphorismen,
gute Gedanken, die in ihrer Gesamtheit durch eine positive
Veränderung Deiner Gehirnwellen die Macht besitzen, innerhalb von
15 Minuten Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue
Perspektiven eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist
dabei hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/
keine langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder
Stelle möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf.



Ein Tipp: schreibe Dir die Gedanken, die Dich am meisten
ansprechen, auf Papier, so dass Du sie jederzeit bei Bedarf zur
Hand nehmen kannst - und keine Sorge: damit verstößt Du nicht gegen
das Urheberrecht, solange Du sie nicht als Eigenschöpfung
verkaufst. Und lies bitte langsam, so als würdest Du eine
Delikatesse genießen, damit die Inhalte Zeit haben, in Deinem
Gehirn tiefenwirksam anzukommen.
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Manchmal musst du



dich von anderen abwenden,



um dich dir zuwenden zu können -



das ist in Ordnung



und nichts als dein Recht.
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Um zu erfahren,



ob du unschlagbar bist,



ist es unvermeidbar,



dich Schlägen auszusetzen.



 



3



Um Liebe zu erhalten,



hast du einst viel von dir aufgeben müssen -



nun musst du all das wiederfinden,



um dich selbst lieben zu können.
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Das Leben verfolgt mit dir einen Plan,



von Anfang an ohne dass du es merkst -



und du wirst erst du nimmst du ihn an



und machst dich auf zu Oasen wo du dich stärkst.
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Nimm Fakten einfach hin



ohne den Aufwand von Emotionen -



dich aufzuregen macht keinen Sinn,



kein Aufstand würde sich lohnen.
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Was du im tiefsten Innersten von dir denkst,



ist das Steuer mit dem du dein Leben lenkst.
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Anerkenne deine Pflicht



für dich selbst zu sorgen -



beginne damit unbedingt heute



und verschiebe es nicht auf morgen.
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Sei tapfer



aber bedenke auch,



dass Tapferkeit ein Wanderstab ist,



der irgendwann zerbrechen kann.
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Mach dir klar,



dass der Beruf des Sklaventreibers



schon seit langer Zeit ausgestorben ist -



nur in deinem Kopf



findet er immer noch sein Betätigungsfeld.



 



10



Bilde dir nicht ein,
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