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Hallo du!


Ich bin Lucca. Mama sagt, ich funkle wie ein Diamant. Der Diamant hat viele verschiedene Seiten. Eine davon heißt bei mir „ADHS“. Zum Glück war ich bei der Psychologin. Sie hat mir gezeigt, was ich tun kann, damit ich jeden Tag supergut mit meinem ADHS zurechtkomme. Denn das ist manchmal gar nicht so leicht.


Die Psychologin, Mama, Papa und ich haben alle guten ADHS Strategien in die ADHS Schatzkiste gepackt. Jedes Mal, wenn es kompliziert wird, hole ich mir aus meiner ADHS Schatzkiste eine hilfreiche Idee heraus.


Mein Papa denkt am liebsten praktisch. Für ihn ist die ADHS Schatzkiste wie ein vollständig ausgestatteter Werkzeugkasten. Mit dem bin ich auf alles im Leben gut vorbereitet. Klingt super, oder?


Lies meine Geschichte! Die Mitmach-Seiten sind etwas ganz Besonderes: Dort darfst du direkt ins Buch hineinschreiben und deine Ideen aufmalen.


Viel Spaß mit der ADHS Schatzkiste wünscht dir


dein Lucca
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„Ach, wie schön wäre ein großer Diamantring!“, schwärmt Mama. Sie sitzt gemeinsam mit mir auf der Couch und surft nach dem Mittagessen noch kurz im Internet. „Dann würde mein Ringfinger bis zum Mond funkeln“, träumt sie vor sich hin.


„Vielleicht grabe ich im nächsten Urlaub einen wertvollen Schatz aus?“, überlege ich laut. Ich denke an all die spannenden Dinge, die der Strand schon hergegeben hat. Ein Ring war zwar noch nicht dabei, dafür aber jede Menge Muscheln und auch ein paar Quallen.


„Bestimmt findest du wieder einen Schatz“, lächelt Mama. „Doch eines weiß ich sicher: Du und deine Schwester, ihr seid meine allergrößten Schätze!“
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„Wieso sind wir deine allergrößten Schätze?“, will ich es genau wissen.


„Ihr macht mich glücklich!“, strahlt Mama und umarmt mich.


„Auch dann, wenn andere über mich sagen, dass ich ein Tagträumer, ein Sturkopf oder ein Wirbelwind bin?“, frage ich nach. „Und sogar dann, wenn es wieder Zoff gibt und wir uns fies streiten?“


„Klar doch. Streit unter Geschwistern gehört dazu! Ich habe euch lieb, mit all euren Gefühlen“, sagt Mama lächelnd. „Kinder sind immer ein Geschenk.“


„Ein Geschenk?“, wundere ich mich und denke an meinen Geburtstag.


„Ja, ein Geschenk, das viele Überraschungen mit sich bringt“, nickt Mama und geht in die Küche.
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„Wir Eltern wissen vorher ja nicht, wie das Kind sein wird, das wir erwarten. Ein Kind muss wie ein zartes Pflänzchen gehegt und gepflegt werden. Vor allem dann, wenn es ein so besonderes Kind ist wie du, lieber Lucca“, sagt Mama, während sie für uns Kakao zubereitet.


„Wie meinst du das?“, frage ich nach.


„Papa und ich merkten schon früh, dass du ganz viel Bewegung brauchst und alles um dich herum sehr stark wahrnimmst. Außerdem hast du gleichzeitig 1000 Dinge im Kopf und kommst nur bei bestimmter Musik zur Ruhe. Wir waren irgendwann mit unserem Latein am Ende.“


„Latein?“, wundere ich mich.


„Das sagt man, wenn man nicht mehr weiterweiß“, erklärt Mama. „Deshalb sind Papa und ich gemeinsam mit dir zur Psychologin gegangen. In den Gesprächen und durch die psychologische Untersuchung sind wir auf dein ADHS gekommen. Die Psychologin hat uns viel erklärt. Dadurch konnten wir dich bald besser verstehen und gezielter unterstützen“, erzählt Mama. „Und außerdem haben wir alle die Sache mit der ADHS Schatzkiste gelernt.“
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„Die ADHS Schatzkiste gefällt mir besonders gut!“, sage ich. „Jedes Mal, wenn es kompliziert wird, finde ich in ihr gute Ideen.“


„Richtig!“, bestätigt Mama. „Gute Ideen und verschiedene Fähigkeiten helfen dir, mit deinem ADHS supergut klarzukommen. Denn du bist viel mehr als ADHS: Du bist hilfsbereit, hast tolle Einfälle und kannst so gut klettern wie ein Eichhörnchen.“
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