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Schöpfe Mut und Kraft,


aus Liebe und Wert in Dir,


sodass du erleben kannst wie der


menschlich-natürliche Umgang


im Alltag funktionieren kann.




Lieber Lebensfreund,


liebe Lebensfreundin,


wenn du diese Seiten liest, ist dein Interesse an dir und am Leben vermutlich echt und ehrlich bestrebt.


Was kannst du dann tun, um es mehr zu bereichern und es lebensfähig zu machen? Letztendlich um Freude zu haben und weiter all das anzugehen was dir gefällt.


Denn Lebensgeschichten erzählen und bezeugen wie sehr Menschen gefangen sind, in mehr künstlichen Mechanismen; die manches Mal arg und rau zugehen. Die Erlebenswelt spürbar einsam und emotionslos sein lassen.


Wenn du dies Unnatürliche verspürst, sei bewusst, es verändert sich bereits… in sinnvolleres und freudigeres Leben. Dann war bzw. ist diese Buchschrift nutzvoll. So wie auch ich es erfuhr.


Beginne mit diesen zu erlernenden Lebenswerkzeugen und vertraue in das Weiterfließen allen Erlebens.


Nutze jeweiligen Verlauf dich zu bestärken, dass die Dinge sich in die richtige Richtung wenden, sobald du erste Schritte getan.


So wird es wärmer für dich und äußere Umstände können deinem Wollen mehr entsprechen.




In Dir ist Leben


Dein Alltagsleben ist


ein unbewusst oder mehr


bewusstes Erleben und Umgehen


mit dir selbst und deinem Innern.


Dort keimt und wächst es,


so wie du es zulassen kannst,


sowie dein Inneres bereinigt und


neues Zutrauen gewonnen hast.


Alsdann wird es sichtbar,


nach und nach,


du machst es echt und wahr,


ein neuentstehendes Leben.
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Leben kann leicht  gehen…







DES LEBENS NATUR ~ WIRKENDE GESETZMÄßIGKEITEN


Gerechter und leichter leben heißt,


sich mehr dem Wahren zu öffnen;


sich nach WERTEN ausrichten,


die das Leben schrieb.


Mach es so wie du denkst, wie du es fühlst und für richtig hältst. Ja, probiere aus und beobachte. Erfahre die Zusammenhänge zwischen dir, deinem Umfeld und eigenem Erleben.


Dabei gehe bedacht und achtsam mit dir um, um zu erkennen: was von dir ausgeht – kehrt auch zu dir zurück.


Beachte es im Denken, im Reden und im Tun, wie bei deinen Emotionen, und du erlebst ein dir gemäßes neues Leben. Dazu sind diese universellen LEBENSREGELN entstanden, geschaffen um dir durch den Alltag zu helfen. Beginne es im Verstand, vielmehr im Gefühl zu begreifen.
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