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PREFAZIONE


IL LIBRO DEL MODELLO


Come agente di moda, mi preme aiutare giovani talenti ambiziosi a sviluppare appieno il loro talento con noi.


È una sensazione meravigliosa scoprire diamanti grezzi e seguire la loro evoluzione da „pulcini” a modelli settimane, mesi e anni dopo. Alla fine, li vedrai sfilare sulle passerelle della moda, posare per le loro prime grandi campagne e diventare personalità sempre più forti. Quando ripenso ai primi test fotografici e ai primi passi nell'addestramento in passerella, provo orgoglio, gioia, felicità... migliaia di emozioni come agente di moda. Aiutare i giovani modelli è fondamentale per noi e per me nella gestione.










AGENTE X FRATELLO MAGGIORE


RESPONSABILITÀ


Lavorando intensamente con persone spesso molto giovani, gli agenti di moda hanno un compito davvero responsabile. Alla fine, influenziamo gii anni decisivi nella vita dei modelli. Per me, questo significa onestà assoluta e precisione nella gestione.


Noi (l'agenzia di moda) cerchiamo casting per te, filtriamo le migliori opportunità di lavoro, negoziamo accordi e stipuliamo contratti. Organizziamo fotografi di alto livello per il tuo portfolio, prenotiamo voli e hotel per i nostri modelli. Le agenzie di moda finanzianno sessioni fotografiche, allenamenti e viaggi all'estero in anticipo. I principi sono importanti per noi.


Primo: la scuola viene sempre prima. È la tua base per tutta la vita. Secondo: resta te stesso, mangiare in modo sano è bene, ma non dovresti mai affamarti per la tua carriera. Terzo, c‘è sempre una risposta a ogni domanda. I buoni agenti di moda sono quasi sempre disponibili per le domande dei loro modelli.


Come agente di moda, ti senti come un fratello maggiore o una sorella maggiore. Ovunque tu sia, hai sempre un occhio sui tuoi modelli e desideri il meglio per loro. Il tuo agente di moda è più di un semplice intermediario lavorativo. Le agenzie di moda ti portano passo dopo passo nel mondo della moda e dei media. Ti supportano come modello dietro le quinte molto più di quanto forse pensi: costruzione del portfolio, negoziazioni, contratti, lavoro, amministrazione, pianificazione della carriera e soggiorni all'estero.


Come modello, puoi arrivare lontano se hai fiducia nella tua agenzia e ti dai il tempo necessario. Anche le supermodelle più famose hanno lavorato anni per la propria carriera! Con questa mentalità, puoi raggiungere grandi traguardi.










NUOVI VOLTI


ESERCIZIO E ALLENAMENTO


Per preparare al meglio i modelli al lavoro, le agenzie di moda di qualità offrono un coaching molto intenso. Ci rivolgiamo a loro attraverso tutti i social media, e-mail e telefono con molte domande sul „fare da modello" e „diventare modello"


Voglio sempre dare ai modelli una buona raccomandazione, ma è difficile rispondere personalmente e individualmente alle molte domande. Per questo, ho iniziato a scrivere questo libro cinque mesi fa. Ho passato cinque mesi in un caffè, non lontano dalla nostra agenzia, passando ore e giorni lì. Più di centocinquanta mocaccino e settanta tè alla menta dopo, sono di nuovo qui oggi, con un mocaccino (amaro) e tè alla menta. Naturalmente con menta fresca.


Oggi sto scrivendo le ultime righe del libro. Negli ultimi mesi, il mio focus è stato soprattutto scrivere un libro obiettivo e informativo che ti aiuti veramente! IL LIBRO DEL MODELLO non fa pettegolezzi su nessuno. Non svelo scandali. Questo libro tratta di come diventare un modello!








IL MIO LIBRO


DIVENTARE UN MODELLO


IL LIBRO DEL MODELLO ti fornisce una panoramica completa su ciò che devi sapere come modello nell'industria. Su cosa devi prestare attenzione? Su cosa devi prepararti? Cosa ti aspetta? Come scrivere alle agenzie di moda? Come ottenere sessioni fotografiche di qualità con i fotografi? Come funziona il lavoro dell'agenzia dietro le quinte? Come vengono selezionati i casting?


In IL LIBRO DEL MODELLO spiego tutti i processi e ti do consigli da insider.


Ti auguro buona lettura!
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Capitolo 1



MODELLAZIONE


IL LIBRO DEL MODELLO – Questo libro mira a rispondere in modo esaustivo a tutte le domande che i giovani aspiranti modelli si pongono – tutte! Il primo capitolo, MODELN, risponde alla domanda su quali abilità mentali sono necessarie per il lavoro di modella. Il secondo capitolo, CANDIDATURA, spiega non solo in quali agenzie puoi presentare domanda, ma anche come dovrebbe apparire la candidatura perfetta, comprensiva di polaroid.


INel terzo capitolo, PORTFOLIO DEL MODELLO, ti aiutiamo a creare il tuo book per poi passare ai CASTING, che ti mostrano la concorrenza nei casting! Con venti, cinquanta, cento modelli. Nel quinto capitolo, diamo uno sguardo dietro le quinte delle AGENZIE DI MODELLI. Successivamente, il tono diventa più tecnico nel capitolo sull'IMPRENDITORIA, che tratta la registrazione dell'attività e la contabilità.


Nel settimo capitolo, JOBS, riceverai un piccolo assaggio di sessioni fotografiche, riprese video, showroom e sfilate. L'ottavo capitolo, BELLEZZA, si concentra sull'alimentazione sana e sui consigli per la cura di sé quando lavori come modella e sei spesso in viaggio.


Il penultimo capitolo, dedicato al lavoro all'ESTERO, ti darà uno sguardo sulla carriera nelle capitali della moda di tutto il mondo. Con queste conoscenze, potrai lanciarti nel mondo della pubblicità, della moda e degli eventi!


Nell'ultimo capitolo, FASHION, imparerai molto sulla moda, utile per il piccolo talk durante i lavori e i casting. Esamineremo non solo i designer di moda, ma anche la storia della moda e i due classici, l'Alta Moda e il Prêt-à-porter.


Alla fine, troverai anche un elenco di tutte le parole chiave importanti. Prima di immergerci nel mondo della pubblicità, della moda e delle presentazioni, esamineremo attentamente i requisiti mentali che devi soddisfare come modella, anche quando le giornate sono lunghe. Dalla televisione e dai magazine conosciamo tutte le storie di successo di alcune supermodelle, ma pochi conoscono la vita quotidiana di una modella.


Il „Daily Business“ con le prime sessioni fotografiche, molta organizzazione, costruzione del book e photoshoots. Come per le case di moda, ci sono anche diverse classi tra le agenzie. Ci sono agenzie di alto livello rinomate che possono aiutarti a fare il salto a livello internazionale. Ci sono agenzie di modelli locali che di solito offrono lavori nella propria città. E ci sono agenti di modelli individuali sconosciuti, ma che comunque hanno una rete di contatti di alto livello. In questo libro ci concentriamo sulle agenzie di primo livello e sugli agenti di modelle con i quali puoi fare carriera a livello internazionale.


LAVORARE COME MODELLA A NEWYORK, PARIGI, MILANO E LONDRA: I PRIMI 2 ANNI COME MODELLA


Il lavoro affascinante e versatile di una modella ti porta nelle città della moda più eccitanti del mondo, tra cui New York, Parigi, Milano, Londra, Barcellona, Berlino, Amburgo, Seoul, Shanghai, Tokyo, Pechino e Los Angeles. Se riesci a raggiungere questo ambito livello, si apriranno per te innumerevoli opportunità, e avrai indubbiamente una professione da sogno di cui molti giovani possono solo sognare. Dalla scuola alle sfilate di Burberry, Versace, Dolce & Gabbana, Dior, Gucci, Fendi e così via.










DIVENTARE UNA MODELLA


Ma come si fa a lavorare all'estero come modella e a ottenere successi internazionali? È importante capire che il percorso verso il successo non è facile e nessuno diventa una star da un giorno all'altro. Dietro ogni modella di successo c'è duro lavoro, perseveranza e un costante processo di apprendimento. Anche se dall'esterno si vedono solo le campagne glamour su TikTok, i cartelloni pubblicitari vistosi in città o gli spot pubblicitari coinvolgenti in TV, devi capire che il percorso per arrivarci è molto più complesso di quanto sembri, soprattutto per le aspiranti modelle.



QUANTO TEMPO CI VUOLE PER DIVENTARE MODELLA?


Una delle domande più frequenti è: quanto tempo ci vuole per diventare modella? Oggi voglio darti una risposta ancora più dettagliata e approfondire il processo di modellamento in dettaglio.


Una delle domande più frequenti è: quanto tempo ci vuole per diventare modella? Oggi voglio darti una risposta ancora più dettagliata e approfondire il processo di modellamento in dettaglio. Prima di tutto, è importante sottolineare che sei unica e dovresti accettarti per come sei. Sei meravigliosa e perfetta esattamente come sei. La bellezza è soggettiva, e alla fine sono i clienti che decidono quale modella vogliono per le loro campagne. Tuttavia, con l'aspetto giusto, la fiducia in te stessa e tanto duro lavoro, puoi sicuramente tracciare la tua strada verso il success.


Tutto può avvenire più velocemente o più lentamente.



GESTIONE DEL MODELLO (AGENZIA MADRE)


Passo 1: Scegliere un’agenzia di modelli di prestigio – Il primo passo fondamentale è candidarsi presso un’agenzia di modelli rispettata. Queste agenzie hanno anni di esperienza nel scoprire e promuovere talentuose modelle. Dopo una candidatura di successo, sarai invitata a un casting e avrai l’opportunità di presentarti di persona all’agenzia. In caso di un casting riuscito, otterrai il tuo primo contratto da modella. Questo di solito avviene all’età di 15, 16, 17 o fino a 21 anni.


Agenzia madre significa che hai un’agenzia che ti conosce fin dall’inizio e ti segue, proprio come una „madre“. Questa fiducia stretta ti fornirà molto supporto nel tuo percorso successivo. La tua agenzia madre si occuperà anche di tutto, dalle prime discussioni con i tuoi genitori quando hanno domande, ai primi test fotografici con bravi fotografi, ai primi casting, alle tue domande, ai primi lavori, alla prima esperienza di lavoro all’estero, e successivamente alla pianificazione dei viaggi, alla prenotazione dei biglietti, all’organizzazione alberghiera e molto altro. Ora inizia la fase di costruzione!



PRIMI TEST FOTOGRAFICI: I PRIMI MESI


Passo 2: I primi scatti fotografici e le prime esperienze nei primi mesi. Dopo essere stata messa sotto contratto dall’agenzia, inizia la tua eccitante fase di crescita come modella. Inizierai a partecipare a test fotografici con fotografi selezionati per acquisire preziose esperienze e costruire il tuo portfolio da modella.


Perché i buoni fotografi non scattano „gratuitamente”?


Tramite Instagram e altre piattaforme, potresti pensare che sia facile ottenere foto. Sbagliato. Hai bisogno delle foto giuste. La qualità è più importante della quantità. È meglio avere solo 2 buoni test fotografici in 6 mesi, che 6 test fotografici in 2 mesi. Perché? Nessun cliente guarda 20 foto, hai bisogno all'inizio solo di 4, 5, 6 buone foto – e basta. I bravi fotografi guadagnano denaro, non scattano semplicemente con le modelle. Lo fanno solo per ottenere nuovo materiale. Supponiamo che un fotografo voglia avere più clienti nel settore beauty, quindi farà alcuni test fotografici per avere materiale di esempio per i clienti. In questo modo vengono create buone sessioni fotografiche di prova, con bravi fotografi che ti saranno utili.


Pertanto, confida pienamente nella tua gestione. Non organizzare nulla da sola senza accordo. Se l'agenzia dice di no, non lo prendere come un attacco, ma come una decisione basata sull'esperienza. In questo modo otterrai un portfolio che piacerà ai clienti.


È un momento importante di crescita e sviluppo, in cui puoi sviluppare ulteriormente le tue abilità come modella!



PRIMI LAVORI IN PATRIA E ALL'ESTERO – CIRCA 1 ANNO


Hai avuto i primi test fotografici e pian piano arrivano i primi lavori.


Passo 3: Primi lavori in patria e all'estero – Dal primo all'anno – Dopo i primi mesi, potresti iniziare a ottenere i primi piccoli lavori nel tuo paese d'origine. Questi lavori possono includere sessioni fotografiche per i social media, incarichi di e-commerce, piccole campagne, showroom per stilisti e occasionalmente persino una sfilata di moda. È un periodo emozionante in cui puoi dimostrare di essere pronta a entrare nel settore come modella. Questi inizi sono cruciali per creare una base solida e costruire i primi riferimenti.


Passo 4: Avanzamento verso lavori più importanti – Se continui a fare un buon lavoro costante e la tua gestione acquisisce sempre più fiducia in te e nelle tue capacità come modella, verrai proposta per lavori più grandi e significativi. Ciò potrebbe significare partecipare a campagne di prestigio, lavorare per marchi di fama e affermarti nell'industria. La tua perseveranza e il tuo impegno ora stanno dando i loro frutti, e hai l‘opportunità di davvero fare carriera nell'industria della moda.



PRIME AGENZIE DI MODELLE ALL'ESTERO – CIRCA 2 ANNI


Più il tuo book migliora grazie a test fotografici selezionati e foto dei lavori, più migliorerai, lavorerai più velocemente, conoscerai i processi e le pose. Le squadre lavoreranno volentieri e rapidamente con te, il che crea fiducia. Tanto che la tua agenzia madre ti raccomanderà anche ad altre agenzie di modelle di qualità in tutto il mondo.


Passo 5: Inserimento in altre agenzie di modelle – Una cosa da tenere a mente: il mondo delle agenzie di modelle è interconnesso! Le agenzie si conoscono, scambiano informazioni e condividono nuovi volti promettenti tra di loro.


La tua agenzia madre, cioè la gestione del modello con cui lavori, ti inserirà in altre agenzie leader in tutto il mondo. Ciò ti offre una visibilità ancora maggiore e nuove opportunità. La tua agenzia madre si occuperà di tutti i contratti, degli impegni, delle negoziazioni e dei diritti d‘uso, in modo da poterti concentrare completamente sulla tua carriera di modella.



DIRECT BOOKING


Passo 6: Lavorare con agenzie internazionali – Grazie all'inserimento in altre agenzie in vari paesi, verrai incluso anche nei loro modelli. Ciò significa che sarai rappresentata contemporaneamente in diverse agenzie e potrai beneficiare delle loro reti e dei loro contatti. Con il tuo aspetto unico e il successo finora ottenuto, ora hai la possibilità di ottenere prenotazioni dirette. Ciò significa che i clienti dell'agenzia ti prenoteranno direttamente per i loro incarichi, senza la necessità di un casting o di un'audizione separata. Questo è un segno che la tua carriera di modella sta procedendo nella giusta direzione e sei già considerata una modella molto richiesta.



ON STAY


Passo 7: Lavoro all'estero – Ora è il momento di fare il prossimo passo e lavorare all'estero. Ciò significa che vivrai e lavorerai in una metropoli internazionale della moda per un periodo specifico, almeno 30 giorni, idealmente 60 giorni o talvolta persino 90 giorni. Città come Parigi, Milano, Londra o New York potrebbero diventare temporaneamente la tua dimora. Le agenzie copriranno i costi di viaggio, poiché sono convinte del tuo talento e credono che farai un ottimo lavoro. Si tratta di un'esperienza unica che ti permetterà di svilupparti ulteriormente nell'industria della moda internazionale e di ampliare la tua rete di contatti.


Durante il tuo soggiorno all'estero, collaborerai con altri modelli talentuosi, stilisti di fama, fotografi e menti creative. Parteciperai a casting esclusivi e prenderai parte a grandi eventi, sfilate di moda e sessioni fotografiche. È un periodo intenso in cui imparerai molto sull'industria, crescerai e stringerai preziose amicizie. Alcune di queste amicizie dureranno a lungo, e prima o poi potresti persino pianificare di trascorrere del tempo insieme in Messico per le vacanze e successivamente a Milano per lavoro. Sarà possibile approfondire ulteriormente l'argomento „On Stay" più avanti.



LA VERA VITA DI UN MODELLO.


Ed è tutto! I primi 203 anni come modello


Ricorda che il percorso verso il successo come modello richiede tempo, pazienza e tanto lavoro. Devi essere disposto a migliorarti costantemente, a evolverti e a perfezionare le tue abilità. Ma se inseguirai il tuo sogno, esprimerai la tua unicità con passione e dedizione nella tua carriera da modello, avrai l'opportunità di viaggiare per il mondo come modello, celebrare successi internazionali e realizzare i tuoi sogni.


E dopo? In seguito, ideale vorresti avere così tanti lavori da poter guadagnare abbastanza denaro da poter anche lavorare per un'agenzia o persino concentrarti completamente sulla tua carriera di modello. Una sola campagna pubblicitaria potrebbe coprire l'affitto per un intero anno; con 5 campagne pubblicitarie all'anno, potresti pianificare viaggi alle Maldive, in Messico e goderti tutta la libertà che desideri.










SOGNO E REALTÀ


Imparerai molto, ma c'è solo una cosa che dovresti sempre tenere presente: credi in te stesso e mantieni sempre una mentalità positiva! Come dice Buddha, inizia ogni giorno con un sorriso. Ad esempio, immagina che 50 fantastici modelli partecipino a un casting per un lavoro in una campagna pubblicitaria. 49 di essi non otterranno il lavoro. Avanti!


Ricorda sempre questo.


Nel libro e nel podcast parlo spesso di donne, ragazze, uomini e ragazzi. In ogni caso, parlo sempre di te! Sei meravigliosa e fantastica, esattamente come sei. Non importa come ti identifichi. Ricorda sempre questo e inizia la tua giornata con un sorriso. Perché il meglio deve ancora venire!


Il sogno di molte giovani ragazze, donne e anche ragazzi e uomini in tutto il mondo: diventare modelli! Una vita di glamour e lusso, indossare costose collezioni di stilisti, viaggiare nei luoghi più belli del mondo, conoscere le persone giuste per la propria carriera e apparire incredibilmente belli.


Chi non lo vorrebbe?


Dietro a una carriera di modello c'è molto di più che essere semplicemente „bello". Come modello, sei anche sempre un uomo o una donna d'affari. Prima o poi dovrai occuparti anche della contabilità, dei vari diritti d'uso, delle spese di viaggio e dell'organizzazione degli impegni. Naturalmente, troverai un capitolo dedicato a questo, in cui imparerai come registrarti come modello autonomo, mantenere la contabilità e redigere il bilancio annuale. Ma, per ora, torniamo alle basi! Come in tutte le professioni, vale anche per i modelli. In ogni grande carriera, il 90% è costituito dal lavoro e il 10% dal talento.


La „fortuna"? La famosa „dose di fortuna" si sviluppa solo come risultato di tutto il tuo impegno. Più sudi, più otterrai in cambio. Nulla viene da solo. Nessun essere umano nasce modello (fatta eccezione per i figli di celebrità). Fondamentalmente, il mestiere di modello è un lavoro a tempo pieno che richiede sudore, disciplina e passione. Nella migliore delle ipotesi, richiede anche una buona dose di astuzia e intelligenza. Ma soprattutto, richiede un corpo in forma e il costante desiderio di migliorarsi. Tra il sogno di diventare modello e la realtà quotidiana di un modello ci sono molti anni di duro lavoro. Ma avrai l'opportunità di vivere una vita di glamour!


Quali sono i requisiti necessari?


Ecco le domande alle quali risponderò dettagliatamente nei primi capitoli del libro per te. È importante che tu sappia in quale agenzia le tue qualifiche si adattino meglio. Solo così potrai raggiungere i clienti giusti con il tuo portfolio. Nel tuo percorso da modello, le tue capacità mentali sono fondamentali, ma soprattutto le tue condizioni fisiche, la conoscenza dei diversi tipi di agenzie di modelle, la tua candidatura perfetta, foto di alta qualità, casting, lavori, moda e molto altro. Ora imparerai come valutarti.


Cosa devo saper fare per avere successo?


La forza interiore e la convinzione sono estremamente cruciali per il tuo percorso. Nel lavoro di modello, è importante apparire forti e sicuri! Anche se hai fatto un lungo volo il giorno precedente e hai raggiunto l'hotel solo di notte. La fatica, lo stress, la pressione degli impegni? Non devono assolutamente trasparire nei casting o durante le sessioni fotografiche.


Sì, fare il modello è un lavoro che richiede molto impegno personale e fiducia in se stessi. La motivazione e l'ambizione ti distinguono come modello agli occhi dei clienti e delle agenzie di modelle. Devi essere comunicativo, avere talento organizzativo per gli appuntamenti, prestare attenzione alla tua immagine, essere versatile durante le sessioni fotografiche e sempre disponibile per richieste e lavori improvvisi. Il tuo carattere è determinante, così come le tue condizioni fisiche, per il tuo successo. Un modello deve dimostrare costantemente disciplina, forza e resistenza. Perché i lavori sono spesso impegnativi e prolungati nel tempo. Anche se non tutte le scene sono completate alla fine della giornata di riprese, il lavoro in set continua. La fatica o lo stress non devono trasparire in un bravo modello. Se unisci queste e molte altre abilità in te, le agenzie e i clienti ti prenoteranno volentieri di nuovo. Le prenotazioni ripetute sono molto importanti per te come modello e per l'agenzia di modelle se desideri concentrarti completamente sul lavoro.


I modelli sono costantemente sotto pressione della concorrenza. Nei casting dal vivo in competizione diretta o nei casting online, a cui partecipano anche più di cento modelli. Imparerai a conoscere casting e casting online nel capitolo CASTINGS. Se sei diligente e riesci a raggiungere le metropoli d'Europa, America e Asia, verrai inviato giornalmente da un casting all'altro. Al mattino riceverai il tuo programma per il giorno, e la sera crollerai esausto nel tuo letto in residenza modelle dopo una sessione in palestra. Se tutto va bene, non solo sarai presente a tutti i casting più importanti, ma sarai anche sulle passerelle di alcune sfilate. Come descritto, ciò richiede molta fiducia in te stesso e nelle tue capacità, ma anche molta energia! Se inizi la tua carriera di modello in un'agenzia di modelle di buon livello, avrai tutto ciò di cui hai bisogno. Tutto è molto regolato e onesto. Gli orari di lavoro sono concordati tra le agenzie e i clienti e spesso limitati. Non solo ti verrà pagato il tuo tempo di lavoro, ma anche le ore straordinarie. Le tue tariffe saranno relativamente alte fin dall'inizio grazie all'agenzia. Inoltre, riceverai compensi per i diritti d'uso. I diritti d'uso sono tariffe aggiuntive per l'uso dei materiali, ad esempio se il tuo spot pubblicitario viene trasmesso per due anni invece di uno o se deve essere mostrato in altri paesi successivamente. Molte informazioni di prenotazione che ti offrono molti vantaggi se inizi come modello in un'agenzia di modelle di buon livello. Il lusso continua anche sul set. Le squadre di produzione sono molto cordiali e si assicurano costantemente che tu, come modello, stia bene. Questo inizia con un'accoglienza amichevole e prosegue con un catering equilibrato e salutare. Qui hai un ambiente molto regolato e onesto.



FORZA MENTALE E CARISMA


I clienti cercano di veicolare con successo prodotti e servizi attraverso i modelli nei loro annunci pubblicitari. Questo si realizza attraverso una combinazione di una perfetta espressione delle emozioni, la diffusione della campagna pubblicitaria e il modello che la rappresenta. Le emozioni sono generate attraverso l'aura del modello. Di conseguenza, la sicurezza in sé stessi sul set è cruciale


per un modello, poiché si riflette sempre nell'aura. Solo chi svolge il lavoro di modello con gioia e convinzione può raggiungere prestazioni corrispondenti. Pertanto, è estremamente importante per le agenzie di modelle e gli agenti di modelle che le modelle femminili e i modelli maschili si sentano a proprio agio con il proprio corpo. Come modello, devi essere in grado di assumere diverse identità sul set per vendere il prodotto o il servizio al consumatore. Autenticità e naturalezza sono le chiavi per catturare l‘attenzione dei consumatori, in modo che il concetto del cliente abbia successo. I modelli rendono la pubblicità ancora più efficace! I lavori nella pubblicità sono quindi molto vari: manifesti pubblicitari, spot cinematografici, film aziendali, negozi online o social network. Tutti i mezzi di comunicazione dipendono dai modelli. Anche i media tradizionali come riviste, brochure aziendali o il design degli interni dei negozi nelle città utilizzano i modelli per una presentazione accattivante. Per tutti questi formati mediatici, è quindi fondamentale essere flessibili: espressioni facciali, gesti, l'intero tuo atteggiamento.


In breve, clienti e partner delle agenzie di modelle prestano molta attenzione a un volto espressivo, sguardi convincenti, una buona postura e coordinazione. La fiducia in sé stessi, l'affidabilità e la capacità di adattarsi a diverse situazioni sono tre abilità importanti per affermarsi nell'industria della moda. Anche nei servizi fotografici per i negozi online, in cui devi sorridere per lunghe ore, o con clienti esigenti che attendono e meritano la perfezione. Questo è particolarmente vero per i marchi di moda di alto livello!


Fiducia in sé stessi e forza


Molti modelli iniziano in giovane età. Mentre gli altri fanno shopping in città di pomeriggio, tu sei in sessioni fotografiche o pianifichi il tuo prossimo viaggio. Come modello, hai molte responsabilità, come vedrai anche più avanti nel libro. Sul set delle sessioni fotografiche, lavorerai con diverse persone, caratteri e lingue. Viaggerai molto, dovrai orientarti in città sconosciute e spesso dovrai fare affidamento su te stesso.


Impegno e iniziativa


Date ci si aspetta molto. Perciò devi dimostrare dedizione personale. Che sitratti di lavori o sessioni fotografiche di prova con fotografi, hai bisogno di molto impegno per pianificare gli appuntamenti, costruire il tuo portfolio, svolgere i compiti scolastici, incontrare gli amici e infine gestire anche i tuoi canali di social media. Le sessioni fotografiche di prova sono sessioni fotografiche che effettui con fotografi e truccatori per ampliare il tuo portfolio. Le sessioni di prova non sono retribuite. Tutti i partecipanti traggono vantaggio dai nuovi lavori nel loro portfolio. Ti mostrerò cosa devi sapere sulle sessioni fotografiche di prova per il tuo book nei capitoli MODEL PORTFOLIO e FOTOGRAFI.


Disciplina e ambizione


Questo include molte cose: sonno regolare, niente feste prima di appuntamenti importanti, puntualità, cura del corpo. Inoltre, come modello, dovrai fare regolarmente esercizi fisici mirati e seguire una dieta equilibrata e salutare.


Carisma ed impatto


Il tuo carisma ti rende unico. Le persone ti amano perché „stai bene”. Sii positivo verso le persone, entusiasmale sul set con la tua energia e sii comunicativo nei momenti giusti. Come dice Buddha: „Inizia ogni giorno con un sorriso!” Da questa combinazione di misure, aspetto, motivazione ed ambizione si sviluppa il carisma di un modello. Il carisma ti renderà un modello a lungo termine di successo. Le agenzie, gli agenti e i clienti si ricorderanno volentieri di te perché sorridi così bene, perché sei così amichevole e facile da trattare, e perché riesci a motivare l'intera squadra di produzione durante i lavori. Il carisma ti aiuterà sempre, le persone ti apprezzeranno ancora di più e le foto e i video saranno più vivi. Questa è la tua „routine quotidiana” come modello professionale.



PERCHE SONO NECESSARI BUONI MODELLI PUBBLICITARI?


Quanta pubblicità vedi ogni giorno?


La pubblicità deve costantemente reinventarsi per rimanere interessante per te e me, poiché la moda, le tendenze e le idee cambiano ogni giorno. Nuove idee e nuove reti sociali stanno conquistando il mondo oggi attraverso piattaforme come Facebook, Snapchat e Instagram, più velocemente che mai! La pubblicità deve costantemente rinnovarsi per essere notata nella vasta quantità di informazioni.


Con ogni nuova collezione di moda, ogni stagione e ogni innovazione tecnica, vengono scattate nuove foto di prodotto, prodotti nuovi lookbook, realizzati spot pubblicitari e, infine, prodotte intere campagne pubblicitarie. Le produzioni e i produttori hanno costantemente bisogno di nuovi volti per presentare le loro creazioni. Anche i prodotti che esistono da decenni ricevono nuovi spot pubblicitari, nuovi design e nuove caratteristiche del prodotto ogni anno. Ecco perché puoi lavorare come modello di successo per molti anni e decenni, se gestisci bene il tuo lavoro. Nell'ideale, farai il salto da „Nuovi Volti" a „Modello a Tempo Pieno”.
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