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Liebe Mütter, liebe Väter, liebe Omas, liebe Opas, liebe Tanten, liebe Onkel, liebe Leserinnen und Leser!


Als Mutter und Dipl. Wildkräuterguide ist es mir ein großes Anliegen, das alte Wissen über die Kraft und Heilkraft unserer heimischen Wildkräuter zu bewahren und weiterzugeben. 


Besonders am Herzen liegt mir dabei, Kindern auf einfache und spielerische Weise zu zeigen, welche Schätze direkt vor unserer Haustür wachsen.


Mit dieser Buchreihe möchte ich jungen Leserinnen und Lesern die wunderbare Welt der Wildkräuter öffnen – voller Geschichten, Entdeckungen und Staunen über das, was oft unbeachtet am Wegesrand gedeiht. 


Wenn Kinder lernen, die Natur mit offenen Augen und Herzen zu betrachten, wächst in ihnen nicht nur Wissen, sondern auch Wertschätzung und Achtsamkeit für unsere Umwelt.


Ich wünsche mir, dass dieses Buch viele kleine und große Entdeckerinnen und Entdecker dazu inspiriert hinauszugehen, zu beobachten, zu riechen, zu schmecken und die Sprache der Pflanzen neu zu entdecken.
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