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Für alle kleinen


und großen Grummeltage –


damit wir nie vergessen,


dass auch Wolken


Platz am Himmel haben dürfen.
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Manchmal wachen Kinder auf


und alles scheint irgendwie falsch.


Nichts passt, nichts macht Freude


und schon ist die schlechte Laune da.


Elli zeigt in dieser Geschichte,


dass diese Gefühle normal sind


und dass es viele kleine Wege gibt,


wieder ins Gleichgewicht zu kommen.


Dieses Buch möchte Eltern


und Kinder ermutigen,


schlechte Laune


nicht als „Problem" zu sehen,


sondern als ein Gefühl,


das kommen darf –


und auch wieder gehen kann.
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