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Je dédie ce livre à tous ceux qui partagent
ma grande passion pour l’Hypnose.


Je dédie également cet ouvrage à mon fils,
Andy.


Constant WINNERMAN.




A propos de l’Auteur


Avec plusieurs milliers de séances individuelles d'Hypnose et de Coaching à son actif depuis 2003, Constant WINNERMAN est un Hypnothérapeute et un Coach chevronné. Il utilise essentiellement les outils de l'Hypnose Ericksonienne, de l'Hypnose Classique (ou « Hypnose Traditionnelle »), et de la P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique), dans sa pratique de la relation d'aide.


Constant WINNERMAN anime également des formations en Hypnose au sein de l'Ecole Française d'Hypnose, dont il est le fondateur et le dirigeant actuel.


Constant WINNERMAN pesait 125 kilos, il a perdu 55 kilos, s'est stabilisé et n'a pas repris de poids. Il a traversé une période d'Anorexie-Boulimie pas facile dont il est sorti grâce à l'Hypnose. Il s'est intéressé de près aux troubles du comportement alimentaire, et aux thérapies comportementales et cognitives.


Constant WINNERMAN a suivi une thérapie brève en 2008 et 2009. Il est engagé dans un travail de développement personnel depuis 2003, année au cours de laquelle il s'est formé en Hypnose Ericksonienne et P.N.L. Il est également devenu non-fumeur grâce à l'Hypnose et à sa connaissance du fonctionnement Humain, expérience qu'il a relatée dans son livre « Arrêter de fumer ».


Constant WINNERMAN est l'auteur de nombreux ouvrages, d'une trentaine de séances audio d'Auto-Hypnose « Hypnodom », et de DVD de formation.


Maître dans l'art de la pratique de l'Hypnose et de la P.N.L., il a formé des centaines de praticiens, et accompagné des milliers de personnes en consultations.




A propos de ce livre


L’auteur tient particulièrement à rappeler au lecteur, ou à l’informer, que l’Hypnothérapie, c'est-à-dire la pratique de l’Hypnose dans le cadre de la relation d’aide, est une approche « Utilisationnelle »; entendez par là « qui utilise ce que le sujet et l’environnement présentent ». En conséquence, une séance d’Hypnose Thérapeutique est unique, différente de toutes les autres, et n’est donc pas reproductible à l’identique. La séance se construit sur l’instant en fonction des réactions « calibrées » (c'est-à-dire recueillies, le plus souvent aux niveaux Visuel et Auditif) chez le sujet par le Praticien. Par conséquent, il n’est pas concevable qu’une séance d’Hypnothérapie soit totalement préparée à l’avance, et dans l’idéal, les Scripts Hypnotiques exposés dans ce livre constitueront seulement pour le lecteur une source d’inspiration et des bases de travail pour sa pratique.


Cet ouvrage est prioritairement destiné aux personnes pratiquant déjà l’Hypnose et/ou la P.N.L.




SCRIPTS HYPNOTIQUES


EN HYPNOSE ERICKSONIENNE ET P.N.L.


Partie 2


A noter: Dans les Scripts Hypnotiques qui suivent, les mots en lettres majuscules sont saupoudrés* et les fautes d’orthographe sont volontaires.


* Le Saupoudrage est une technique de communication subliminale, consistant à « marquer », à « appuyer » certains mots d’une phrase, qui mis bout à bout, forment des suggestions destinées à l’Inconscient du sujet.


Pour parvenir à un résultat satisfaisant, vous devrez prendre le temps de vous entrainer à pratiquer.


Le Saupoudrage peut être :


- Visuel : En associant les mots saupoudrés à un geste.


- Auditif : En prononçant les mots saupoudrés de façon légèrement différente des autres mots de la phrase, et en plaçant un bref silence avant et après (représenté dans cet ouvrage par trois pointillés « … »). Certains verbes à l’infinitif sont conjugués dans leur prononciation.
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