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für margarete





Vorwort


Es gibt sie, die Tage, an denen Deinen Erwartungen hohe Wellen entgegen schlagen im Auf und Ab des Lebens. Tage, an denen Dich die Suche nach Antworten auf eine abenteuerliche Reise schickt, um irgendwo Dein Selbstbild zu finden. Ein Selbstbild, das weit vom Weltbild entfernt zu sein scheint, wenn Du die Gesellschaft hinterfragst, in der Du lebst. Und wenn Du über den Sinn nachdenkst, den Deine Visionen in dieser Welt noch haben werden.


„wenn der Wahnsinn eine pause einlegt“ hält Dir einen Spiegel vor und lässt Dich einen Augenblick dahinter sehen.


Und manchmal ist es gut, sich eine Atempause zu gönnen.





wenn der wahnsinn eine pause einlegt


wenn der wahnsinn eine pause einlegt


dann sehe ich nur


euer lachen


und es ist mir egal


was sich hinter eurer fassade versteckt


wenn der wahnsinn eine pause einlegt


dann höre ich nur


eure worte


und denke nicht darüber nach


was sie bedeuten


wenn der wahnsinn eine pause einlegt


dann fühle ich


eure unsicherheit


euren schmerz


und verstehe


dass ihr verletzlich seid


hinter eurer fassade


zwischen euren worten


menschen – die versuchen zu leben





sonnigere tage


du reichst ihnen bereits


die ganze hand
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