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Plume et écriture


Essence de quintessence


J'ai appelé ce livre essence de quintessence car nous avons tous un être et une essence à qui la vie permet d’étoffer et de mettre à l’épreuve pour se déployer.


Notre essence définit qui l’on est plus que notre apparence et nos paroles et ce qu’on croit être, car elle représente nos valeurs, notre intériorité, ce que l’on transmet autour de nous-mêmes ainsi qu'aux autres essences. Elle raisonne et vibre en chacun.


Les aléas de la vie font que cette essence atteint ce que l’on appelle la quintessence de l’être. Quand on a atteint une sérénité dans notre chemin qui fait que l’âme s'illumine de l’intérieur malgré les obstacles et les évènements que l’on a vécu.


L’essence est une source et à la fois une connaissance qui nous restaurent, car le chemin est déjà tracé en nous et communique avec nous par nos émotions et intuitions.


L’expérience et la connaissance de soi permettent de rétablir et d’obtenir, après divers événements, cette quintessence, cette source qui a toujours été en nous car elle est nous.
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Présentation


J’ai établi ce livre en 2 parties


La 1ere


Est composée d'explications sur les symboliques ainsi que la représentation des valeurs spirituelles et essentielles qui permettent de se découvrir, de se connaitre et se déployer en nous-même comme avec autrui. Ces valeurs sont des connaissances fondamentales dans la dimension humaine, elles permettent d’être, d’attirer et d’établir des contacts sains ainsi que des discussions profondes afin de se rapprocher de notre être intérieur et d’évoluer. Le contact d’âme à âme est ce qui permet d’établir ce qu'il y a de meilleur chez l’être humain.


L'essence et les fondamentaux de la vie tels que peuvent être de naissance, renaissance, éclosion, évolution, mouvements, circonstances, l’amitié, un jour peut-être, mon reflet, l’autre, la résonnance de l’écho, le destin des étoiles, sont des essences de quintessence.Chaque thématique et chaque poème a une signification et une compréhension particulière. Ces explications sont appuyées par des images et des dessins que j'ai moi-même réalisés pour illustrer ma représentation, présentée de manière thématique et poétique.


Symbolique de la lune et du soleil


Quelles sont les représentations de la lune et du soleil


Les deux astres qui nous régissent gravitent autour de nous, analyse des effets qu’ils propagent sur nous.


Vie renaissance


Qu’est-ce que la vie ? sur quelle base l’établir ? qu’est-ce que je pense ? qu'est-ce que je veux concrètement ? où voudrais-je aller et pourquoi ? en suis-je certain ?


Éclosion et grandeur


Au fur et à mesure que notre chemin se conçoit, les épreuves, si on les a prises en compte, nous font murir et nous on fait évoluer ? On peut évoluer dans toutes choses mais l’évolution principale nous est propre et on doit la découvrir, car les évolutions ne sont pas toutes valorisées de la même manière.


Mouvement et circonstance


Une circonstance est initiée par un mouvement (un fait) qui en crée un autre pour donner place à un déroulement de circonstances initiées par un seul mouvement.


Un jour peut être


Les jours s’enchainent mais ils n’ont pas les circonstances. Il y’a des jours et les jours.


Amitié


Ame amie, qu’elle est la réelle valeur de l’amitié ?


Reflet


J’aime réellement les autres ou je m’aime comme je suis à travers les autres ?


Toi mon autre


Qui tu es l’autre toi que je ne connais pas ? Toi qui es source d’inconnue seulement parce que je ne te connais pas.


Résonnance et écho


La vie est faite de rotations, d'impulsions, de résonnances et d'échos qui établissent un écosystème et une boucle qui en fait vivre une autre de manière physique (l’univers), et spirituelle. Nos échanges et transmissions ont une influence sur le futur, à chaque instant.


Destin étoile


On a un destin et une étoile qui veille sur nous. L’essentiel est de ne pas la perdre de vue car en le faisant on se perd nous-même de vue.


Essence et quintessence


Ainsi que la représentation de ces valeurs humaines qui sont l'essence et les fondamentales de la vie comme la naissance, la renaissance, le destin, les étoiles, l’amitié, les mouvements, ce que je suis, qui est l’autre, l’éclosion, l’évolution, la résonnance.


La 2ème


2ème partie : Concept et Chemin spirituel


Je vais parler des différents fondements spirituels qui nous composent, tels que la conception de l'âme et de l'esprit, les chakras et l'interaction continue et interactive avec l'intelligence infinie de l'univers. Je détaillerai également les effets et le déroulement des éléments majeurs qui gravitent autour de ces principes, présentés de manière claire et précise.


Chemin spirituel


Bien-être et être bien


Les 4 éléments de vie


Le pouvoir de la pensée


Le pouvoir des mots


Les bienfaits de lire


La signification profonde des couleurs


Je commencerai en parlant de L'introspection et de la volonté qui sont des notions fondamentales, sans qui nous ne pourrions pas entamer ce chemin de vie. J'appuierai ma représentation avec des images et des dessins que j'ai réalisés, présentés sous forme thématique et poétique.


Nous venons tous de quelque part et nous avons besoin de volonté afin atteindre une destination précise. Cela nous mène ensuite à la connaissance de notre solitude, qui engendrera un changement, suivi d'épreuves et d'adversités rugueuses qui nous amèneront à une meilleure gestion de nous-même, de nos émotions, élaborant ainsi une conscience qui illuminera l'ombre, la faisant apparaitre en lumière pour nous mener vers le bonheur.


Chemin spirituel


Je détaillerai également les effets et le déroulement des éléments majeurs qui gravitent autour de ces principes, présentés de manière claire et précise.


Méditation


Thèmes et exercices pour apaiser le corps et l’esprit Respiration, Méditation, yoga.


Les 4 éléments de vie


Ces éléments se sont assemblés pour ne former qu'un, ce qui a créé et développé la vie, et sont également à l’origine de la conception du corps humain, rattachant un élément à un aspect du corps.


Le pouvoir de la pensée


Le pouvoir subtil que joue la pensée dans notre vie. Elle est le noyau de ce que nous sommes.


Le pouvoir des mots


Les mots que nous employons au cours de la journée ont un impact considérable sur notre environnement et sur nos vies.


Les bienfaits de lire


Les vertus de lire sur le corps et l’esprit.


La signification des couleurs


La signification profonde des couleurs, ce que chacune d’elle représente.


Les prémices


Pour établir cela, les bases sont d'abord l'introspection de soi et la prise de conscience de ses propres pensées et sentiments. Cela conduit à une vision claire de ses objectifs, suivie de la volonté, de la détermination, de la persévérance et de l'endurance, nécessaires pour atteindre ces objectifs. Ce processus déterminera finalement qui nous sommes et où nous allons. C'est une question de choix : soit nous choisissons de sombrer en cédant à la facilité, soit nous choisissons de nous élever en élaborant notre propre capacité. Ceux qui choisissent la facilité manquent de volonté pour développer leur potentiel.


La volonté


Elle permet de concevoir les soubassements de la réflexion qui nous guide comme une boussole vers une destination.


Elle donne les ressources pour nous guider, c'est le commencement de la science du surpassement de soi, dans la connaissance et le savoir.


C'est une richesse spirituelle qui n'est pas offerte, bien qu'elle soit en nous tel un trésor caché que l'on doit chercher. Nous développerons à travers l'apprentissage, la compréhension, la science, la méditation et l'expérience. Une fois trouvée, elle peut donner lieu à l'élévation de l'esprit.


Mais cela est impossible sans patience, qui se fait rare, et qui est l'alliée de l'endurance et l'ennemie de la facilité. Celui qui est patient aura la possibilité d'établir une structure solide, un esprit fort.


Peu importe le temps que cela prendra, si on mérite quelque chose, cela viendra tôt ou tard. Tout est paramétré selon la vision et les croyances profondes.


Je pars du principe que, même si l'on peut ne croire en rien, on croit fondamentalement en quelque chose, même si l'on n'a pas encore mis la lumière dessus. L'ironie, c'est que l'on peut croire en quelque chose avant même de se connaître et de croire en soi.


Pour aller dans la direction du mérite et de la richesse


La richesse, qu'est-ce que c'est ? On nous la présente souvent comme le symbole de la réussite, une accumulation de biens qui représente la force et le poids dans une vision étroite et matérialiste.


Cependant, combien de personnes sont devenues riches sans se poser une seule question sur elles-mêmes ou leur environnement, prenant tout pour acquis, mais figeant sans le savoir leur rapport avec eux-mêmes ?


L'ironie est que l'on peut être extrêmement riche et pourtant avoir un profond vide en soi. La richesse matérielle n'est pas synonyme de réussite, tout comme la pauvreté n'est pas synonyme d'échec. Elle est simplement un ornement dans la vie, offert à certains et pas à d'autres en guise d'épreuve, mais elle ne résulte pas d'une valeur indélébile de soi.


La richesse première est intérieure et spirituelle, celle que nous avons constamment avec nous et en nous, peu importe où nous allons. Je pars du principe que si l'on nous a donné un cœur et une pensée, c'est pour ressentir et réfléchir afin d'être une personne accomplie.


Le mérite


Il est souvent représenté comme une récompense offerte au gagnant. Cependant la véritable récompense éternelle n'est autre que la sensation d'accomplissement de soi et la quiétude de l'âme d'avoir fait ce pourquoi on est.


Cette émotion est donnée aux personnes qui ont fait la paix avec leur vécu, se sont cherchées et se sont accomplies. L'âme vient expérimenter pour revenir ensuite vers soi, d'où l'expression "âme restaurée".


La deuxième partie a pour but de retracer toutes ces notions et d'évoquer des terreaux vitaux, tels que la conception du bonheur, l'essentialité de la solitude, la graduation d'un changement, l'émotion et la vocation, l'épreuve et l'adversité, les fonctionnalités du cerveau et du cœur, la vérité et la conscience, l'éclipse et la lumière, pour bâtir et tracer son propre chemin.




Signification spirituel lune et soleil


Pleine lune
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La lune est, avec le soleil et la Terre, l’un des trois astres majeurs qui rythment la vie de l’humanité. Son influence sur la Nature et les êtres est importante.


Tout comme le soleil, la lune symbolise le temps cyclique. La lune croît, décroît, disparaît et réapparaît : elle évoque la fécondité, la croissance, le déclin, la mort et la renaissance.


Dans la plupart des traditions, la lune comporte un double-aspect : positif et négatif, fécond et mortifère.


Contrairement au soleil, la lune est passive : elle gravite autour de la Terre. Elle représente le principe féminin, opposé et complémentaire au soleil. Elle est le maillon intermédiaire entre la Terre et le Ciel.


Elle est à l’image de nous-mêmes : ambivalente, à la limite du corruptible et de l’incorruptible.


Entrons plus en détails dans le symbolisme de la lune.


Le symbolisme de la lune : interprétation.


La lune évoque entre autres :


La fécondité par sa capacité à croître, son influence sur la Nature et son côté maternel.


Le monde de la nuit, sa magie et ses mystères, par opposition à la lumière du jour qui révèle la réalité. La nuit est le monde de l’inconnu, de l’inconscient, notamment dans la vision. Le jour est au contraire le monde de la clarté, de la vérité révélée.


Dans le même ordre d’idée, la lune évoque l’intimité du psychisme et la condition de l’âme humaine, prise entre son côté sombre (les instincts, les passions non maîtrisées) et son côté lumineux (la réflexion, la logique).


La lune évoque aussi le changement et l’impermanence : c’est un astre évolutif, éclairant parfois la nuit comme en plein jour (pleine lune), ou s’effaçant totalement pour laisser place à la nuit.


Le symbolisme de la lune peut être mis en relation avec nombre de divinités :


La lune reflète la lumière divine : elle représente la connaissance par réflexion, alors que le soleil représente l’accès direct, intuitif, à la vérité.


La lune n’est donc pas la vérité, mais seulement son miroir, fidèle ou déformant.


Cependant, la lune présente un avantage par rapport au soleil : sa lumière n’aveugle pas. Elle diffuse une lueur douce et révélatrice qui n’éblouit pas, même si elle peut parfois disparaître.
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