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Entre poèmes et slam, une vie s’anime


A lire d'un seul trait


ou


à effeuiller sur sa table de chevet.




Le dépassement de soi d’un sportif comme celui de chaque être vivant révèle une source permanente de créativité, sans restriction ni limite préalable.


Il se fait l’écho des désirs, des aspirations et des capacités, révélant et stimulant une ouverture, une ambition.


De tout temps, il a insufflé un esprit d’élévation collective.


Du sport à l’art,


Il n’y a qu’un pas,


L’art de se vivre.




À Christiane et Bertrand qui m’ont donné vie,


À Guillaume qui m’a fait don de sa vie,


À Amandine qui m’insuffle sa force de vie,


À Yvonne qui m’a enseigné la vie.


Merci à François de Constantin qui m’a offert ses dessins.


Merci à Marie-Josèphe, Denis, Sandrine et Patricia mes fidèles correcteurs.





Avant-propos


Le jeune ou l’adulte, confronté à la réalité de la vie, peut parfois se perdre dans ses doutes, ses peurs et ses culpabilités, ne sachant plus qui il est ni vers quoi il va. Petit à petit, pétrifié, face à lui-même, il plonge dans des schémas monolithiques et réducteurs qui trop souvent mènent à la solitude et à la division.


Inconsciemment ou par ignorance, se pourrait-il que chacun génère, pour une part, ses difficultés ou ses épreuves ? Celles-ci peuvent être l’opportunité d’une remise en question. Changer d’état d’esprit, de regard sur notre vie, suscite un changement de comportement.


Oxygène s’adresse à toute personne, en quête d’un éclairage, d’un épanouissement, d’une sérénité. Nous ne sommes pas morcelés dans nos vies : affective, familiale, sociale, professionnelle… mais nous sommes la Vie.


Quelles que soient notre situation et nos responsabilités, nous sommes amenés à faire des choix. Encore faut-il les repérer, les oser, puis les assumer.


Malgré la banalisation des problèmes rencontrés, chaque être humain a une identité unique, il ne peut donc y avoir une globalisation des réponses. Chacun, en chaque circonstance, est le détenteur de ses propres solutions. Seuls l’échange et l’écoute permettent de les trouver en soi.


Cette communication et ces échanges sont des détonateurs, car il ne peut y avoir de communication sans véritable disponibilité intérieure. Pour favoriser l’expression, en particulier avec ceux que nous côtoyons quotidiennement, il nous faut retrouver les sentiments de liberté et de non-jugement qui rétabliront la confiance mutuelle.


C’est en ajustant, toujours plus, l’adéquation de ce que nous pensons être à la réalité de nos comportements que nous augmentons nos chances de réussite. Nos mutations ne peuvent être des actes isolés, elles sont les fruits d’une somme de dépassements personnels.


Nous pouvons changer nos pensées, nos regards, nos valeurs, sortir de nos peurs et de nos illusions, jour après jour, additionnant une multitude de renversements au quotidien, avec détermination sans désarmer devant les méandres de nos contradictions.


Nous pouvons reprendre confiance en remettant chaque jour en question nos insidieuses certitudes et attitudes qui nous paralysent et nous empêchent de rebondir positivement face aux personnes et aux événements de notre vie.


L’accomplissement de soi devrait être le moteur de toutes nos réalisations. Il n’est pas unique ni statique ; jamais définitif, il peut être furtif ou bien durable. Tout comme l’eau sur notre planète, il quitte parfois la surface de nos consciences et se perd dans le tumulte de nos préoccupations.


« Le rêve est au départ,


le désir est son moyen,


l’acte est son présent,


le sourire est à la fin,


son nom : l’accomplissement »


(Inconnu)





Recette personnelle


Sélectionnez les meilleurs ingrédients de vous-même,


Faites-les revenir délicatement à votre conscience,


Accommodez-les avec ceux des autres sans oublier


d’y apporter votre dose de créativité personnelle,


Laissez la pâte lever à température ambiante,


Pétrissez le tout avec la confiance et la détermination d’un sportif,


Saupoudrez d’un zeste d’humour,


Servez, accompagné d’une expression
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