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Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


es ist uns eine große Freude, Ihnen dieses Buch zum Einsatz von MSM in der Tiermedizin für Haustiere vorzustellen. Wir haben dieses Buch mit der Absicht geschrieben, Ihnen einen umfassenden Überblick über die vielfältigen Einsatzbereiche von MSM in der Tiermedizin zu geben. Unser Ziel ist es, Ihnen zu helfen, das volle Potenzial dieser erstaunlichen Verbindung zu verstehen und wie sie dazu beitragen kann, die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihres Haustieres zu fördern.


Als langjähriger Tierarzt und erfahrener Gesundheitsberater für Haustiere haben wir MSM in zahlreichen Fällen eingesetzt und gesehen, wie es dazu beitragen kann, eine Vielzahl von Gesundheitsproblemen bei Haustieren zu lindern und zu heilen. Unsere Erfahrungen haben uns gezeigt, dass MSM ein vielseitiges und sicheres Mittel ist, das bei der Behandlung von Haustieren äußerst effektiv sein kann.


In diesem Buch werden Sie nicht nur die vielfältigen Anwendungsbereiche von MSM kennenlernen, sondern auch mehr über die wissenschaftlichen Grundlagen erfahren, die seine Wirkungen unterstützen. Wir werden Ihnen auch Tipps geben, wie Sie MSM sicher und effektiv in die Ernährung und Pflege Ihres Haustieres integrieren können, um dessen Gesundheit und Wohlbefinden zu verbessern.


Wir hoffe, dass dieses Buch für Sie eine wertvolle Ressource sein wird, um die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihres geliebten Haustieres zu fördern. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und hoffe, dass es Ihnen helfen wird, das Beste für Ihren vierbeinigen Freund zu tun.


Mit herzlichen Grüßen,


Jana Ziegler und Frank Gruber





Anmerkung zum Aufbau


Das vorliegende Buch besteht aus drei Teilen. Im ersten Teil finden Sie eine Einführung ins Thema und die Zusammenhänge sowie in die Wirkungsweise von MSM in der Tiermedizin und mögliche Kombinationssmöglichkeiten von MSM mit anderen Wirkstoffen. Hierbei handelt es sich um einen durchgängigen Text, der Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, Zusammenhänge und Wirkungsweisen von MSM in der Tiermedizin aufzeigen soll. Auch der Abschnitt zu Sicherheit und Nebenwirkungen von MSM gehört in diesen Zusammenhang.


In den anschliessenden Abschnitten wurde MSM und sein Einsatz in der Tiermedizin für verschiedene Tiergattungen dargestellt. Da es eher unwahrscheinlich ist, dass jemand diesen Teil wie einen Roman von vorne nach hinten durchliest, sind die einzelnen Beiträge als in sich abgeschlossene Texte konzipiert. Damit soll sichergestellt werden, dass ein Leser beim Auftreten einer konkreten Fragestellung direkt im entsprechenden Abschitt nachschlagen kann und sich nicht erst durch viele Kapitel und Abschnitte kämpfen muss. Das führt aber selbstredend auch dazu, dass manche Informationen sich in den verschiedenen Abschnitten zumindest teilsweise wiederholen. So ist stimmt natürlich die Wirkungsweise von MSM für die Gelenkgesundheit von Pferden in vielen Bereichen mit jener für die Gelenkgesundheit für Hunde überein. Trotzdem gibt es für verschiedene Tiere auch Unterschiede in Bezug auf Wirkungsweise und Einsatzgebiete, weshalb wir uns entschieden haben, die Themen einzeln darzustellen.


Am Ende des Buches haben wir eine ausführliche Dokumentation über wissenschaftliche Untersuchungen und Studien zum Thema MSM in der Tiermedizin angeführt. Da man immer wieder von Skeptikern Vorbehalte gegen natürliche oder naturnahe Heilmittel hört schien es uns wichtig die Wissenschaftlichkeit der Ansätze und Methoden und die Grundlagen für unsere Aussagen darzulegen. Wir sind überzeugt, dass es für viele Menschen ein zentrales Anliegen ist, ihre Haustiere bestmöglichst zu versorgen. Entsprechend wichtig erschien es uns das ganze Buch nicht nur auf unseren Erfahrungen aufzubauen, sondern auch Quellen und Untersuchungen von Instituten und Universitäten aus aller Welt anzufügen. Wir haben die zitierten Quellen wo immer möglich mit Links und einer kurzen Zusammenfassung der Resultate versehen, damit Sie sich ein möglichst ausgewogenes Bild machen können und über den Einsatz von MSM an Ihrem/n Tieren basierend auf fundierten, seriösen Informationen entscheiden können.





Einführung in MSM in der Tiermedizin



Was ist MSM?


MSM, kurz für Methylsulfonylmethan, ist eine organische Schwefelverbindung, die auf natürliche Weise in Pflanzen, Tieren und Menschen vorkommt. Es handelt sich um eine farblose kristalline Substanz, die in der Regel als Nahrungsergänzungsmittel eingesetzt wird. Der Schwefelgehalt von MSM liegt bei etwa 34% und ist damit der höchste von allen schwefelhaltigen Verbindungen.


Die Geschichte von MSM reicht bis ins frühe 20. Jahrhundert zurück, als der deutsche Forscher Karl Jacob erstmals die schwefelhaltige Verbindung synthetisierte. In den 1980er Jahren begannen Wissenschaftler, sich für MSM als Nahrungsergänzungsmittel zu interessieren, nachdem sie festgestellt hatten, dass es entzündungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaften besitzt.


MSM wird oft in Kombination mit Glucosamin und Chondroitin als Nahrungsergänzungsmittel zur Behandlung von Gelenkschmerzen und Arthritis eingesetzt. Es wird auch zur Behandlung von Entzündungen und Schmerzen im Zusammenhang mit Sportverletzungen, Kopfschmerzen, Allergien, Verdauungsproblemen und Hautkrankheiten wie Rosacea und Ekzemen verwendet.


MSM funktioniert, indem es Schwefel in den Körper liefert, der wiederum wichtig ist für die Bildung von Kollagen, Keratin und anderen wichtigen Proteinen. Es hilft auch bei der Regeneration von Gewebe und fördert die Entgiftung des Körpers, indem es den Körper unterstützt, Giftstoffe und Abfallprodukte auszuscheiden.


Die Einnahme von MSM als Nahrungsergänzungsmittel ist in der Regel sicher, aber es können Nebenwirkungen wie Übelkeit, Durchfall, Kopfschmerzen und Hautausschläge auftreten. Es ist wichtig, dass Personen, die MSM einnehmen, sich an die empfohlene Dosierung halten und bei Bedenken oder auftretenden Nebenwirkungen einen Arzt konsultieren. Genauso sollte auch eine Gabe von MSM im Rahmen der Tiermedizin nur in Absprache mit Tiermedizinern erfolgen.


Insgesamt bietet MSM ein großes Potenzial für die Behandlung verschiedener Erkrankungen und Schmerzzustände. Obwohl weitere Forschung erforderlich ist, um die Wirkungen von MSM auf den Körper besser zu verstehen, scheint es vielversprechend, dass MSM eine wichtige Rolle bei der Erhaltung und Förderung der Gesundheit spielen kann.



Geschichte von MSM in der Tiermedizin


In den frühen 1960er Jahren begannen Tierärzte damit, MSM als Ergänzungsmittel für Tiere zu verwenden. Zu dieser Zeit gab es jedoch nur wenige wissenschaftliche Studien, die seine Wirkung auf Tiere untersuchten. Die Verwendung von MSM basierte daher auf Beobachtungen von Tierärzten, die eine Verbesserung bei der Behandlung von verschiedenen Krankheiten wie Arthritis, Allergien und Hautproblemen feststellten.


In den 1970er Jahren begannen die ersten wissenschaftlichen Studien, die die Wirkung von MSM auf Tiere untersuchten. Diese Studien zeigten, dass MSM entzündungshemmende Eigenschaften hat und den Gelenkknorpel schützen kann. Es wurde auch festgestellt, dass MSM dazu beiträgt, den Schwefelgehalt im Körper zu erhöhen, was für viele Körperfunktionen, einschließlich der Gesundheit von Haut, Fell und Hufen, wichtig ist.


In den 1980er Jahren wurde MSM in Europa als Ergänzungsmittel für Pferde populär, da es zur Behandlung von Gelenkschmerzen und Hufproblemen verwendet wurde. Viele Pferdebesitzer und - trainer berichteten von positiven Ergebnissen bei der Verwendung von MSM, insbesondere bei Pferden, die an Arthritis oder Hufproblemen litten.


In den folgenden Jahren wurden immer mehr Studien durchgeführt, die die Wirkung von MSM auf verschiedene Tiere untersuchten. Es wurde festgestellt, dass MSM eine positive Wirkung auf die Gesundheit von Hunden, Katzen, Kühen und Schafen hat. MSM wird heute häufig als Ergänzungsmittel in der Tiermedizin eingesetzt, um Entzündungen und Schmerzen zu lindern sowie die Gesundheit von Haut, Fell und Hufen zu verbessern.


Es gibt jedoch auch Kontroversen um die Verwendung von MSM in der Tiermedizin. Einige Kritiker behaupten, dass es keine ausreichenden wissenschaftlichen Beweise gibt, um die Verwendung von MSM als Ergänzungsmittel für Tiere zu unterstützen. Andere argumentieren, dass MSM in hohen Dosen toxisch sein kann und dass seine langfristigen Auswirkungen auf Tiere unbekannt sind.


Insgesamt hat MSM in der Tiermedizin eine lange Geschichte. Es wird von vielen Tierärzten und Tierbesitzern aufgrund seiner entzündungshemmenden Eigenschaften und seiner positiven Auswirkungen auf die Gesundheit von Haut, Fell und Hufen geschätzt. Es ist jedoch wichtig, dass Tierbesitzer immer vorsichtig sind, wenn sie Ergänzungsmittel verwenden, und sicherstellen, dass sie die empfohlene Dosierung nicht überschreiten.



Anwendungsbereiche von MSM in der Tiermedizin


Methylsulfonylmethan (MSM) wird in der Tiermedizin für verschiedene Zwecke eingesetzt. Es handelt sich um eine organische Schwefelverbindung, die für ihre entzündungshemmenden, antioxidativen und schmerzlindernden Eigenschaften bekannt ist. Hier sind einige der Verwendungszwecke von MSM in der Tiermedizin:


Gelenkgesundheit: MSM kann bei der Behandlung von Gelenkerkrankungen wie Arthritis, Hüftdysplasie und Osteoarthritis eingesetzt werden. Es hilft bei der Reduzierung von Entzündungen, Schmerzen und Schwellungen in den betroffenen Gelenken.
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